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Mr.Goodfish má hlad!
Tento scénář je návrhem, jak u dětí ve věku 5 až 6 let podnítit pochopení odpovědné konzumace 

ryb a mořských plodů.

Cíle:

 Děti objeví základy toho, jak funguje produkce ryb a mořských plodů.
 Děti porozumí některým prvkům odpovědné konzumace ryb a mořských plodů
 Děti připravují a jedí ryby a mořské plody pod dohledem dospělého.

Obecné informace

Věk: 5 až 6 let 

Předměty: přírodověda, výživa, výtvarná výchova

Klíčová slova: mořské plody, ryby, jídlo, oceán, vaření, rybolov

Pro koho je to určeno? Učitelé, lektoři vědeckých muzeí a center, knihovníci a vypravěči

Další  společenští  aktéři,  které  můžete  zapojit:  kuchaři,  rybáři,  prodejci  ryb,  chovatelé  ryb  nebo 
mořských plodů

Kompetence v oblasti udržitelnosti1:

Ztělesňování hodnot 
udržitelnosti

Přijetí složitosti v oblasti 
udržitelnosti

Představy o udržitelné 
budoucnosti

Jednání pro udržitelnost

 Oceňování 
udržitelnosti

 Podpora 
spravedlnosti

 Podpora přírody

 Systémové myšlení
 Rámování 

problému

 Gramotnost  v 
oblasti 
budoucnosti

 Individuální 
iniciativa

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Aktivita 1 – Vyprávění příběhu

Trvání: 15–20 min vyprávění příběhu, poté 20–30 min aktivita

Materiál: 

 Text příběhu
 Projektor
 Snímky ilustrující příběh

Příprava:

 Připravte pohodlné místo, kde budou děti sedět při vyprávění příběhu.
 Připravte projektor pro promítání obrázků.

Příběh:

 Mr.Goodfish má dnes velký hlad. Otevře ledničku… ale ne! Je prázdná!

 Mr. Goodfish miluje ryby a mořské plody. „Půjdu k moři a něco si ulovím k jídlu,“ říká. Obleče si 
žlutou pláštěnku, holínky a vyráží.

 Na pláži zahlédne na kameni slávku. „Slávky miluju,“ říká, „ale je tu jen jedna.  Když ji sním, 
nezbude tu žádná, ze které by vyrostly další.“ 

o Přerušte vyprávění a zeptejte se dětí: „Co myslíte? Má Mr.Goodfish slávku sníst, nebo ji 
nechat na kameni?“

 Nechá slávku na kameni a jde dál.

 V přístavu nastoupí do své loďky a vypluje na moře. Nahodí do vody udici. Najednou – cuk, cuk! 
Opatrně ji navíjí. Je to malá rybka.

 „Tahle rybka je moc malá,“ říká Mr. Goodfish. „Ještě potřebuje čas, aby vyrostla.“ 

o Přerušte vyprávění a zeptejte se dětí: „Co má s malou rybkou udělat? Nechat si ji,  
nebo ji vrátit do vody?“

 Žbluňk! A je zpátky v moři.

 Znovu nahodí udici. Tentokrát – švih! Vlasec se prudce napne. „Ó jé, to je ale těžké!“ Nakonec 
vytáhne velkou, lesklou rybu.

 „To je ale krásný úlovek!“ říká Mr. Goodfish. „Tahle je akorát. Vezmu si ji domů.“

o Přerušte vyprávění a zeptejte se dětí: „A teď? Myslíte, že si tu rybu má nechat? Proč?“

 Doma v kuchyni Mr. Goodfish rybu připraví. „Mňam, to voní báječně,“ říká. Postaví talíř na stůl a 
usměje se. Bon appétit, Mr. Goodfish!
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Chcete-li jít dál: pozvěte do třídy rybáře, prodejce ryb nebo chovatele ryb, aby příběh vyprávěl.

Po vyprávění příběhu:

Zde je několik aktivit, které mohou děti dělat volně. Můžete si je vybrat podle pomůcek dostupných ve 
vašem zařízení.

 Vybarvování Mr.Goodfish ve žluté pláštěnce a holínkách (viz předloha níže)
 Hra na kuchyni s hračkovým jídlem, včetně několika hraček v podobě ryb a mořských plodů
 Hra na rybaření s hračkovými rybářskými pruty

Čas na vaření:  Společné vaření a ochutnávání ryb a mořských plodů je skvělý způsob, jak zařadit 
smyslovou aktivitu.  Pokud je to možné, můžete ve své škole, vědeckém centru nebo muzeu uspořádat 
společné vaření. Vyberte snadný recept z ryb nebo mořských plodů, který připravíte s dětmi (např. 
sardinkovou nebo makrelovou pomazánku, rybí karbanátek, rybí koláč, rybí tacos/wrap/sendvič…). 
Můžete si k tomu pozvat kuchaře nebo prodejce ryb a nabídnout účast i rodinám. Pokud chcete tuto 
variantu využít, ověřte si nejprve místní hygienické předpisy a pravidla bezpečnosti potravin týkající se 
vaření s dětmi. Kuchaře nebo prodejce ryb najdete mezi členy Mr.Goodfish ve vaší zemi na webových 
stránkách nebo v aplikaci.
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„Vyberte si správnou rybu ve správném období!“

Sledujte nás

Webové stránky: www.mrgoodfish.com

http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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