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Scenariusz zajec 5—6

Tenscenariusz to propozycja, ktérama zapoczatkowac u dzieci wwieku od 5 do G lat zrozumienie
odpowiedzialnego spozywania owocéw morza.

* Dzieci poznajqg podstawy tego, jok dziata Swiat ryb i owocdw morza.
¢ Dzieci rozumiejg niektére elementy odpowiedzialnego spozywania owocéw morza
e Dzieci przygotowujq i jedzq ryby i owoce morza pod opiekg osoby doroste;.

od5do6lat
przyroda, zywienie, plastyka
owoce morza, ryby, jedzenie, ocean, gotowanie, towienie ryb

Nauczyciele, edukatorzy w muzeach/centrach nauki, bibliotekarze i

gawedziarze

kucharze, rybacy, sprzedawcy ryb,

hodowecy ryb lub owocéw morza

Kompetencje w zakresie zrownowazonego rozwoju’:

UcielesSnianie wartosci Uwzglednianie ztozonosci Wyobrazanie sobie Dziatanie na rzecz
zréwnowazonego zZréwnowazonego rozwoju zréwnowazonej zréwnowazonego
rozwoju przysztosci rozwoju

¢ Docenianie
zrbwnowazonego
rozwoju

e Wspieranie
sprawiedliwosci

*  MysSlenie
systemowe

¢ Formutowanie
probleméw

e Umiejetnosé
mys$lenia
przysztoSci

e Inicjatywy
indywidualne

! Bianchi, G, Pisiotis, U,, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Promowanie
przyrody

* Tekst opowiesci
e  Projektor
¢  Slajdy ilustrujgce opowies¢

¢ Przygotuj wygodne miejsce, w ktérym dzieci usigdg na czas opowiesci.
e Przygotuj projektor do wyswietlania obrazéw.

¢ Mr.Goodfish jest dzi§ bardzo gtodny. Otwiera lodéwke... o nie! Jest pustal

¢ Mr. Goodfish uwielbia ryby i owoce morza. ,Péjde nad morze i ztapig co$ do jedzenia” — mowi.

Wkiada z6tty ptaszcz przeciwdeszczowy, kalosze i rusza w droge.

e Na plazy dostrzega matza na skale. ,Uwielbiam matze” — mowi — ,ale jest tylko jeden. Jesli go
zjem, nie zostanie juz zaden, ktdry mogtby urosngé.”

0 Zréb przerwe i zapytaj dzieci: ,Jak myslicie? Czy Mr.Goodfish powinien zje$¢ matza, czy
zostawi¢ go na skale?”

e Zostawia matza na skale i idzie dale;j.

¢ W porcie wsiada do swojej todki i wyptywa w morze. Zarzuca wedke do wody. Nagle — szarp,
szarp! Ostroznie zwija zytke. To mata rybka.

e ,Taryba jest za mata” — méwi Mr. Goodfish. ,Potrzebuje jeszcze czasu, zeby urosngé.”

0 Zréb przerwe i zapytaj dzieci. ,Co powinien zrobi¢ z matq rybkq? Zatrzymac jq czy
wrzuci¢ z powrotem do wody?”

e  Chlup!lz powrotem do morza.

*  Znowu zarzuca wedke. Tym razem — §wist! Zytka mocno sie napina. O rety, ale ciezko!” W koncu
wyciqgga duzg, btyszczqcq rybe.

e ,Coza wspaniaty potéw!” — méwi Mr. Goodfish. ,Ta jest w sam raz. Zabiore jg do domu.”
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0 Zréb przerwe i zapytaj dzieci: ,A teraz? Czy myslicie, ze powinien zatrzymaé rybe?

Dlaczego?”

e Z powrotem w swojej kuchni Mr. Goodfish przyrzqdza rybe. ,Mmm, pieknie pachnie” — mowi.
Stawia talerz na stole i usmiecha sie. Bon appétit, Mr. Goodfish!

zapro$ rybaka, sprzedawce ryb lub hodowce ryb do klasy, aby opowiedziat te
historie.

Oto kilka aktywnosci, ktére dzieci mogqg wykonywaé swobodnie. Mozesz je wybra¢ w zaleznosci od

materiatéw dostgpnych w twojej placowce.

« Kolorowanie postaci Mr.Goodfish w zéttym ptaszczu przeciwdeszczowym i kaloszach (patrz
szablon ponizej)
e Zabawa w kuchnig z zabawkowym jedzeniem, w tym z zabawkowymi owocami morza

e Zabawa w fowienie ryb z zabawkowymi wedkami

Wspdlne gotowanie i degustowanie owocdw morza to Swietny sposdb na
wprowadzenie zaje€ sensorycznych. Jesli to mozliwe, mozesz zorganizowa¢ zajecia kulinarne w swojej
szkole, centrum nauki lub muzeum. Wybierz tatwy przepis na owoce morza lub rybe do przygotowania
z dzieémi (np. pasta z sardynek lub makreli, kotleciki rybne, zapiekanka rybna, tacos/wrap/kanapka z
rybq..). Mozesz zaprosi¢ kucharza lub sprzedawce ryb, aby zrobit to razem z tobq, i zaproponowaé, aby
rodziny réwniez wziety udziat. Jesli chcesz skorzysta€ z tej opcji, zacznij od sprawdzenia lokalnych
przepisdéw dotyczgcych zdrowia i bezpieczehstwa zywnosci zwigzanych z gotowaniem z dzie€mi. Aby
znalez¢ kucharza lub sprzedawce ryb, mozesz sprawdzi¢ cztonkédw Mr.Goodfish w swoim kraju na

stronie internetowej lub w aplikacji.
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Mr.Goodfish

»~Wybieraj wiasciwa rybe we wiasciwym sezonie!”

Obserwuj nas

Strona internetowa: www.mrgoodfish.com

® O XE

CYPRUS H ] H w
H menee SRS Nausicad  ecsite = .
MARITIME BOULOGNE-SUR-MER EUROPEAN NETWORK

INSTITUTE SCIENCE CENTRES & MUSEUMS ‘-CLocK

: *
Experyment 0 . L2 VETENSENTERET


http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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