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Acest scenariu este o sugestie menita sa initieze intelegerea consumului responsabil de fructe de
mare la copiii cu varsta de 5-6 ani.

* Copiii descoperd notiunile de bazd despre sistemul fructelor de mare.
e Copiii inteleg unele elemente ale consumului responsabil de fructe de mare
*  Copiii pregatesc si mandncd fructe de mare sub supravegherea unui adult.

5 pdnd la 6 ani
stiinte ale naturii, nutritie, artd
fructe de mare, peste, méncare, ocean, gdtit, pescuit
Profesori, animatori din muzee/centre stiintifice, bibliotecari si povestitori

bucdtari, pescari, vnzdtori de peste, crescatori de peste
sau de fructe de mare

Competente in materie de durabilitate’:

intruchiparea valorilor imbrétisarea Imaginarea unor Actiunea pentru
durabilitatii complexitdtii in materie viitoruri durabile durabilitate
de durabilitate
e Aprecierea e Gdandirea e Alfabetizarea e Initiative

durabilitdtii sistemicd privind viitorul individuale
Sprijinirea Formularea
echitdtii problemelor
Promovarea
naturii

! Bianchi, G, Pisiotis, U,, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,

doi:10.2760/13286, JRC128040
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e Scenariul povestii
e Proiector
¢ Diapozitive care ilustreazd povestea

e Pregdtiti un spatiu confortabil unde copiii s& se poatd aseza pentru ora povestilor.
e Pregdtiti un proiector pentru a ardta imagini.

* Mr.Goodfish este foarte flimand astdzi. Deschide frigiderul... vai, nu! Este gol!

e Mr. Goodfish adord pestele si fructele de mare. ,Md& duc la mare s prind ceva de mdncare”,
spune el. Isi pune impermeabilul galben, cizmele si pleacd.

*  Pe plajg, zdreste o midie pe o stancd. ,imi plac midiile”, spune el, ,dar este doar una. Dacd o

mdandnc, nu va mai rdméne niciuna care sd creascd.”

o0 Faceti o pauzd si intrebati copiii: ,Ce credeti? Ar trebui ca Mr.Goodfish s& mdndnce
midia sau sd o lase pe stdnca?”

e Lasd midia pe stdnca ei si merge mai departe.

» Inport, se urc&in barcd si porneste in larg. Aruncé undita in apd. Deodatd — hat, hat! O trage cu
grija. Este un pestisor.

e ,Pestele acesta este prea mic”, spune Mr. Goodfish. ,incd mai are nevoie de timp ca sd

creascd.”

0 Facetio pauzad siintrebati copiii: ,Ce ar trebui s facd cu pestisorul? S& il pdstreze sau
sd 1l pund inapoi in apd&?”

*  Pleosc! Inapoiin mare cu el.

e Aruncd undita din nou. De data aceasta - v@j! Firul e tras cu putere. ,Vai, ce greu e!” intr-un
final, scoate un peste mare si strdlucitor.

» ,Ce capturd minunatd!” spune Mr. Goodfish. ,Acesta este numai bun. 1l duc acasd.”
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o0 Faceti o pauzd si intrebati copiii. ,Si acum? Credeti cd ar trebui sd pdstreze pestele?
De ce?”

e Inapoi in bucdtdrie, Mr. Goodfish gdateste pestele. ,Mmm, miroase delicios”, spune el. Pune
farfuria pe masa si zdmbeste. Bon appétit, Mr. Goodfish!

invitati un pescar, un negustor de peste sau un crescdator de peste la

clasd pentru a spune povestea.

latd cateva activitdti pe care copiii le pot face in voie. Le puteti alege in functie de materialele

disponibile in institutia dumneavoastrd.

«  Colorarea Iui Mr.Goodfish in impermeabilul galben si cizmele lui (vezi sablonul de mai jos)
¢ Joc de-a bucdtdria cu méncare de jucdrie, inclusiv cateva fructe de mare de jucdrie
e Joc de-a pescuitul cu undite de jucdrie

Gdtitul si degustarea fructelor de mare impreund reprezintd o modalitate excelentd
de a introduce o activitate senzoriald. Dacd este posibil, puteti organiza o sesiune de gdtit in scoalq,
centrul stiintific sau muzeul dumneavoastrd. Alegeti o retetd usoard de fructe de mare sau de peste pe
care s& o pregdtitiimpreund cu copiii (de exemplu, pastd de sardine sau de macrou, chiftele de peste,
plécint& cu peste, tacos/wrap/sandvis cu peste..). Puteti invita un bucé&tar sau un negustor de peste
s& facd acest lucru impreund cu dumneavoastrd si puteti propune ca si familiile sd participe. Dacd
doriti s& folositi aceastd variantd, v& rugdm sd verificati mai intdi normele locale de sdndtate si
sigurantd alimentard privind gatitul cu copiii. Pentru a gdsi un bucdtar sau un negustor de peste,
puteti consulta membrii Mr.Goodfish din tara dumneavoastrd pe site sau in aplicatie.
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Mr.Goodfish

»Alege pestele potrivit in sezonul potrivit!”

Urmariti-ne

Site web: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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