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Mr.Goodfish on nälkäinen!
Tämä skenaario on ehdotus, jolla 5–6-vuotiaita lapsia johdatellaan ymmärtämään merenelävien 

vastuullista syömistä.

Tavoitteet:

 Oppijat tutustuvat merenelävien tuotanto- ja hankintajärjestelmän perusteisiin.
 Oppijat ymmärtävät joitakin merenelävien vastuullisen syömisen osatekijöitä
 Oppijat valmistavat ja syövät mereneläviä aikuisen valvonnassa.

Yleistiedot

Ikä: 5–6-vuotiaat 

Oppiaineet: luonnontiede, ravitsemus, taide

Avainsanat: merenelävät, kala, ruoka, meri, ruoanlaitto, kalastus

Kenelle  tämä  on  tarkoitettu?  Opettajat,  tiedemuseoiden/-keskusten  oppaat,  kirjastonhoitajat  ja 
tarinankertojat

Muita  yhteiskunnallisia  toimijoita,  joita  voit  ottaa  mukaan:  kokit,  kalastajat,  kalakauppiaat, 
kalankasvattajat tai merenelävien kasvattajat

Kestävyysosaaminen1:

Kestävyysarvojen 
ilmentäminen

Kestävyyden 
monitahoisuuden 

omaksuminen

Kestävän tulevaisuuden 
visiointi

Kestävyyden hyväksi 
toimiminen

 Kestävyyden 
arvostaminen

 Oikeudenmukaisu
uden tukeminen

 Luonnon 

 Systeemiajattelu
 Ongelman 

jäsentäminen

 Tulevaisuuslukuta
ito

 Yksilön 
aloitteellisuus

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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vaaliminen

Tehtävä 1 – Satutuokio

Kesto: 15–20 min satutuokio, jonka jälkeen 20–30 min toimintaa

Materiaali: 

 Tarinan käsikirjoitus
 Projektori
 Tarinaa kuvittavat diat

Valmistelu:

 Valmistele mukava tila, jossa lapset voivat istua satutuokion ajan.
 Valmistele projektori kuvien näyttämistä varten.

Tarina:

 Mr.Goodfish on tänään hyvin nälkäinen. Hän avaa jääkaappinsa… voi ei! Se on tyhjä!

 Mr. Goodfish rakastaa kalaa ja mereneläviä. ”Menen merelle ja pyydän jotain syötävää”, hän 
sanoo. Hän pukee ylleen keltaisen sadetakkinsa ja saappaansa, ja niin hän lähtee matkaan.

 Rannalla hän huomaa simpukan kivellä. ”Rakastan simpukoita”, hän sanoo, ”mutta täällä on 
vain yksi. Jos syön sen, yhtään ei jää kasvamaan.” 

o Pidä tauko ja kysy lapsilta: ”Mitä mieltä olette? Pitäisikö Mr.Goodfishin syödä simpukka 
vai jättää se kivelle?”

 Hän jättää simpukan kivelleen ja jatkaa matkaa.

 Satamassa hän nousee veneeseensä ja purjehtii merelle. Hän heittää siiman veteen. Yhtäkkiä 
– nyks, nyks! Hän kelaa sen varovasti sisään. Se on pieni kala.

 ”Tämä kala on liian pieni”, sanoo Mr. Goodfish. ”Se tarvitsee vielä aikaa kasvaakseen.” 

o Pidä tauko ja kysy lapsilta: ”Mitä hänen pitäisi tehdä pienelle kalalle? Pitää se vai  
päästää se takaisin veteen?”

 Molskis! Takaisin mereen se menee.

 Hän heittää siiman uudelleen. Tällä kertaa – viuh! Siima vetää voimakkaasti. ”Voi että, onpa se 
painava!” Vihdoin hän vetää ylös ison, kiiltävän kalan.

 ”Onpa hieno saalis!” sanoo Mr. Goodfish. ”Tämä on juuri sopiva. Vien sen kotiin.”
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o Pidä tauko ja kysy lapsilta: ”Entä nyt? Pitäisikö hänen mielestänne pitää kala? Miksi?”

 Takaisin keittiössään Mr. Goodfish kokkaa kalan. ”Mmm, tuoksuupa herkulliselta”, hän sanoo. 
Hän asettaa lautasen pöydälle ja hymyilee. Bon appétit, Mr. Goodfish!

Jos  haluat  mennä  pidemmälle: kutsu  kalastaja,  kalakauppias  tai  kalankasvattaja  luokkaan 
kertomaan tarinaa.

Satutuokion jälkeen:

Tässä on muutamia tehtäviä, joita lapset voivat tehdä vapaasti.  Voit valita ne sen mukaan, mitä 
materiaalia tiloissanne on saatavilla.

 Mr.Goodfishin värittäminen keltaisessa sadetakissaan ja saappaissaan (katso malli alla)
 Keittiöleikki leikkiruoilla, joukossa myös mereneläväleluja
 Kalastusleikki leikkivavoilla

Ruoanlaittohetki: Merenelävien valmistaminen ja maistelu yhdessä on loistava tapa johdattaa lapset 
aistiharjoituksen pariin.  Jos mahdollista, voit järjestää ruoanlaittohetken koulussasi, tiedekeskuksessa 
tai  museossa.  Valitse  helppo  merenelävä-  tai  kalaresepti,  jonka  valmistat  lasten  kanssa  (esim. 
sardiini- tai makrillitahna, kalapihvi, kalapiirakka, kalataco/-wrappi/-voileipä…). Voit kutsua kokin tai 
kalakauppiaan  tekemään  tätä  kanssasi  ja  ehdottaa,  että  myös  perheet  osallistuvat.  Jos  haluat 
käyttää tätä vaihtoehtoa, tarkista ensin paikalliset terveys- ja elintarviketurvallisuusmääräykset, jotka 
koskevat lasten kanssa kokkaamista. Löytääksesi kokin tai kalakauppiaan voit katsoa oman maasi 
Mr.Goodfish-jäseniä verkkosivustolta tai sovelluksesta.
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”Valitse oikea kala oikeaan vuodenaikaan!”

Seuraa meitä

Verkkosivusto: www.mrgoodfish.com

http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Seuraa meitä

