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Mr.Goodfish on näljane!
See  stsenaarium  on  ettepanek,  kuidas  aidata  5–6-aastastel  lastel  mõista  mereandide 

vastutustundlikku tarbimist.

Eesmärgid:

 Õppijad avastavad mereandide süsteemi põhialused.
 Õppijad mõistavad mõningaid mereandide vastutustundliku tarbimise elemente
 Õppijad valmistavad ja söövad mereande täiskasvanu järelevalve all.

Üldteave

Vanus: 5–6-aastased 

Õppeained: loodusõpetus, toitumine, kunst

Märksõnad: mereannid, kala, toit, ookean, toiduvalmistamine, kalapüük

Kellele see on mõeldud?  Õpetajad,  teadusmuuseumide/-keskuste giidid,  raamatukoguhoidjad ja 
jutuvestjad

Teised  ühiskonna  osalised,  keda  saate  kaasata:  kokad,  kalurid,  kalamüüjad,  kalakasvatajad või 
vesiviljelejad

Kestlikkuspädevused1:

Kestlikkusväärtuste 
omaksvõtmine

Kestlikkuse keerukuse 
mõistmine

Kestliku tuleviku 
ettekujutamine

Kestlikkuse nimel 
tegutsemine

 Kestlikkuse 
väärtustamine

 Õigluse 
toetamine

 Looduse 
edendamine

 Süsteemne 
mõtlemine

 Probleemi 
püstitamine

 Tulevikukirjaoskus  Individuaalsed 
algatused

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Tegevus 1 – Jutuvestmise aeg

Kestus: 15–20 min jutuvestmist, millele järgneb 20–30 min tegevust

Materjalid: 

 Jutu stsenaarium
 Projektor
 Juttu illustreerivad slaidid

Ettevalmistus:

 Valmistage ette mugav koht, kus lapsed saavad jutuvestmise ajaks istuda.
 Valmistage ette projektor piltide näitamiseks.

Jutt:

 Mr.Goodfish on täna väga näljane. Ta avab oma külmkapi… oh ei! See on tühi!

 Mr. Goodfish armastab kala ja mereande. „Lähen mere äärde ja püüan midagi süüa,“ ütleb ta. 
Ta paneb selga oma kollase vihmakuue, jalga kummikud ja läheb minema.

 Rannas märkab ta kivil rannakarpi. „Ma armastan rannakarpe,“ ütleb ta, „aga siin on ainult üks. 
Kui ma selle ära söön, ei jää ühtegi kasvama.“ 

o Tehke paus ja küsige lastelt: „Mida te arvate? Kas Mr.Goodfish peaks rannakarbi ära  
sööma või selle kivile jätma?“

 Ta jätab rannakarbi selle kivile ja läheb edasi.

 Sadamas ronib ta oma paati ja sõidab merele. Ta heidab õnge vette. Äkki – nõks, nõks! Ta kerib 
selle ettevaatlikult sisse. See on väike kala.

 „See kala on liiga väike,“ ütleb Mr. Goodfish. „See vajab kasvamiseks veel aega.“ 

o Tehke paus ja küsige lastelt: „Mida ta peaks väikese kalaga tegema? Jätma selle  
endale või panema vette tagasi?“

 Sulps! Ja tagasi merre ta läheb!

 Ta heidab õnge uuesti.  Seekord – vuhh! Õng tõmbleb kõvasti.  „Oh heldust, küll  on raske!“ 
Lõpuks tõmbab ta välja suure läikiva kala.

 „Milline tore saak!“ ütleb Mr. Goodfish. „See on just paras. Viin selle koju.“

o Tehke paus ja küsige lastelt: „Ja nüüd? Kas teie arvates peaks ta kala endale jätma? 
Miks?“
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 Tagasi oma köögis valmistab Mr. Goodfish kala. „Mmm, see lõhnab isuäratavalt,“ ütleb ta. Ta 
paneb taldriku lauale ja naeratab. Bon appétit, Mr. Goodfish!

Kuidas edasi minna: kutsuge klassi kalur, kalamüüja või kalakasvataja lugu jutustama.

Pärast jutuvestmist:

Siin on mõned tegevused, mida lapsed saavad vabalt teha. Võite neid valida sõltuvalt teie asutuses 
saadaolevatest vahenditest.

 Mr.Goodfishi värvimine kollases vihmakuues ja kummikutes (vt malli allpool)
 Köögimäng mängutoiduga, sealhulgas mõned mereandide mänguasjad
 Kalapüügimäng mänguõngedega

Toiduvalmistamise aeg: Mereandide koos valmistamine ja maitsmine on suurepärane viis pakkuda 
meeltega seotud tegevust.  Võimaluse korral saate korraldada toiduvalmistamise töötoa oma koolis, 
teaduskeskuses või  muuseumis.  Valige lihtne retsept kala või  mereandidega,  mida lastega koos 
valmistada (nt sardiini- või makrellimääre, kalakotlet, kalapirukas, kalatäidisega taco/wrap/võileib…). 
Võite kutsuda koka või kalamüüja seda koos teiega tegema ja teha ettepaneku, et ka pered osaleksid. 
Kui  soovite  seda  võimalust  kasutada,  kontrollige  kõigepealt  kohalikke  tervishoiu-  ja 
toiduohutusnõudeid,  mis on seotud lastega toiduvalmistamisega.  Koka või  kalamüüja leidmiseks 
saate veebisaidil või rakenduses tutvuda oma riigi Mr.Goodfishi liikmetega.
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„Vali õige kala õigel hooajal!“

Jälgi meid

Veebisait: www.mrgoodfish.com

http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Jälgi meid

