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Mr.Goodfish alkanas!
Šis scenarijus – tai pasiūlymas, kaip pradėti ugdyti 5–6 metų vaikų supratimą apie atsakingą jūros 

gėrybių vartojimą.

Tikslai:

 Vaikai susipažįsta su jūros gėrybių sistemos pagrindais.
 Vaikai supranta kai kuriuos atsakingo jūros gėrybių vartojimo aspektus
 Vaikai, prižiūrimi suaugusiojo, gamina ir valgo jūros gėrybes.

Bendra informacija

Amžius: 5–6 metų 

Dalykai: gamtos mokslai, mityba, dailė

Raktažodžiai: jūros gėrybės, žuvis, maistas, vandenynas, maisto gaminimas, žvejyba

Kam  tai  skirta?  Mokytojams,  mokslo  muziejų  /  centrų  edukatoriams,  bibliotekininkams  ir 
pasakotojams

Kiti visuomenės atstovai, kuriuos galite įtraukti: virėjai, žvejai, žuvies pardavėjai, žuvų ar jūros gėrybių 
augintojai

Tvarumo kompetencijos1:

Tvarumo vertybių 
įkūnijimas

Tvarumo sudėtingumo 
pripažinimas

Tvarios ateities 
numatymas

Veikimas siekiant 
tvarumo

 Tvarumo 
vertinimas

 Teisingumo 
rėmimas

 Gamtos 
puoselėjimas

 Sisteminis 
mąstymas

 Problemų 
formulavimas

 Ateities 
raštingumas

 Individualios 
iniciatyvos

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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1 veikla – Pasakos metas

Trukmė: 15–20 min. pasaka, po jos – 20–30 min. veikla

Priemonės: 

 Pasakos tekstas
 Projektorius
 Skaidrės, iliustruojančios pasaką

Pasiruošimas:

 Paruoškite jaukią vietą, kur vaikai galėtų susėsti pasakos metu.
 Paruoškite projektorių paveikslėliams rodyti.

Pasaka:

 Šiandien Mr.Goodfish labai alkanas. Jis atidaro šaldytuvą… o ne! Jis tuščias!

 Mr.  Goodfish  labai  mėgsta  žuvį  ir  jūros  gėrybes.  „Nueisiu  prie  jūros  ir  ką  nors  sugausiu 
pavalgyti“, – sako jis. Jis apsivelka geltoną lietpaltį, apsiauna guminius batus ir iškeliauja.

 Paplūdimyje jis pastebi ant akmens midiją. „Labai mėgstu midijas, – sako jis, – bet čia tik viena. 
Jei ją suvalgysiu, nebeliks nė vienos, kuri užaugtų.“ 

o Stabtelėkite ir paklauskite vaikų: „Kaip manote? Ar Mr.Goodfish turėtų suvalgyti midiją,  
ar palikti ją ant akmens?“

 Jis palieka midiją ant akmens ir eina toliau.

 Uoste jis įlipa į savo valtį ir išplaukia į jūrą. Jis užmeta meškerę į vandenį. Staiga – trukt, trukt! Jis 
atsargiai ją traukia. Tai maža žuvytė.

 „Ši žuvis per maža, – sako Mr. Goodfish. – Jai dar reikia laiko užaugti.“ 

o Stabtelėkite ir paklauskite vaikų: „Ką jam daryti su mažąja žuvyte? Pasilaikyti ją ar  
paleisti atgal į vandenį?“

 Pliumpt! Ir ji grįžta atgal į jūrą.

 Jis vėl užmeta meškerę. Šįkart – švyst! Valas smarkiai trūkteli. „Ojoj, kokia sunki!“ Pagaliau jis 
ištraukia didelę, blizgančią žuvį.

 „Koks puikus laimikis! – sako Mr. Goodfish. – Ši kaip tik tinka. Parsinešiu ją namo.“

o Stabtelėkite ir paklauskite vaikų: „O dabar? Ar manote, kad jam reikėtų pasilikti žuvį?  
Kodėl?“
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 Grįžęs į virtuvę, Mr. Goodfish gamina žuvį. „Mmm, kaip skaniai kvepia“, – sako jis. Jis padeda 
lėkštę ant stalo ir šypsosi. Bon appétit, Mr. Goodfish!

Norintiems  pasidomėti  plačiau: pakvieskite  žveją,  žuvies  pardavėją  ar  žuvų  augintoją  į  klasę 
papasakoti pasaką.

Po pasakos:

Štai keletas veiklų, kurias galite leisti vaikams atlikti laisvai. Galite jas pasirinkti atsižvelgdami į jūsų 
įstaigoje turimas priemones.

 Spalvinkite Mr.Goodfish su geltonu lietpalčiu ir guminiais batais (žr. šabloną žemiau)
 Žaidimas virtuvėje su žaisliniu maistu, įskaitant kelis jūros gėrybių žaislus
 Žvejybos žaidimas su žaislinėmis meškerėmis

Maisto gaminimo metas: Kartu gaminti ir ragauti jūros gėrybes – puikus būdas pradėti jutiminę veiklą. 
Jei  įmanoma,  galite  surengti  maisto  gaminimo  užsiėmimą  savo  mokykloje,  mokslo  centre  ar 
muziejuje. Pasirinkite paprastą jūros gėrybių ar žuvies receptą, kurį paruošite kartu su vaikais (pvz., 
sardinių ar skumbrės užtepėlę, žuvies kotletus, žuvies pyragą, žuvies takus / suktinukus / sumuštinius…). 
Galite pasikviesti virėją ar žuvies pardavėją, kad tai atliktų kartu su jumis, ir pasiūlyti, kad dalyvautų ir 
šeimos. Jei norite pasinaudoti šia galimybe, pirmiausia pasitikrinkite vietos sveikatos ir maisto saugos 
taisykles, susijusias su maisto gaminimu su vaikais. Norėdami rasti virėją ar žuvies pardavėją, galite 
peržiūrėti savo šalies Mr.Goodfish narius svetainėje arba programėlėje.
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„Rinkitės tinkamą žuvį tinkamu sezonu!“

Sekite mus

Svetainė: www.mrgoodfish.com

http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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