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Mr.Goodfish ir izsalcis!
Šis scenārijs ir ieteikums, kā 5 līdz 6 gadus veciem bērniem sākt veidot izpratni par atbildīgu jūras 

produktu patēriņu.

Mērķi:

 Bērni iepazīst jūras produktu sistēmas pamatus.
 Bērni izprot dažus atbildīga jūras produktu patēriņa elementus
 Bērni pieaugušā uzraudzībā pagatavo un ēd jūras produktus.

Vispārīga informācija

Vecums: 5 līdz 6 gadus veci 

Mācību priekšmeti: dabaszinības, uzturs, māksla

Atslēgvārdi: jūras produkti, zivis, ēdiens, okeāns, gatavošana, zveja

Kam tas paredzēts? Skolotāji, zinātnes muzeju/centru pedagogi, bibliotekāri un stāstnieki

Citi sabiedrības pārstāvji, ko varat iesaistīt:  pavāri, zvejnieki, zivju tirgotāji, zivju vai jūras produktu 
audzētāji

Ilgtspējas kompetences1:

Ilgtspējas vērtību 
iemiesošana

Ilgtspējas sarežģītības 
izpratne

Ilgtspējīgas nākotnes 
iztēlošanās

Rīcība ilgtspējas labā

 Ilgtspējas 
vērtēšana

 Taisnīguma 
atbalstīšana

 Dabas 
atbalstīšana

 Sistēmiskā 
domāšana

 Problēmu 
formulēšana

 Nākotnes pratība  Individuālā 
iniciatīva

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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1. aktivitāte – Stāstu laiks

Ilgums: 15–20 min stāstu laiks, kam seko 20–30 min aktivitāte

Materiāli: 

 Stāsta scenārijs
 Projektors
 Slaidi, kas ilustrē stāstu

Sagatavošana:

 Sagatavojiet ērtu vietu, kur bērni var apsēsties stāstu laikam.
 Sagatavojiet projektoru attēlu rādīšanai.

Stāsts:

 Mr.Goodfish šodien ir ļoti izsalcis. Viņš atver ledusskapi… ak nē! Tas ir tukšs!

 Mr. Goodfish mīl zivis un jūras produktus. „Es došos uz jūru un noķeršu kaut ko ēdamu,“ viņš 
saka. Viņš uzvelk savu dzelteno lietusmēteli, zābakus un dodas ceļā.

 Pludmalē viņš uz akmens pamana mīdiju. „Man ļoti garšo mīdijas,“ viņš saka, „bet šeit ir tikai 
viena. Ja es to apēdīšu, nepaliks neviena, kas varētu izaugt.“ 

o Ieturiet pauzi un pajautājiet bērniem: „Kā jūs domājat? Vai Mr.Goodfish vajadzētu  
apēst mīdiju vai atstāt to uz akmens?“

 Viņš atstāj mīdiju uz akmens un dodas tālāk.

 Ostā viņš iekāpj savā laivā un izbrauc jūrā. Viņš iemet ūdenī makšķeres auklu. Pēkšņi — rāviens, 
rāviens! Viņš to uzmanīgi ievelk. Tā ir maza zivtiņa.

 „Šī zivs ir pārāk maza,“ saka Mr. Goodfish. „Tai vēl vajag laiku, lai izaugtu.“ 

o Ieturiet pauzi un pajautājiet bērniem: „Ko viņam darīt ar mazo zivtiņu? Paturēt to vai  
laist atpakaļ ūdenī?“

 Plunkš! Un tā aizpeld atpakaļ jūrā.

 Viņš atkal iemet auklu. Šoreiz — švīkt! Aukla stipri parauj. „Ak vai, cik smaga!“ Beidzot viņš izvelk 
lielu, spīdīgu zivi.

 „Kāds lielisks loms!“ saka Mr. Goodfish. „Šī ir tieši īstā. Es to aiznesīšu mājās.“

o Ieturiet pauzi un pajautājiet bērniem: „Un tagad? Vai jums šķiet, ka viņam vajadzētu  
paturēt zivi? Kāpēc?“
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 Atgriezies savā virtuvē, Mr. Goodfish pagatavo zivi. „Mmm, cik gardi smaržo,“ viņš saka. Viņš 
noliek šķīvi uz galda un pasmaida. Labu apetīti, Mr. Goodfish!

Lai izzinātu vairāk: uzaiciniet uz klasi zvejnieku, zivju tirgotāju vai zivju audzētāju, lai izstāstītu stāstu.

Pēc stāstu laika:

Šeit  ir  dažas  aktivitātes,  ko  bērni  var  brīvi  veikt.  Tās  varat  izvēlēties  atkarībā  no  jūsu  iestādē 
pieejamajiem materiāliem.

 Mr.Goodfish izkrāsošana dzeltenajā lietusmētelī un zābakos (skatiet veidni zemāk)
 Virtuves spēle ar rotaļu ēdienu, tostarp dažām jūras produktu rotaļlietām
 Makšķerēšanas spēle ar rotaļu makšķerēm

Gatavošanas laiks:  Kopīga jūras produktu gatavošana un nogaršošana ir lielisks veids, kā iekļaut 
maņu  izzināšanas  aktivitāti.   Ja  iespējams,  varat  organizēt  gatavošanas  nodarbību  savā  skolā, 
zinātnes centrā vai muzejā. Izvēlieties vienkāršu jūras produktu vai zivju recepti, ko pagatavot kopā ar 
bērniem (piemēram, sardīņu vai  skumbru pastēti,  zivju  kotletes,  zivju  pīrāgu,  zivju  tako,  tīteni  vai 
sviestmaizi…). Varat uzaicināt pavāru vai zivju tirgotāju to darīt kopā ar jums un ierosināt, lai piedalās 
arī ģimenes. Ja vēlaties izmantot šo iespēju, vispirms, lūdzu, pārbaudiet vietējos veselības un pārtikas 
drošības  noteikumus,  kas  attiecas  uz  gatavošanu kopā ar  bērniem.  Lai  atrastu  pavāru  vai  zivju 
tirgotāju, tīmekļa vietnē vai lietotnē varat aplūkot Mr.Goodfish dalībniekus savā valstī.
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„Izvēlies īsto zivi īstajā sezonā!“

Sekojiet mums

Tīmekļa vietne: www.mrgoodfish.com

http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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