
Nos recommandations

Espèces sauvages
 

Vive*
Trachinus draco
22 cm (IV - VIId) 

Vive*
Trachinus draco
22 cm (VIIefgh - VIII) 

Vieille commune*
Labrus bergylta
35 cm (VIIfgh - VIII)

Uranoscope*
Uranoscopus scaber
17,5 cm (GSA 7 et 8)

Turbot
Scophthalmus maximus
41 cm (IIIa - IV)

Turbot
Scophthalmus maximus
41 cm (IIIa - IV - VIIfgh* - VIII*)

Thon germon 
Thunnus alalunga
97 cm (ANE)

Thon rouge
Thunnus thynnus
120 cm (ANE)

Thon rouge
Thunnus thynnus
120 cm (ANE)

Thon rouge 
Thunnus thynnus
120 cm (FAO 37) 

Tassergal*
Pomatomus saltatrix
22 cm (GSA 7 et 8)

Tacaud*
Trisopterus luscus
25 cm (VIIefgh - VIII) 
Jusque fin novembre 

Tacaud*
Trisopterus luscus
25 cm (IV - VIIde) Jusque fin novembre

Sprat
Sprattus sprattus
15 cm (III (ssd 22 à 32))

Sole perdrix*
Microchirus variegatus
15 cm (VIIefgh - VIII)

Sole perdrix*
Microchirus variegatus
15 cm (IV - VIIde)

Sole perdrix*
Microchirus variegatus
14 cm (GSA 7 et 8)

Squille/Galère*
Squilla mantis
2,6 cm (Lc) (GSA 7 et 8)

Sole commune*
Solea solea
25 cm (GSA 7 et 8) 

Sole commune
Solea solea
28 cm (IV - VIIa - VIIe)  
(VIIIab jusque fin novembre)

Sériole*
Seriola dumerili
109 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Seiche*
Sepia officinalis
19,4 cm (L manteau) (GSA 7 et 8)

Sole pole*
Pegusa lascaris
22,3 cm (IV - VIIde) À partir d’octobre

Sole commune
Solea solea
28 cm (IV - VIIa - VIIe) (VIIIab jusque fin 
novembre)

Sébaste du nord
Sebastes mentella
29 cm (I - II)

Sardine
Sardina pilchardus
14 cm (GSA 7, 9, 10, 20)

Sar commun*
Diplodus sargus
23 cm (GSA 7 et 8) 

Saint-Pierre*
Zeus faber
32 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Saint-Pierre*
Zeus faber
37 cm (VIIde)

Saint-Pierre*
Zeus faber
37 cm (VIIefgh - VIII)

Rouget-barbet de roche*
Mullus surmuletus
18 cm (VIIe)

Rouget-barbet de roche
Mullus surmuletus
15 cm ( GSA 22)

Rouget-barbet de roche*
Mullus surmuletus
18 cm (VIIefgh - VIII)

Rouget de vase
Mullus barbatus
14 cm (GSA 10)

Rascasse volante*
Pterois miles
(FAO 37)

Poulpe de roche
Octopus vulgaris
15,5 cm (L manteau) (GSA 5, 7* et 8*)

Poulpe de roche
Octopus vulgaris
14,5 cm (L manteau)(VIIefgh* - VIIIab - VIIIcd*) 

Poulpe de roche
Octopus vulgaris
14,5 cm (Lm) (IV* - VIId*- VIIe* - VIII) 

Picarel*
Spicara smaris
10 cm (GSA 7 et 8)

Plie / Carrelet
Pleuronectes platessa
40 cm (III - IV - Va - VIIhjk)

Plie
Pleuronectes platessa
40 cm (III - IV - Va - VIIhjk)

Plie Cynoglosse
Glyptocephalus cynoglossus
30 cm (IIIa - IV - VIId)

Petite argentine*
Argentina sphyraena
13 cm (GSA 7 et 8) 

Palourdes*
Ruditapes spp
4 cm (VIIefgh - VIII) 
À partir d’octobre 
Selon les arrêtés en vigueur

Pagre commun*
Pagrus pagrus
24 cm (GSA 7 et 8)

Pagre commun/pagre rouge*
Pagrus pagrus
24 cm (VIII)

Pageot commun*
Pagellus erythrinus
15 cm (GSA 7 et 8)

Pageot acarné*
Pagellus acarne
18 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Oblade*
Oblada melanura
20 cm (GSA 7 et 8)

Nori*
Porphyra umbilicalis
25 cm (VIIIab) Jusque fin novembre

Murex droite épine*
Bolinus brandaris 
5,5 cm (GSA 7 et 8)

Mulet lippu*
Chelon labrosus
35 cm (GSA 7 et 8)

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Moule*
Mytilus edulis
4 cm (VIId) 
Seulement gisements autorisés

Mostelle/Phycis de fond*
Phycis blennoides
33 cm (GSA 7 et 8) 

Merlu
Merluccius merluccius
50 cm (IIIa - IV - VI - VII - VIIIabcd - IXa)

Merlan
Merlangius merlangus
27 cm (IV - VIa - VIId)

Marbré*
Lithognathus mormyrus
24 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Maquereau commun*
Scomber scombrus
22 cm (GSA 7 et 8)

Maigre*
Argyrosomus regius
70 cm (VIIfgh - VIII)

Loup de l’Atlantique
Anarhichas lupus 
55 cm (Va)

Lingue bleue
Molva dypterygia
88 cm (V - VI - VII - XII - XIV)

Limande sole*
Microstomus kitt
27 cm (VIIefgh - VIII)

Limande
Limanda limanda
23 cm (VIId - VIIe)

Lieu noir / Colin
Pollachius virens
61 cm (Va)

Liche de l’Atlantique*
Lichia amia
60 cm (GSA 7 et 8)

Langouste rouge*
Palinurus elephas
10 cm (Lcéphalothorax)  
(VIIfgh - VIII) À partir d’octobre

Langoustine
Nephrops norvegicus
9 cm (Lt)(IVab(FU7,8,9)- VIa(FU11,12,13)- VIIa(-
FU15) - VIIIab*) 

Langouste rouge*
Palinurus elephas
10,5 cm (Lc) (GSA 7 et 8) 
Seulement les individus mâles

Laitue de mer*
Ulva lactuca
(VIIIab) Jusque fin novembre

Homard* 
Homarus gammarus
11 cm (Lc) (GSA 7 et 8) 
Seulement les individus mâles

Homard européen
Homarus gammarus
9,7 cm (Lc)(IV* - VIIe - VIIIa) 
Seulement les individus mâles 

Homard européen
Homarus gammarus
9,7 cm (Lcéphalothorax)
(VIIe - VIIIa) Seulement les individus mâles

Holothurie jaune* 
Parastichopus regalis
25 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Hareng
Clupea harengus
24 cm (IIIa - III (28,1)- IV - Va - VIId)

Grondin rouge*
Chelidonichthys cuculus
19 cm (GSA 7 et 8)

Grondin perlon*
Chelidonichthys lucerna
20 cm (VIIefgh - VIII)

Grondin perlon*
Chelidonichthys lucerna
20 cm (IV - VIIde)

Grondin lyre*
Trigla lyra
25 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Grondin gris*
Eutrigla gurnardus
24 cm (VIIefgh - VIII)

Gambon rouge
Aristaeomorpha foliacea
4,4 cm (Lc) (GSA 8, 9, 10, 11)

Grondin commun*
Lepidotrigla cavillone
10,5 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Grande vive*
Trachinus draco
12 cm (GSA 7 et 8)

Flétan du Groenland
Reinhardtius hippoglossoides
64 cm (I) 

Flet commun*
Platichthys flesus
30 cm (III (ssd 26 à 28) - IV* - VIId*)

Fausse limande*
Arnoglossus laterna
11 cm (IV - VIId)

Fausse limande*
Arnoglossus laterna
11 cm (VIIfgh - VIII)

Encornet rouge*
Illex coindettii
15 cm (L manteau)(GSA 7 et 8)

Etrille*
Necora puber
4,5 cm (IV - VIId) 
Jusque fin novembre

Espadon
Xiphias gladius
212 cm (ANE) 
À partir d’octobre

Encornet
Loliginidae
12 cm (Lmanteau) (VIIde)

Encornet  (Calmar)
Loliginidae
12 cm (Lmanteau) 
(VIIde - VIIIabd)

Encornet rouge*
Illex spp
15 cm (Lmanteau) (VIII)  

Eledone*
Eledone cirrhosa 
9,5 cm (L manteau)  
(VIIfgh - VIII)

Eledone muschée*
Eledone moschata
9,5 cm (L manteau) (GSA 7 et 8)

Crevette nordique
Pandalus borealis
2,8 cm (Lc) (I)

Eglefin
Melanogrammus aeglefinus
46 cm (I - IIIa(ssd20) - IV - VIa - VIb )

Dulse*
Palmaria palmata
25 cm (VIIIab) 

Daurade grise/Griset*
Spondyliosoma cantharus
35 cm (IV - VIIde)

Daurade royale*
Sparus aurata
33 cm (IV - VIId)

Dorade grise*
Spondyliosoma cantharus
35 cm (VIIefgh - VIII)

Crabe des neiges
Chionoecetes opilio
5,4 cm (lc)(I) 
Seulement les individus mâles

Crevette rose du large
Parapenaeus longirostris
2,4 cm (Lc) (GSA 3, 12, 13, 14, 15, 16)

Crevette grise*
Crangon crangon
5,4 cm (Lt)(IV - VIId)

Crabe bleu* 
Callinectes sapidus
(FAO 37)Coquille St-Jacques

Pecten maximus
11 cm (VIId - VIIe) 
À partir du 1er octobre, 
selon les arrêtés en vigueur 

Coquille St-Jacques
Pecten maximus
11 cm (VIId - VIIe) À partir du 1er octobre 
Selon les arrêtés en vigueur

Congre*
Conger conger
75 cm (VIIefgh - VIII)

Congre*
Conger conger
75 cm (IV - VIIde) À partir d’octobre

Congre*
Conger conger
75 cm (GSA 7 et 8)

Chinchard à queue jaune*
Trachurus mediterraneus
23 cm (GSA 7 et 8) À partir d’octobre

Chinchard commun*
Trachurus trachurus
20 cm (GSA 7 et 8)

Chinchard commun
Trachurus trachurus
20 cm (IXa -IIa - IIIa - Iva - Vb - VIa -VIIabce à 
k - VIII

Cardine franche*
Lepidorhombus whiffiagonis
27 cm (GSA 7 et 8)

Cardine franche
Lepidorhombus  
whiffiagonis
28 cm (IVa - VIa - VIb - VIIIabcd - IXa)

Cardine à 4 tâches
Lepidorhombus boscii
28 cm (IVa - VIa - VIb - VIIIabd* - VIIIc - IXa)

Cardine à 4 tâches*
Lepidorhombus boscii
27 cm (GSA 7 et 8)

Bouquet*
Palaemon serratus
5 cm (Lt) (IV - VIId)

Bonite à dos rayé*
Sarda sarda
40 cm (GSA 7 et 8)

Bouquet*
Palaemon serratus
5 cm (VIIfgh - VIII)

Bonite à dos rayé*
Sarda sarda
40 cm (VIII) 

Bogue*
Boops boops
14 cm - (GSA 7 ET 8)

Brosme
Brosme brosme
50 cm (Va - XIV)

Baudroie rousse
Lophius budegassa
61 cm (IIIa - IV - VI - VII - VIIIabd)

Baudroie commune 
Lophius piscatorius
61 cm (IIIa - IV - VI - VII - VIIIabd)

Barbue
Scophtalmus rhombus
41 cm (IIIa - IV - VIIde)

Barbue
Scophtalmus rhombus
41 cm (IIIa - IV - VIIde - VIIIa*)

Bar
Dicentrarchus labrax
42 cm (IVbc - V - VIIad à h - VIIIab)
Jusque fin novembre 

Bar
Dicentrarchus labrax
42 cm (IVbc - V - VIIad à h - VIIIab)
Jusque fin novembre

Aster maritime* 
Tripolium pannonicum 
(VIIde) Jusque fin octobre, selon les arrêtés en vigueur

Araignée de mer
Maja spp.
16,5 cm (IV* - VIId* - VIIe - VIIIab)

Araignée de mer
Maja spp.
16,5 cm (VIIe - VIIIab)

Anchois
Engraulis encrasicolus
12 cm (VIII)

Anchois
Engraulis encrasicolus
11 cm (GSA 5, 6, 7, 9, 10 20, 22)

Amande de mer*
Glycymeris glycymeris
6 cm (VIII)  
Selon les arrêtés en vigueur

* Espèce ne faisant pas l’objet d’une évaluation scientifique 
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