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Det har scenariot ar ett forslag pa hur man kan bérja vacka en forstaelse for ansvarsfull

konsumtion av sjomat hos barnialdern 5 till 6 ar.

* Eleverna upptdcker grunderna i sjbmatssystemet.

e Eleverna férstér ndgra delar av vad ansvarsfull konsumtion av sjdmat innebdar

* Eleverna tillagar och ater sjomat under uppsikt av en vuxen.

5 till 6 ar

naturvetenskap, kost och hdlsa, bild

sjomat, fisk, mat, hav, matlagning, fiske

sagoberattare

Larare, guider pd vetenskapsmuseer/science center, bibliotekarier och

kockar, fiskare, fiskhandlare, fisk- eller skaldjursodlare

Héllbarhetskompetenser":

Att forkroppsliga
hdllbarhetsvarderingar

Att omfamna komplexitet
inom hdllbarhet

Att forestdlla sig

hallbara framtider

Att agera for hdllbarhet

o Att vardesdatta
hdllbarhet

e Att stédja réttvisa

e Att frémija
naturen

e Systemtdnkande
e  Problemformulerin

9

Framtidskompete
ns

¢ Individuella
initiativ

Bianchi, G, Pisiotis, U,, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,

Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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e Sagomanus
e  Projektor
¢ Bilder som illustrerar sagan

e Ordna en bekvém plats dér barnen kan sitta under sagostunden.
e Goriordning en projektor fér att visa bilder.

e Mr.Goodfish ér valdigt hungrig idag. Han éppnar sitt kylskép... dh nej! Det ar tomt!

*  Mr. Goodfish dlskar fisk och skaldjur. “"Jag gér ner till havet och fdngar ndgot att ata”, sager

han. Han tar pd sig sin gula regnrock och sina stévlar, och ivéig gar han.

e P& stranden fér han syn pé en mussla pd en klippa. "Jag élskar musslor”, séger han, "men det
finns bara en. Om jag dater upp den finns det ingen kvar som kan véxa till sig.”

0 Gor en paus och fréga barnen: "Vad tror ni? Ska Mr.Goodfish dta musslan eller IGta
den ligga kvar pa klippan?”

e Han l&ter musslan ligga kvar pd sin klippa och gdr vidare.

e | hamnen kliver han ombord pd sin bdt och seglar ut till havs. Han kastar ut sin fiskelina i
vattnet. PlI6tsligt — ryck, ryck! Han vevar férsiktigt in den. Det &r en liten fisk.

e "Den hdar fisken ar for liten”, séger Mr. Goodfish. "Den behéver fortfarande tid pé sig att véxa.”

0 GOr en paus och fradga barnen: “Vad ska han géra med den lilla fisken? Behdlla den

eller sldppa tillbaka den i vattnet?”
*  Plopp! Och tilloaka ut i havet dker den.

e Hankastar utlinan igen. Den har géingen - svisch! Det drar hért i linan. "Oj d&, vad tung den ar!”
Till slut drar han upp en stor, blank fisk.

e "Vilken fin fdngst!” séger Mr. Goodfish. “Den har ar precis lagom stor. Jag tar med den hem.”

0 GO6r en paus och frdga barnen: “Och nu d&? Tror ni att han ska behdlla fisken? Varfér
dg?”
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* Tillbakaisitt kdk lagar Mr. Goodfish till fisken. "Mmm, vad gott det doftar”, séger han. Han stdller
tallriken pd& bordet och ler. Bon appétit, Mr. Goodfish!

bjud in en fiskare, fiskhandlare eller fiskodlare till klassen for att ber&tta sagan.

Har ar ndgra aktiviteter som du kan I&ta barnen géra fritt. Du kan vélja bland dem beroende pé vilket
material som finns tillgdngligt hos er.

« Farglégga Mr.Goodfish i hans gula regnrock och stévlar (se mall nedan)
e Kokslek med leksaksmat, bland annat lite fisk och skaldjur i leksaksform
¢ Fiskelek med leksaksfiskespdn

Att laga och smaka pd sjomat tillsammans dr ett utmarkt satt att introducera en
aktivitet for sinnena. Om det &r méjligt kan du anordna en matlagningsstund i din skola, pd ditt
science center eller museum. Vdlj ett enkelt recept med fisk eller skaldjur att laga tillsammans med
barnen (t.ex. sardin- eller makrillréra, fiskkaka, fiskpaij, fisktacos/-wrap/-macka...). Du kan bjuda in en
kock eller fiskhandlare att géra det har tillsammans med dig, och féresld att dven familjerna deltar.
Om du vill anvénda det hér alternativet bér du bérja med att kontrollera lokala regler fér hélsa och
livsmedelssdkerhet som rér matlagning med barn. Fér att hitta en kock eller fiskhandlare kan du titta
bland Mr.Goodfish-medlemmarna i ditt land p& webbplatsen eller i appen.
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Mr.Goodfish

"Valj ratt fisk i ratt sasong!”

Folj oss

Webbplats: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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