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Cenariode

Aprendizagem

Cenario de Aprendizagem 5-6
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Cenario de Aprendizagem 5—6

K

Este cenario é uma sugestao para iniciar a compreensao do consumo responsavel de produtos do
mar em criancas dos 5 aos 6 anos.

* Osalunos descobrem as bases do sistema dos produtos do mar.
¢ Os alunos compreendem alguns elementos do consumo responsdvel de produtos do mar
® Osalunos preparam e comem produtos do mar sob a supervisdo de um adulto.

5 a6 anos
ciéncias naturais, nutrigéo, arte
produtos do mar, peixe, alimentagdo, oceano, culindria, pesca

Professores, monitores de museus/centros de ciéncia, bibliotecdrios e contadores
de histérias

chefs, pescadores, peixeiros, piscicultores ou aquicultores

Competéncias de sustentabilidade’:

Incorporar os valores da Aceitar a complexidade Perspetivar futuros Agir pela
sustentabilidade na sustentabilidade sustentaveis sustentabilidade
e Valorizar a e Pensamento e literacia de e Iniciativa

sustentabilidade

sistémico

e Apoiar a e Enquadramento de
equidade problemas

e Promover a
natureza

futuros

individual

Bianchi, G, Pisiotis, U,, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
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doi:10.2760/13286, JRC128040
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e Guido da histoéria
e Projetor

e Slides que ilustram a histéria

e Prepare um espago confortvel para as criangas se sentarem para a hora da histéria.
e Prepare um projetor para mostrar imagens.

e Mr.Goodfish tem muita fome hoje. Abre o frigorifico.. oh ndo! Estd vazio!

e Mr. Goodfish adora peixe e produtos do mar. «Vou ao mar apanhar algo para comer», diz ele.
Veste o seu impermedvel amarelo, as suas botas, e 1a vai ele.

e Na praig, avista um mexilhdo numa rocha. «Adoro mexilhdes», diz ele, cmas s6 hd um. Se o
comer, ndo vai sobrar nenhum para crescer.»

o Faga uma pausa e pergunte as criangas: «O que acham? O Mr.Goodfish deve comer
o0 mexilhéo ou deixa-lo na rocha?»

e Ele deixa o mexilhdo na sua rocha e segue caminho.

* No porto, sobe para o seu barco e faz-se ao mar. Langa a linha de pesca para a dgua. De
repente — puxa, puxa! Ele recolhe-a com cuidado. E um peixinho.

* «Este peixe € demasiado pequeno», diz o Mr. Goodfish. «Ainda precisa de tempo para crescer.»

o Fagauma pausa e pergunte as criancas: «O que deve ele fazer com o peixinho? Ficar
com ele ou devolvé-lo a agua?»

e  Plof! L& volta ele para o mar.

¢ Langa a linha outra vez. Desta vez — zds! A linha puxa com forga. «Oh, que pesado!» Por fim,
puxa um peixe grande e brilhante.

¢ «Que bela pescal», diz o Mr. Goodfish. «Este & do tamanho certo. Vou levé-lo para casa.»

0o Faga uma pausa e pergunte as criangas: «E agora? Acham que ele deve ficar com o
peixe? Porqué?»
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e Devolta & sua cozinhag, o Mr. Goodfish cozinha o peixe. «tMmm, cheira tdo bemn», diz ele. Coloca
o prato na mesa e sorri. Bon appétit, Mr. Goodfish!

convide um pescador, peixeiro ou piscicultor & turma para contar a histéria.

Aqui estdo algumas atividades que pode deixar as criangas fazer livremente. Pode seleciond-las
consoante o material disponivel nas suas instalagdes.

e Colorir o Mr.Goodfish com o seu impermedvel amarelo e botas (ver modelo abaixo)
e Brincar & cozinha com comida de brincar, incluindo alguns brinquedos de produtos do mar

e Brincar & pesca com canas de pesca de brincar

Cozinhar e provar produtos do mar em conjunto & uma 6tima forma de introduzir
uma atividade sensorial. Se for possivel, pode organizar uma sessé@o de culindria na sua escolg,
centro de ciéncia ou museu. Escolha uma receita facil de produtos do mar ou de peixe para preparar
com as criangas (por exemplo, paté de sardinha ou de cavala, bolinho de peixe, empada de peixe,
tacos/wrap/sandes de peixe..). Pode convidar um chef ou peixeiro para o fazer consigo e propor que
as familias também participem. Se quiser usar esta alternativa, comece por verificar as regras locais
de saude e segurancga alimentar relacionadas com cozinhar com criangas. Para encontrar um chef
ou peixeiro, pode consultar os membros do Mr.Goodfish no seu pais no site ou na aplicagéo.
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Mr.Goodfish

«Escolha o peixe certo na época certal»

Siga-nos

Site: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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