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Is moladh é an cas seo chun tiis a chur le tuiscint ar thomhaltas freagrach bia marai measc paisti 5
€0 6 bliana d'aois.

* Faigheann na foghlaimeoiri amach buneolas faoi chéras an bhia mara.
e Tuigeann na foghlaimeoiri roinnt gnéithe de thomhaltas freagrach bia mara
¢ Ullmhaionn agus itheann na foghlaimeoiri bia mara faoi mhaoirseacht duine fhasta.

5 go 6 bliana d'aois
eolaiocht naduartha, cothd, ealain
bia mara, iasc, bia, aigéan, cécaireacht, iascaireacht
Muinteoiri, minitheoiri masaeim/ionaid eolaiochta, leabharlannaithe & scéalaithe

cocairi, iascairi, ceannaithe éisc,

feirmeoiri éisc n6 bia mara

InniGlachtai inbhuanaitheachta®:

Luachanna Glacadh le castacht na Todhchai inbhuanaithe a Gniomhu ar son na
inbhuanaitheachta a hinbhuanaitheachta shambhla hinbhuanaitheachta
chur i bhfeidhm
e Luach a chur ar e Smaointeoireacht e Llitearthacht na e Tionscnaimh
an chérasach todhchai aonair
inbhuanaitheacht e Fadhbanna a
e Tacu le cothroime shainid
e An ddlra a chur
chun cinn

! Bianchi, G, Pisiotis, U,, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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e  Script an scéil
e Teilgeoir
e Sleamhndin a Iéirionn an scéal

e Ullmhaigh spds compordach do na pdisti le sui don am scéalaiochta.
e Ulimhaigh teilgeoir chun iomhdanna a thaispedint.

e Td& ocras moér ar Mr.Goodfish inniu. Osclaionn sé a chuisneoir... 6, faraor! Td sé folamh!

¢ s bred le Mr. Goodfish iasc agus bia mara. “Rachaidh mé chun na farraige chun rud éigin a
ghabhdil le hithe,” a deir sé. Cuireann sé a chéta bdisti bui air, a bhuataisi, agus imionn sé leis.

e Aran trd, feiceann sé didilicin ar charraig. “Is breé liom diuilicini”, a deir s&, “ach nil ann ach

ceann amhdin. Md ithim &, ni bheidh ceann ar bith fagtha le f&s.”

o Déan sos agus cuir ceist ar na paisti: “Cad a cheapann sibh? Ar chdir do Mr.Goodfish
an didilicin a ithe né é a fhagail ar an gcarraig?”

e Fagann sé an didilicin ar a charraig agus sidlann sé ar aghaidh.

e Ag an gcuan, dreapann sé isteach ina bhéd agus seolann sé amach chun na farraige.
Caitheann sé a dhorl iascaireachta isteach san uisce. Go tobann—tarraingt, tarraingt!
Tarraingionn sé isteach go ciramach é. lasc beag atd ann.

e “Td ant-iasc seo robheag,” a deir Mr. Goodfish. “Teastaionn tuilleadh ama uaidh le fas.”

o Déan sos agus cuir ceist ar na padisti. “Cad ba chéir dé a dhéanamh leis an iasc
beag? E a choinnedil né é a chur ar ais san uisce?”

e  Plub! Ar ais isteach san fharraige leis.

e Caitheann sé a dhora aris. An uair seo—fuis! Tarraingionn an dord go crua. “O, a thiarcais, té sé
trom!” Faoi dheireadh, tarraingionn sé anios iasc mér lonrach.

e “A leithéid de ghabhdil bhred!” a deir Mr. Goodfish. “Td an ceann seo direach ceart.
Tabharfaidh mé abhaile é.”
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o Déan sos agus cuir ceist ar na paisti. “Agus anois? An gceapann sibh gur chéir dé an
t-iasc a choinnedail? Cén fath?”

e Ar qis ina chistin, cocardileann Mr. Goodfish an t-iasc. “Mmm, td boladh alainn air,” a deir sé.

Leagann sé an plata ar an mbord agus déanann sé aoibh ghdire. Bon appétit, Mr. Goodfish!

tabhair cuireadh d'iascaire, do cheannai éisc n6é d'fheirmeoir éisc teacht chuig an
rang chun an scéal a insint.

Seo roinnt gniomhaiochtai ar féidir leat ligean do na pdisti iad a dhéanamh go saor. Is féidir leat iad a
roghnu ag brath ar an dbhar atd ar féil i do shaordidi.

e Mr.Goodfish a dhatha ina chéta baisti bui agus a bhuataisi (féach an teimpléad thios)
e Sugradh cistine le bréagbhia, lena n-diritear roinnt bréagdn bia mara
e Sugradh iascaireachta le slata iascaireachta bréige

Is bealach iontach & bia mara a chécardil agus a bhlaiseadh le chéile chun
gniomhaiocht chéadfach a thabhairt isteach. Mds indéanta &, is féidir leat seisiln cécaireachta a
eagrl i do scoil, in ionad eolaiochta né i misaem. Roghnaigh oideas éasca bia mara né éisc le
hullmha leis na paisti (m.sh. smearadh sairdin né ronnaigh, ciste éisc, pidg éisc, tacéd/rolla/ceapaire
éisc...). Is féidir leat cuireadh a thabhairt do chécaire né do cheannai éisc é seo a dhéanamh leat, agus
a mholadh go nglacfadh na teaghlaigh pdirt ann freisin. MGs mian leat an rogha eile seo a Usdid, cuir
tas le seicedil a dhéanamh ar na rialacha ditidla sléinte & sdbhdilteachta bia a bhaineann le
cocaireacht le pdisti. Chun cdcaire ndé ceannai éisc a aimsiq, is féidir leat dul i gcombhairle le baill
Mr.Goodfish i do thir ar an suiomh gréasdin né ar an aip.
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Mr.Goodfish

“Roghnaigh an t-iasc ceart sa séastir ceart!”

Lean sinn

Suiomh gréasain: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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