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7. 
8. 
9.
10. Vår til  Sommer = Reker 

Sen-sommer til vinter = Breiflabb + Brosme
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VÆR EN 
HAVDETEKTIV!

Detektivoppdrag

Klarer du utfordringen?Klarer du utfordringen?
Fullfør alle aktivitetene i dette heftet Fullfør alle aktivitetene i dette heftet 

Ditt navn : Ditt navn : 

•	 Se i kjøleskapet eller fryseren: 
Hvilken fisk eller sjømat liker 
familien din å spise?

 Skann for å 
lære mer om 
sjømatvalg 

som er bra for 
havet!

•	 Se etter sjømatoppskrifter i en 
kokebok eller på nettet. Nevn 
minst én ny art du kunne tenke 
deg å prøve.

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

__________________________________

ORDJAKTDRØMMERETT MED 
SJØMAT

FINN PARENE
Finn alle ordene som er knyttet til Finn alle ordene som er knyttet til 
Havdag: Havdag:Tegn ditt perfekte sjømatmåltid som Tegn ditt perfekte sjømatmåltid som 

respekterer og feirer havet! respekterer og feirer havet!
Buss: 20, 42, X32, 34, 33 Buss: 20, 42, X32, 34, 33

Hansine Hansens veg 17, 9019 Tromsø Hansine Hansens veg 17, 9019 Tromsø 
Bussholdeplass: UiT / planetariet Bussholdeplass: UiT / planetariet

ååpent hver dag: kl. 11 -16 pent hver dag: kl. 11 -16
Nordnorsk vitensenter har Nordnorsk vitensenter har

Koble hver art til den mest bærekraftige Koble hver art til den mest bærekraftige 
sesongen å spise den. «I sesong» betyr sesongen å spise den. «I sesong» betyr 
at fisken eller skalldyret er på sitt beste at fisken eller skalldyret er på sitt beste 
og ikke er i gyteperioden, altså tiden da og ikke er i gyteperioden, altså tiden da 
den formerer seg. den formerer seg.

SVAR : SVAR :

Brosme

1.	Økosystem
2.	Fisk
3.	Lavtrofisk
4.	Tang
5.	Helse

 Fremtid
MrGoodfish

Hav
Beskytte

Arte

Vår til  
Sommer 

Breiflabb

Sen-sommer 
til vinter

Reker  

og ta det med til Nordnorsk og ta det med til Nordnorsk 
vitensenter for å få en premie. vitensenter for å få en premie. 

Breiflabb

Kråkebolle

HYse

Bro
sme

Re
ker

Laget av ma_project.on Laget av ma_project.on 
på Instapå Insta

Gyldig til 31.12.2026

Gyldig til 31.12.2026
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FOLDING EXPLANATION!

Fold in halfFold in half

Fold both sides Fold both sides 
in the middlein the middle

Fold it in half so that Fold it in half so that 
when it’s folded you when it’s folded you 
can no longer see the can no longer see the 
posterposter

Pinch middle fold Pinch middle fold 
and cut to centerand cut to center

Pull away from Pull away from 
each other to each other to 
have this resulthave this result

Flatten Flatten 

You have You have 
your zine!!your zine!!

Flipped it over Flipped it over 
to have the to have the 

«activity» side «activity» side 
visiblevisible

To begin, you need to To begin, you need to 
have the sheet of paper have the sheet of paper 

on the poster side.on the poster side.

Poster sidePoster side

«Activity» side«Activity» side

First page (cover)First page (cover) Last page (back cover)Last page (back cover)
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10. Vår til  Sommer = Reker 

Sen-sommer til vinter = Breiflabb + Brosme
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VÆR EN 
HAVDETEKTIV!

Detektivoppdrag

Klarer du utfordringen?Klarer du utfordringen?
Fullfør alle aktivitetene i dette heftet Fullfør alle aktivitetene i dette heftet 

Ditt navn : Ditt navn : 

• Se i kjøleskapet eller fryseren: 
Hvilken fisk eller sjømat liker 
familien din å spise?

 Skann for å 
lære mer om 
sjømatvalg 

som er bra for 
havet!

• Se etter sjømatoppskrifter i en 
kokebok eller på nettet. Nevn 
minst én ny art du kunne tenke 
deg å prøve.

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

__________________________________

ORDJAKTDRØMMERETT MED 
SJØMAT

FINN PARENE
Finn alle ordene som er knyttet til Finn alle ordene som er knyttet til 
Havdag: Havdag:Tegn ditt perfekte sjømatmåltid som Tegn ditt perfekte sjømatmåltid som 

respekterer og feirer havet! respekterer og feirer havet!
Buss: 20, 42, X32, 34, 33 Buss: 20, 42, X32, 34, 33

Hansine Hansens veg 17, 9019 Tromsø Hansine Hansens veg 17, 9019 Tromsø 
Bussholdeplass: UiT / planetariet Bussholdeplass: UiT / planetariet

ååpent hver dag: kl. 11 -16 pent hver dag: kl. 11 -16
Nordnorsk vitensenter har Nordnorsk vitensenter har

Koble hver art til den mest bærekraftige Koble hver art til den mest bærekraftige 
sesongen å spise den. «I sesong» betyr sesongen å spise den. «I sesong» betyr 
at fisken eller skalldyret er på sitt beste at fisken eller skalldyret er på sitt beste 
og ikke er i gyteperioden, altså tiden da og ikke er i gyteperioden, altså tiden da 
den formerer seg. den formerer seg.

SVAR : SVAR :

Brosme

1. Økosystem
2. Fisk
3. Lavtrofisk
4. Tang
5. Helse

 Fremtid
MrGoodfish

Hav
Beskytte

Arte

Vår til  
Sommer 

Breiflabb

Sen-sommer 
til vinter

Reker  

og ta det med til Nordnorsk og ta det med til Nordnorsk 
vitensenter for å få en premie. vitensenter for å få en premie. 

Breiflabb

Kråkebolle
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