
HVOR MANGE 
GANGER KAN DU 

FINNE MEG?

FARGELEGG!
Sant eller usant: 1. sant,  2. usant, 3. usant, Sant eller usant: 1. sant,  2. usant, 3. usant,
4. Sant 4. Sant
Krabbe: 8 Krabbe: 8
Prikketegnin: Prikketegnin:  breiflabb breiflabb 

SPOILER: 
ALLE SVAR

VI GJØR HAVET TIL 
EN LEK – MEN VI 
LEKER IKKE HAV!

KOBLE PRIKKENE FOR Å LAGE EN TEGNING

ARRANGØRER  HAVUKA I TROMSØ:

SANT ELLER 
USANT:

•	 Fisk har sesonger, 
akkurat som frukt og 
grønnsaker.

•	 Små fisk bør alltid 
fanges før de vokser 
opp

•	 Bare noen få 
fiskeslag er gode å 
spise, så vi bør alltid 
velge de samme 
artene.

•	 Å prøve ulike typer 
sjømat kan bidra til å 
redusere overfiske.
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Sant

Sant
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Usant

Usant

Usant

HVA ER JEG? :)

NYLANSERING AV APP JUNI 
2026

 Skann for å 
lære mer om 
sjømatvalg 

som er bra for 
havet!

Laget av ma_project.on på InstaLaget av ma_project.on på Insta

1
å spise ulike arter 

bidrar til å beskytte 
havet 

 hvis alle spiser 
den samme fisken, 

kan noen arter 
bli for få eller 

forsvinne.

VISSTE DU

4
ikke all fisk 
bør spises 
hele året! 

noen arter 
trenger tid 
til formere 

seg.

2lokal sjømat kan 
være bedre for 

planeten  fordi den reiser 
kortere vei før den 

havner på tallerkenen 
din.

3
havet gir oss mer 

enn bare fisk! 

vi kan spise mange forskjellige arter 
fra havet, som blåskjell, tang og tare, 
blekksprut og skalldyr – ikke bare fisk!
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