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 π   π  .  π     π  π  Χρηματοδοτείται α ό την Ευρω αϊκή Ένωση Οι α όψεις και οι γνώμες ου διατυ ώνονται εκφράζουν 
π   π      π π  ’    π  α οκλειστικά τις α όψεις των συντακτών και δεν αντι ροσω εύουν κατ ανάγκη τις α όψεις της 

π     π      ,   π   Ευρω αϊκής Ένωσης ή του Ευρω αϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού για το Κλίμα τις Υ οδομές και το 
 (CINEA).   π       π    πΠεριβάλλον Ούτε η Ευρω αϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή μ ορούν να θεωρηθούν υ εύθυνες 

  π  .για τις α όψεις αυτές



  7 – 8ΣενάριοΜάθησης  

  Ηαγοράθαλασσινών
       7   8   Αυτή η δραστηριότητα βοηθά τους μαθητές ηλικίας έως ετών να 

         κατανοήσουν τα βασικά στοιχεία του ταξιδιού των θαλασσινών από τη 

         θάλασσα στο πιάτο και να ανακαλύψουν την ποικιλομορφία των ειδών 

     .θαλασσινώνπουείναιδιαθέσιμαπροςκατανάλωση

:Στόχοι

     π   ,  π    π   Οι μαθητές κατανοούν την ροέλευση των θαλασσινών ώς φτάνουν στο ιάτο τους και 
 π  π  .διαφορετικούς τρό ους αρασκευής τους

           Οι μαθητές αναγνωρίζουν διαφορετικά υδρόβια είδη και εξοικειώνονται με τη θαλάσσια 
π .βιο οικιλότητα

       π   π   .Οι μαθητές ετοιμάζουν και τρώνε θαλασσινά υ ό την ε ίβλεψη ενός ενήλικα

 πΓενικές ληροφορίες

:Ηλικία  7  8  έως ετών

 Γνωστικά αντικείμενα:  π , , , , ,   πφυσικές ε ιστήμες διατροφή βιολογία μαθηματικά τέχνες αγωγή του ολίτη

-Λέξεις κλειδιά: , , , , π , , θαλασσινά ψάρια τροφή ωκεανός βιο οικιλότητα μαγειρική αλιεία

 π  π ; Σε οιους α ευθύνεται π , /  /  πΕκ αιδευτικοί ξεναγοί εμψυχωτές μουσείων κέντρων ε ιστημών

   π  π   πΆλλοι κοινωνικοί φορείς ου μ ορείτε να εμ λέξετε:  ,  ,  π ,   σεφ αλιείς ιχθυο ώλες ιχθυοκαλλιεργητές ή 
 καλλιεργητές θαλασσινών

 Ικανότητες βιωσιμότητας1:

  Ενσάρκωση των αξιών 
 της βιωσιμότητας

π  Α οδοχή της 
π π  ολυ λοκότητας στη 

βιωσιμότητα

 Οραματισμός βιώσιμου 
μέλλοντος

  Δράση για τη 
βιωσιμότητα

  Προώθηση της 
φύσης

  Συστημική σκέψη  Προσαρμοστικότη
τα

 Σ  υλλογική δράση

1 Bianchi, G., Pisiotis, U., Cabrera Giraldez, M. GreenComp – The European sustainability competence framework.  Bacigalupo, M., 
Punie,  Y.  (editors),  EUR  30955  EN,  Publications  Office  of  the  European  Union,  Luxembourg,  2022;  ISBN  978-92-76-46485-3,  
doi:10.2760/13286, JRC128040
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  7 – 8ΣενάριοΜάθησης  

 Διερευνητική 
σκέψη

  –   Δραστηριότητα Η αγορά θαλασσινών

: 45 πΔιάρκεια λε τά

: Υλικά

 π   Τρα έζια και καρέκλες
      πΈνα χαλάκι ή μια φορητή ισίνα
   π     ( π        πΘαλάσσια ζώα τυ ωμένα σε χοντρό χαρτί τυ ώστε όσα χρειάζονται ανάλογα με τις συνταγές ου 

π )ε ιλέξατε
     Μικρά διχτυάκια ψαρέματος ή σουρωτήρια
 10 κουβάδες
 10    καλάθια ή άλλα δοχεία
 10 π      τυ ωμένες ετικέτες με είδη και τιμές
  π     Ένας άγκος ταμείου ή ένα κουτί
  (  π π   π  π π  ). π   Μάρκες ή ο οιοδή οτε αντικείμενο ου αντι ροσω εύει νόμισμα Μ ορείτε να δημιουργήσετε 

  , π   π  .μάρκες διαφορετικών αξιών ό ως τα ραγματικά κέρματα
  π   Μικρά ορτοφόλια ή κουτιά
   A3 Φύλλα χαρτιού (     π       π  π  πείτε κομμένα σε σχήμα ιάτου είτε με ένα μεγάλο άδειο ιάτο τυ ωμένο άνω 

)τους
 π  Τυ ωμένες συνταγές
 π  Τυ ωμένα τρόφιμα
    Ψαλίδια με στρογγυλεμένη μύτη
 Κόλλα
  , Χρωματιστοί μαρκαδόροι μολύβια

:Προετοιμασία

      .Χωρίστε τον χώρο σε τρία μέρη
  π  ,   π      π    . πΣτο ρώτο μέρος στήστε την ισίνα ή το χαλάκι και ροσθέστε τα θαλάσσια ζώα Το οθετήστε  

           π  π   τους κουβάδες και τόσα διχτυάκια ψαρέματος ή σουρωτήρια όσα και τα αιδιά ου θα αναλάβουν 
   .τον ρόλο του ψαρά

   ,    π   10   .   , πΣτο δεύτερο μέρος στήστε ένα μακρύ τρα έζι με καλάθια ή δοχεία Σε κάθε καλάθι το οθετήστε 
         . π      μια ετικέτα με το όνομα ενός θαλασσινού και μια τιμή Χρησιμο οιήστε ένα κουτί με μερικές μάρκες 
    π  .για να δημιουργήσετε έναν άγκο ταμείου

   ,      π , ,   πΣτο τρίτο μέρος δημιουργήστε έναν σταθμό τέχνης με τρα έζια καρέκλες φύλλα χαρτιού ου 
π π  π , ,     ,   ,αντι ροσω εύουν ιάτα κόλλα ψαλίδια με στρογγυλεμένη μύτη χρωματιστούς μαρκαδόρους  
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  7 – 8ΣενάριοΜάθησης  

. π           (π. . ,μολύβια Τυ ώστε και κόψτε τρόφιμα για να ολοκληρώσετε τις συνταγές θαλασσινών χ λεμόνι  
, …). ζυμαρικά ρύζι

   π  π       , π       Για κάθε αιδί ου θα αναλάβει τον ρόλο του σεφ τυ ώστε μια συνταγή και ετοιμάστε ένα μικρό 
π      .ορτοφόλι ή κουτί με μερικές μάρκες

:Εισαγωγή

« ,     .     π    : πΣήμερα θα δημιουργήσουμε μαζί μια ψαραγορά Ο καθένας σας θα αίξει έναν σημαντικό ρόλο μ ορείτε 
  , π   .      ,  .»να είστε ψαράς ιχθυο ώλης ή σεφ Θα συνεργαστούμε για να μαγειρέψουμε νόστιμο υγιεινό φαγητό

     ,  π    ,      Πριν εξηγήσετε τι είναι ένας ψαράς ένας ιχθυο ώλης ή ένας σεφ ενθαρρύνετέ τα να σκεφτούν τον ρόλο  
   π :     ;   ;αυτών των τριών ε αγγελματιών τι κάνουν στη δουλειά τους Γιατί είναι σημαντικοί  

π  π     π    .Μ ορείτε ε ίσης να τα ρωτήσετε οια θαλασσινά γνωρίζουν ήδη

:Οδηγίες

     π .         πΗ ομάδα χωρίζεται σε τρεις υ οομάδες Ίσως χρειαστεί να κρατήσετε την ομάδα των ιχθυο ωλών 
 π   .μικρότερη α ό τις άλλες

1.   π             Οι ψαράδες χρησιμο οιούν τα αλιευτικά εργαλεία για να συλλέξουν τα θαλάσσια ζώα και να τα 
   .ταξινομήσουν στους διαφορετικούς κουβάδες

2.  π  π    π      π    Οι ιχθυο ώλες αίρνουν θαλάσσια ζώα α ό τους κουβάδες και τα το οθετούν στο σωστό καλάθι 
 π  .στον άγκο τους

3.   π        π .     π  Οι σεφ αίρνουν ο καθένας μια συνταγή και ένα ορτοφόλι Κοιτάζουν τα υλικά και μ αίνουν στην 
     π   π .ουρά για να τα αγοράσουν α ό τους ιχθυο ώλες

4.  π  π     .     π  .Οι ιχθυο ώλες ουλούν τα θαλασσινά στους σεφ Φροντίζουν να δίνουν ρέστα ό οτε χρειάζεται
5.   π   π    ,   π π     Οι σεφ αίρνουν ένα ιάτο στον σταθμό τέχνης αναζητούν τα υ όλοι α υλικά και φτιάχνουν ένα 

 π  π    .κολάζ ου ανα αριστά τη συνταγή τους

π :Α ολογισμός

-  π      π     .Ο εκ αιδευτικός αφήνει κάθε ομάδα να ει στις άλλες τι έμαθε
-     .   ,  π    π     Ρωτάει τους ψαράδες τι ψάρεψαν Σε κάθε είδος ζητάει α ό τους σεφ ου μαγείρεψαν το είδος να 

  π  .δείξουν το ιάτο τους
-  π  π   :Ο εκ αιδευτικός μ ορεί να ρωτήσει

o π  π   π     π   ;Υ ήρχε κά οιο ζώο ου δεν ξέρατε ότι μ ορείτε να φάτε
o   π  [   ];   ;Έχετε φάει οτέ όνομα του είδους Τι γεύση είχε
o π  π   π      π  ;Υ άρχει κά οιο ζώο ου θα θέλατε να δοκιμάσετε κά οια μέρα

-   π        ,  π  π   :Αν τα αιδιά έχουν ήδη αρχίσει να μελετούν τη διατροφή ο εκ αιδευτικός μ ορεί να ρωτήσει
o        ; (   ,    , Γιατί είναι καλό για εσάς να τρώτε θαλασσινά τρώμε για ενέργεια καλό για την καρδιά τον 

,       …)εγκέφαλο τρώμε για να ψηλώσουμε και να δυναμώσουμε

:Εναλλακτικές  
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  7 – 8ΣενάριοΜάθησης  

-   π       π   π       .Παίξτε το αιχνίδι σε τρεις γύρους ώστε κάθε αιδί να μ ορεί να βιώσει και τους τρεις ρόλους
-    : Παίξτε κάθε στάδιο ξεχωριστά

o ,   π         π   .Πρώτα όλα τα αιδιά ψαρεύουν μαζί και ταξινομούν τα ζώα στον άγκο της ψαραγοράς
o ,  π       π     Δεύτερον κάθε αιδί διαλέγει μια συνταγή και ο εκ αιδευτικός αναλαμβάνει τον ρόλο του 

π , π   π .  π        ιχθυο ώλη ουλώντας τα ροϊόντα Κάθε αιδί φτιάχνει το κολάζ του σύμφωνα με τη 
 .συνταγή του

  π  π :Για να άτε αρακάτω    , , π         καλέστε έναν σεφ ψαρά ιχθυο ώλη ή ιχθυοκαλλιεργητή στην τάξη για να κάνει τη 
          .   π    δραστηριότητα μαζί σας και να εξηγήσει τη δουλειά του στην ομάδα Ή ε ισκεφθείτε τους στον χώρο 

    .εργασίας τους μετά τη δραστηριότητα

  –   Δραστηριότητα Ένωσε τις τελείες

: 30-45 πΔιάρκεια λε τά

:        π  π   πΣημείωση Αυτή η δραστηριότητα ταιριάζει καλύτερα σε εριβάλλοντα ό ου είναι ολύ 
π π      (π. .     π ).ερί λοκο να οργανωθεί η ψαραγορά χ λόγω έλλειψης χώρου ή όρων

: Υλικά

    A4   Ένα φύλλο εργασίας ανά ζευγάρι μαθητών
    π      ( π    π  Εικόνες των ειδών ου εμφανίζονται στο φύλλο εργασίας τυ ωμένες ή για ροβολή με 

π )βιντεο ροβολέα
 Μολύβια
 Γόμα

:Προετοιμασία

        π     .Προετοιμάστε τον χώρο ώστε οι μαθητές να μ ορούν να κάθονται ανά δύο
       .Βεβαιωθείτε ότι έχουν διαθέσιμα μολύβια και γόμες

:Εισαγωγή

« ,      π   ·   π     π   Σήμερα θα μιλήσουμε για την τροφή α ό τον ωκεανό θα μάθουμε οια ζώα και φυτά α ό τη θάλασσα 
π   .»μ ορούμε να φάμε

      π     π      Ξεκινήστε δείχνοντας εικόνες των ειδών μία ρος μία και ζητήστε α ό τους μαθητές να αναγνωρίσουν τι 
:    ;  ;  ;  ;  π ;  π ;  είναι είναι φυτό ή ζώο Πώς μοιάζει Έχει κέλυφος Έχει δαγκάνες Έχει τερύγια Έχει λοκάμια Ποιο είναι 

   ;το όνομα του είδους

    ,  π       : «  Πριν ξεκινήσουν την ομαδική εργασία ο εκ αιδευτικός δίνει τις οδηγίες στο φύλλο εργασίας Ένωσε τις 
         π  π    .»τελείες μεταξύ του ζώου ή του φυτού και του ιάτου ου φτιάχνεται με αυτό
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:Οδηγίες

1.         .Οι μαθητές κάθονται σε ζευγάρια ή ομάδες των τριών
2.  π           π π  15 π   Ο εκ αιδευτικός μοιράζει ένα φύλλο εργασίας ανά ομάδα και τους δίνει ερί ου λε τά για να  

  .ενώσουν τις τελείες
3.  π  π    π .Ο εκ αιδευτικός αραμένει διαθέσιμος για υ οστήριξη

π :Α ολογισμός

-  π         π    .Ο εκ αιδευτικός αφήνει τους μαθητές να μοιραστούν τη σωστή α άντηση για κάθε είδος
-  π  π   :Ο εκ αιδευτικός μ ορεί να ρωτήσει

o π  π     π     π   ;Υ ήρχε κά οιο ζώο ή φυτό ου δεν ξέρατε ότι μ ορείτε να φάτε
o   π  [   ];   ;Έχετε φάει οτέ όνομα του είδους Τι γεύση είχε
o π  π   π      π  ;Υ άρχει κά οιο ζώο ου θα θέλατε να δοκιμάσετε κά οια μέρα

-          ,  π  π   :Αν οι μαθητές έχουν ήδη αρχίσει να μελετούν τη διατροφή ο εκ αιδευτικός μ ορεί να ρωτήσει
o        ; (   ,    , Γιατί είναι καλό για εσάς να τρώτε θαλασσινά τρώμε για ενέργεια καλό για την καρδιά τον 

,       …)εγκέφαλο τρώμε για να ψηλώσουμε και να δυναμώσουμε

  π  π :Για να άτε αρακάτω    , , π         καλέστε έναν σεφ ψαρά ιχθυο ώλη ή ιχθυοκαλλιεργητή στην τάξη για να κάνει τη 
          .   π    δραστηριότητα μαζί σας και να εξηγήσει τη δουλειά του στην ομάδα Ή ε ισκεφθείτε τους στον χώρο 

    .εργασίας τους μετά τη δραστηριότητα
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   π  –   π  Εργασία για το σ ίτι Θαλασσινά στο ιάτο μου

Διάρκεια:   (  π )   π π  μία εβδομάδα στο σ ίτι μετά την αρα άνω δραστηριότητα

:Υλικά  

     , π    , A4Ένα φύλλο εργασίας ανά μαθητή τυ ωμένο στη μία όψη
   ,  π ,      Μια φωτογραφική μηχανή ένας εκτυ ωτής ψαλίδι και κόλλα Ή χρωματιστοί μαρκαδόροι
  Ένα στυλό
  π  (blue tack),    π    π    Αυτοκόλλητη λαστελίνη κολλητική ταινία ή ινέζες και έναν ίνακα ή διαθέσιμο χώρο 

     σε έναν τοίχο της τάξης σας

:Εισαγωγή

«  π      π      .  πΜάθαμε ώς τα ψάρια φτάνουν στο ιάτο μας και ανακαλύψαμε διαφορετικές συνταγές Μάθαμε ε ίσης 
 π π              .  πότι ρέ ει να τρώμε θαλασσινά για να μεγαλώνουμε υγιείς και δυνατοί και να έχουμε ενέργεια Τώρα λοι όν 
    π .   ,  π        θα το δοκιμάσουμε στο σ ίτι Μέσα στην εβδομάδα ζητήστε α ό την οικογένειά σας να σας βοηθήσει να  

      . π         π , μαγειρέψετε ένα γεύμα με ψάρι ή θαλασσινά Συμ ληρώστε το φύλλο εργασίας με το όνομα του ιάτου τα 
        π .   ,  π     υλικά και μια φωτογραφία ή ένα σχέδιο του ιάτου Σε μία εβδομάδα θα αρουσιάσουμε τις συνταγές μας ο 

  .»ένας στον άλλον

π     π     Mr.Goodfish      Μ ορείτε να μοιραστείτε τον ιστότο ο ή την εφαρμογή για να βοηθήσετε τις οικογένειες να  
π      . ε ιλέξουν είδη και να εξερευνήσουν συνταγές

π :Α ολογισμός

 ,  π       π  π        Στην τάξη ζητήστε α ό κάθε μαθητή να μοιραστεί το ιάτο ου έφαγε και ζητήστε του να μοιραστεί τις 
π   (π    ;      ;       εντυ ώσεις του ώς ήταν η γεύση Ήταν δύσκολο ή εύκολο να μαγειρευτεί Τι γνώμη είχαν τα άλλα μέλη της 

     ;).οικογένειάς σας για αυτή τη συνταγή

          π         Βάλτε τους να καρφιτσώσουν το φύλλο εργασίας τους σε έναν ίνακα ή σε έναν τοίχο για μερικές μέρες και 
       .ενθαρρύνετέ τους να ρίξουν μια ματιά στις συνταγές

π  π              Μ ορείτε ε ίσης να σκεφτείτε να συγκεντρώσετε όλα τα φύλλα εργασίας και να φτιάξετε ένα μικρό 
          ,     π  π   βιβλιαράκι με συνταγές για να το μοιράσετε σε όλους τους μαθητές ώστε να το άρουν σ ίτι για την 
 .οικογένειά τους

Εναλλακτική:    ,  π         π   αν είναι εφικτό μ ορείτε να αντικαταστήσετε αυτή την εργασία για το σ ίτι με ένα 
   ,   π     . π     εργαστήριο μαγειρικής στο σχολείο το κέντρο ε ιστημών ή το μουσείο σας Ε ιλέξτε μια εύκολη συνταγή με 

         π  (π. . π    π , ,θαλασσινά ή ψάρι για να την ετοιμάσετε με τα αιδιά χ ατέ σαρδέλας ή σκουμ ριού ψαροκροκέτες  
π , /  / …). π       π   ψαρό ιτα ψαροτάκος ρολό τορτίγιας σάντουιτς Μ ορείτε να καλέσετε έναν σεφ ή ιχθυο ώλη να το 
     π      .    π  κάνει μαζί σας και να ροτείνετε να συμμετάσχουν και οι οικογένειες Αν θέλετε να χρησιμο οιήσετε αυτή 

 ,    π         την εναλλακτική ξεκινήστε ελέγχοντας τους το ικούς κανόνες υγείας και ασφάλειας τροφίμων σχετικά με τη 
  π .        π ,  π      μαγειρική με αιδιά Για να βρείτε έναν σεφ ή ιχθυο ώλη μ ορείτε να συμβουλευτείτε τα μέλη του 

Mr.Goodfish     π    .στη χώρα σας στον ιστότο ο ή την εφαρμογή
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  Φύλλοεργασίας |    Εργασίαγιατοσπίτι

   Θαλασσινάστοπιάτομου
  :Το όνομά μου

  ,        .Αυτή την εβδομάδα μαγειρεύω θαλασσινά ή ψάρι με την οικογένειά μου

   π   ……………………………………………………………………………………………… .Το όνομα του ιάτου είναι

     :Τα υλικά αυτής της συνταγής είναι

 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..

 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..
 ……………………………………..

  π   π      :Ζωγραφίζω το ιάτο ή τυ ώνω και κολλάω μια εικόνα εδώ
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   πΜύδια με τηγανητές ατάτες

:Υλικά

 4 μύδια

   πΛίγες τηγανητές ατάτες

  Ψιλοκομμένος μαϊντανός

π  Χτα όδι σχάρας

:Υλικά

 1 πχτα όδι

 1 λεμόνι

 1 π  μ ολ ρύζι
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  Νουντλς με γαρίδες

:Υλικά

 5 γαρίδες

 1 π  μ ολ νουντλς

 1 ντομάτα

  Χτένια με ρύζι

:Υλικά

 2 χτένια

  Λίγαφασολάκια

 1 π  μ ολ ρύζι
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Στρείδια

:Υλικά

 6 στρείδια

 1 λεμόνι

 1 π  μ ολ σαλάτα

   πΚαλαμάρι με τηγανητές ατάτες

:Υλικά

 4 καλαμάρια

   πΛίγες τηγανητές ατάτες

 1 π  μ ολ σαλάτα
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  πΚαβούρι με καλαμ όκι

:Υλικά

 1 καβούρι

 1 π  καλαμ όκι σχάρας

 1 π  π  πμ ολ ουρέ ατάτας

 Ψάρι σχάρας

:Υλικά

 1 ψάρι

  Λίγαφασολάκια

 1 π  μ ολ ρύζι
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   πΜύδια με τηγανητές ατάτες
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π  Χτα όδι σχάρας
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  Νουντλς με γαρίδες
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  Χτένια με ρύζι
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Στρείδια
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   πΚαλαμάρι με τηγανητές ατάτες
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  πΚαβούρι με καλαμ όκι
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 Ψάρι σχάρας
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π        π   Τυ ώστε τα ακόλουθαως ετικέτες για τον άγκο της αγοράς

22



  7 – 8ΣενάριοΜάθησης   | Recipes
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«       !»Διάλεξετοσωστόψάριτησωστήεποχή

 Ακολουθήστε μας

π : Ιστότο ος www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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