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Iffinanzjat mill-Unjoni Ewropea. Madankollu, il-fehmiet u I-opinjonijiet espressi huma dawk tal-awtur(i)
biss u mhux nec¢essarjament jirriflettu dawk tal-Unjoni Ewropea jew tal-Agenzija Ezekuttiva Ewropea
ghall-Klima, I-Infrastruttura u I-Ambjent (CINEA). La I-Unjoni Ewropea u langas I-awtoritd tal-ghoti ma
jistghu jinzammu responsabbli ghalihom.



Xenarjuta' Taghlim7-8

Din l-attivita tghin lit-tfal ta' bejn is-7 u t-8 snin jifhmu I-bazi tal-vjagg tal-frott tal-bahar mill-bahar

sal-platt, u jiskopru d-diversita tal-ispecijiet tal-frott tal-bahar li nistghu nieklu.

e It-tfal jifhmu I-origini tal-frott tal-bahar, kif jasal fil-platt taghhom u modi differenti kif jithejja.
¢ [t-tfal jidentifikaw specijiet akkwatic¢i differenti u jsiru familjari mal-bijodiversitd tal-bahar.

* L-istudenti jhejju u jieklu frott tal-bahar taht is-supervizjoni ta’ adult.

ta’ bejn is-7 u t-8 snin

Xjenza naturali, nutrizzjoni, bijologija, matematika, arti, edukazzjoni ¢ivika

frott tal-bahar, hut, ikel, ocean, bijodiversitd, tisjir, sajd

Ghalliema, gwidi ta’ muzewijiet/centri tax-xjenza

kokijiet, sajjieda, bejjiegha tal-hut, bdiewa tal-hut jew tal-frott tal-

bahar

Kompetenzi tas-sostenibbiltd'":

L-inkorporazzjoni tal- L-accettazzjoni tal-
valuri tas-sostenibbilta kumplessita fis-
sostenibbilta

It-tbassir ta’ futuri
sostenibbli

L-agir ghas-
sostenibbilta

e |l-promozzjoni e |I-hsieb sistemiku

tan-natura

e Adattabbilta
e Hsieb
esploratorju

Azzjoni kollettiva
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Xenarjuta' Taghlim7-8 x

¢ Imwejjed u siggijiet

e Tapit jew pixxina portabbili

e Annimali tal-bahar stampati fug karta hoxna (stampa kemm hemm bzonn skont ir-ricetti li
ghazilt)

e Xbieki zghar tas-sajd jew passaturi

e 10 bramel

e 10 dfief jew kontenituri ohra

e 10 tikketti stampati bl-ispecijiet u I-prezzijiet

e  Skrivanija jew kaxxa tal-kaxxier

e Gettuni (jew kwalunkwe oggett li jirrapprezenta munita). Tista' tohlog gettuni ta' valuri
differenti, bhal muniti reali.

e Kartieri zghar jew kaxxi

e  Folji tal-karta A3 (jew maqtugha fil-forma ta’ platt jew b'platt kbir vojt stampat fughom)

e Ricetti stampati

e Oggetti tal-ikel stampati

e  Mqass bit-truf tondi

e Kolla

¢ Pinen u lapsijiet tal-kulur

e Agsam I-ispazju fi tliet partijiet.

e  Fl-ewwel parti, waqqaf il-pixxina jew it-tapit u zid I-annimali tal-bahar. Poggi I-bramel, u xibka
tas-sajd jew passatur ghal kull tifel u tifla li se jiehdu r-rwol tas-sajjied.

e  Fit-tieni parti, wagqaf mejda twila b0 gfief jew kontenituri. Fuq kull qoffa, poggi tikketta bl-
isem ta’ frott tal-bahar u prezz. Uza kaxxa bxi tokens biex tohloq skrivanija tal-kaxxier.

e Fit-tielet parti, ohlog stazzjon tal-arti bl-imwejjed, siggijiet, folji tal-karta li jirrapprezentaw
platti, kolla, mgass bit-truf tondi, pinen u lapsijiet tal-kulur. Stampa u aqgta’ oggetti tal-ikel biex
tikkompleta r-ricetti tal-frott tal-bahar (eZ. lumija, ghagin, ross...).

e Ghal kull tifel u tifla li se jiehdu r-rwol tal-kok, stampa ricetta u hejji kartiera jew kaxxa zghira bi
ftit tokens.

“lllum, se noholqu suq tal-hut flimkien. Kull wiehed u wahda minnkom se jkollu rwol importanti: tista’
tkun sajjied, huttar jew kok. Se nahdmu flimkien biex insajru ikel delizzjuz u tajjeb ghas-sahha.”

5 Qabel ma tispjega xinhuma sdijjied, huttar jew kok, heggighom johsbu dwar ir-rwol ta’ dawn it-tliet

professjonisti: Xjaghmlu fix-xoghol taghhom? Ghaliex huma importanti?
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Xenarjuta' Taghlim7-8 x

Tista' wkoll tistagsihom liema frott tal-bahar diga jafu.

II-grupp jinqgasam fi tlieta. Jista' jkun li jkollok bzonn izzomm il-grupp tal-huttara izghar mill-ohrajn.

1. Is-sajjieda juzaw I-irkaptu tas-sajd biex jigbru I-annimali tal-bahar u jgassmuhom fil-bramel
differenti.

2. ll-huttara jiehdu [-annimali tal-bahar mill-bramel u jgeghduhom fil-qoffa t-tajba fl-istand
taghhom.

3. Kull kok jiehu ricetta u kartiera. Iharsu lejn I-ingredjenti u jistennew fil-kju biex jixtruhom
minghand il-huttara.

4. ll-huttara jbighu I-frott tal-bahar lill-koki. Jaraw li jaghtu I-bgija meta jkun mehtieg.

5. Il-koki jiehdu platt fl-istazzjon tal-arti, ifittxu I-ingredjenti I-ohra, u jaghmlu kollag biex
jirrapprezentaw ir-ricetta taghhom.

- L-edukatur ihalli lil kull grupp jghid lill-ohrajn x'tghallmu.
- Jistagsi lis-sajjieda xXqabdu. Ma' kull speci, jistagsi lill-koki li sajru dik I-ispeci biex juru I-platt
taghhom.
- L-edukatur jista’ jistagsi:
o Kien hemm xi annimal li ma kontx taf li tista' tieklu?
o Qattkilt [isem I-ispeci]? X'toghma kellu?
o Hemm xi annimal li tixtieq tduq xi darba?
- Jekk it-tfal diga bdew jistudjaw in-nutrizzjoni, I-edukatur jista’ jistagsi:
o Ghaliex huwa tajjeb ghalik li tiekol frott tal-bahar? (tiekol ghall-energija, tajjeb ghall-
qalb, il-mohh, tiekol biex tikber itwal u aktar b'sahhtek...)

- llghab il-loghba tliet darbiet biex kull tifel u tifla jkunu jistghu jesperjenzaw it-tliet rwoli.
- lighab kull stadju separatament:
o L-ewwel, it-tfal kollha jistadu flimkien u jgassmu I-annimali fl-istand tas-suq tal-hut.
o It-tieni, kull tifel u tifla jaghzlu ricetta, u I-edukatur jiehu r-rwol tal-huttar, u jbigh il-
prodotti. Kull tifel u tifla jaghmlu I-kollag taghhom skont ir-ricetta taghhom.

stieden kok, sajjied, huttar jew min irabbi I-hut fil-klassi biex jaghmlu I-attivita
mieghek u jispjegaw ix-xoghol taghhom lill-grupp. Jew zurhom fil-post tax-xoghol taghhom wara li
taghmlu |-attivitd.




Xenarjuta' Taghlim7-8 x

Nota: Din |-attivitd hija aktar adattata fambjenti fejn is-suq tal-hut huwa kkumplikat wisq
biex jigi organizzat (ez. minhabba nugqas ta' spazju jew rizorsi).

e Karta tax-xoghol A4 wahda ghal kull par ta’ studenti

e Stampi tal-ispecijiet murija fuq il-karta tax-xoghol (stampati, jew biex jintwerew bi projettur)
¢ Lapsijiet

e Gomma

* Hejji I-ispazju biex |-istudenti jkunu jistghu jogoghdu bilgieghda tnejn tnejn.
e Kun zgur li jkollhom lapsijiet u gomom disponibbli.

“lllum, se nitkellmu dwar I-ikel mill-o¢ean; Se nitghallmu liema annimali u pjanti mill-bahar nistghu

nieklu. ”

Ibda billi turi stampi tal-ispecijiet wahda wahda u itlob lill-istudenti jidentifikaw xinhu: hija pjanta jew
annimal? Kif jidher? Ghandu goxra? Ghandu dwiefer? Ghandu pinen tal-ghawm? Ghandu tentakli?
X'inhu |-isem tal-ispeci?

Qabel ma jibdew ix-xoghol fi grupp, I-edukatur jaghti I-istruzzjonijiet fuq il-karta tax-xoghol: “Ghaqqad
it-tikek bejn I-annimal jew il-pjanta, u I-platt maghmul bihom.”

1. L-istudenti jogoghdu bilgieghda f'pari jew fi gruppi ta' tlieta.

2. L-edukaturigassam karta tax-xoghol wahda ghal kull grupp u jaghtihom madwar 15-il minuta
biex jghaqqgdu t-tikek.

3. L-edukatur jibga' disponibbli ghall-appogg.

- L-edukatur ihalli lill-istudenti jagsmu t-twegiba t-tajba ghal kull speci.
- L-edukatur jista’ jistagsi:
o Kien hemm xi annimal jew pjanta li ma kontx taf li tista' tieklu?
o Qattkilt [isem I-ispeci]? X'toghma kellu?
o Hemm xi annimal li tixtieq tduq xi darba?
6 - Jekk I-istudenti digd bdew jistudjaw in-nutrizzjoni, I-edukatur jista’ jistagsi:
o Ghaliex huwa tajjeb ghalik li tiekol frott tal-bahar? (tiekol ghall-energija, tajjeb ghall-

6 qalb, iI-mohh, tiekol biex tikber itwal u aktar b'sa'ﬁhtek...)
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stieden kok, sajjied, huttar jew min irabbi I-hut fil-klassi biex jaghmlu I-attivita
mieghek u jispjegaw ix-xoghol taghhom lill-grupp. Jew zurhom fil-post tax-xoghol taghhom wara li
taghmlu |-attivita.
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: gimgha (id-dar) wara I-attivitd ta’ hawn fug

e Karta tax-xoghol wahda ghal kull student, stampata fugq naha wahda, A4

e Kamera, printer, mgass u kolla JEW pinen tal-kulur

® Pinna

* Blue tack, tejp jew labar u bord jew spazju disponibbli fug hait fil-klassi tieghek

“Tghallimna kif il-hut jasal fil-platt taghna u skoprejna ricetti differenti. Tghallimna wkoll li rridu nieklu
frott tal-bahar biex nikbru f'sahhitna u gawwija u jkollna I-energija. Mela issa se nippruvaw dan id-dar.
Matul il-gimgha, itlob lill-familja tieghek tghinek issajjar ikla wahda bil-hut jew bil-frott tal-bahar. Imla
I-karta tax-xoghol bl-isem tal-platt, I-ingredjenti, u ritratt jew tpingija tal-platt. Fgimgha, se
nipprezentaw ir-ricetti taghna lil xulxin.”

Tista' tagsam is-sit web jew I-app Mr.Goodfish biex tghin lill-familji jaghzlu I-ispecijiet u jesploraw ir-
ricetti.

Fil-klassi, itlob lil kull student jagsam il-platt li kiel u itlobhom jagsmu I-impressjonijiet taghhom (kif
kienet it-toghma? Kien difficli jew facli biex issajru? X'hasbu I-membri I-ofra tal-familja tieghek dwar
din ir-ricetta?).

Itlobhom iwahhlu I-karta tax-xoghol taghhom fuq bord jew hajt ghal ftit jiem u heggighom iharsu lejn
ir-ricetti.

Tista' wkoll tikkunsidra li tigbor il-karti tax-xoghol kollha u taghmel ktejjeb zghir tar-ricetti biex tqgassmu
lill-istudenti kollha, biex ikunu jistghu jgibuh id-dar ghall-familja taghhom.

: jekk possibbili, tista’ tibdel dan ix-xoghol tad-dar b'sessjoni ta' tisjir fl-iskola, c¢entru tax-
xjenza jew muzew tieghek. Aghzel ricetta facli ta' frott tal-bahar jew hut biex thejji mat-tfal (ez. spread
tas-sardin jew tal-kavall, polpetti tal-hut, torta tal-hut, tacos/wrap/sandwich tal-hut..). Tista' tistieden
kok jew huttar biex jaghmlu dan mieghek, u tipproponi li I-familji jippartecipaw ukoll. Jekk tixtieq tuza
din |-alternattiva, jekk joghgbok ibda billi tivverifika r-regoli lokali tas-sahha u s-sikurezza tal-ikel
relatati mat-tisjir mat-tfal. Biex issib kok jew huttar, tista' tikkonsulta I-membri ta’ Mr.Goodfish fil-paijjiz
tieghek fuq is-sit web jew |-app.
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Ismi:
Din il-gimghaq, insajjar frott tal-bahar jew hut mal-familja tieghi.

L-isem tal-platt huwa

L-ingredjenti ta’ din ir-ricetta huma:

Inpingi I-platt jew nistampa u nwahhal ritratt hawn:
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Maskli bil-patata moglija

Ingredjenti:

e 4 maskli

e Ftit patata mogqlija

e Tursinimqatta’

Qarnita mixwija

Ingredjenti:

e 1qarnita

e 1lumija

e ]skutellaross
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Noodles bil-gambli

Ingredjenti:

e 5gambli

¢ 1skutella noodles

e 1tadama

Arzell bir-ross

Ingredjenti:

e 2arzell

¢ Ftit fazola hadra

o 1skutellaross
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Gajdriet

Ingredjenti:

e 6 gajdriet

e 1lumija

¢ 1skutellainsalata

Klamari bil-patata moqlija

Ingredjenti:

e 4 klamari

¢ Ftit patata mogqlija

¢ 1skutellainsalata
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Granc¢ bil-qamhirrum

Ingredjenti:

e 1granc

e 1qamhirrum mixwi

¢ 1skutella patata maxx

Hut mixwi

Ingredjenti:

¢ 1huta

¢ Ftit fazola hadra

o 1skutellaross
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Maskli bil-patata mogqlija
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Qarnita mixwija
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Noodles bil-gambli
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Arzell bir-ross
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Gajdriet
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Klamari bil-patata moqlija
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Grané¢ bil-qamhirrum
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Hut mixwi
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Stampa dan bhala tikketta tas-suq
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GHAQQAD IT-TIKEK
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Mr.Goodfish

"Aghzel il-huta t-tajba fl-istagun it-tajjeb!"”

Segwina

Websajt: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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