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Aktivity v tomto scénafi maji pomoci zakiim ve véku 9 az 11 let objevit cestu morskych plodt z
mofe na tali¥, poznat, jak funguje systém moi'skych plodt, rizné profese v tomto odvétvi a vztah
mezi nasim jidlem, zivotnim prostredim a morskou biodiverzitou.

e 74ci rozpoznaji souvislost mezi konzumaci mofskych plodd a ryb, lidskym zdravim a pfirodnim
prostfedim

e Déti pfipravuji a jedi ryby a mofské plody pod dohledem dospélého.

9azlllet
pfirodni védy, vyZiva, biologie, zemépis, ob&anskd vychova, matematika
morské plody, ryby, jidlo, ocedn, biodiverzita, vafeni, rybolov
Ugitelé, lektofi v pfirodovédnych muzeich/centrech

kuchafi, rybdri, prodejci ryb, chovatelé ryb nebo
mofskych plodd, zpracovatelé ryb nebo mofskych plodt (napf. konzervérna)

Kompetence v oblasti udrzitelnosti":

Ztélesiiovani hodnot PFijeti slozitosti v oblasti PFedstavy o udrzitelné Kondni v zdjmu
udrzitelnosti udrzitelnosti budoucnosti udrzitelnosti
e Ocenovani e Systémové mysleni e Gramotnost % e Individudini
udrZitelnosti e Ramovani oblasti iniciativa
e Podpora problému budoucnosti
spravedInosti e Adaptabilita
e Podpora pfirody e  Prizkumné
mysleni

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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e Jedna sada karti¢ek pro kazdou skupinu (viz materialy nize)
o Kdispozici je pét sad kartic¢ek:
» RybityCinky
=  Tundk v konzervé
* MraZené krevety
= Cerstvé slavky
= Uzeny losos
o Klidné si vytvorte karticky i pro dalsi produkty.
o Cisty papir formatu A2
* Lepici hmota (je lepsi nez lepidlo, protoze zaci mohou karticky pfemistovat)
e Perq, tuzky, pastelky, fixy
e List s FeSenim (pouze pro pedagogy)

e  Pfipravte stoly a Zidle pro skupiny po 4 az 6 Zacich

e RozloZzte na stoly vSechny materidly, kazdé skupiné dejte jinou sadu karti¢ek. Karticky
nezapomefite zamichat.

e List s FeSenim si nechte u sebe.

.Prozkoumdme, jak se morské plody a ryby dostanou z vody na vas talif. Neni to zddné kouzlo! Je k
tomu potfeba mnoho krokd a mnoho lidi. Budete pracovat v tymech, abyste objevili a nakreslili cestu
mofiskych plodd z ocednu na talif. Na kazdém stole mate karticky se véemi kroky vyroby jednoho
oblibeného produktu z ryb nebo mofrskych plodu. Budete s kartickami pracovat, povidat si o tom, co
znamenaji, a fadit je ve spradvném poradi. Tomu se fika systémové mysleni — divat se na cely proces a
na to, jak jsou véci propojené.”

Vybidnéte je, aby se zamysleli nad tim:
* Jaké profese se na tom podileji?
* Jakd doprava se pouziva?
* Kde lidé pracuji?
* Co se s morskymi plody déje, nez je snime?

* Co se stane s odpadem?
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Prdce ve skupindch by méla trvat asi 20 minut.

V kazdé skupiné si zaci stfidavé ¢tou kartiCky nahlas. Vybizejte je, aby o karti¢kéch diskutovali a
seskupovali je — pomUze jim to pfi pfemyslent.

Kazdd skupina z karti€ek vytvofi plakdt, ktery ukazuje, jaok se vyrdbi produkt z ryb nebo
mofskych plodd z jejich sady karti¢ek. Karti¢ky si mohou lepici hmotou pfipevnit, jak chtéj,
kreslit Sipky a ikony a pfipisovat pozndmeky, které zndzorfuiji, co se v kazdém kroku déje.
Pedagog md u sebe list s FeSenim a pfechdzi od stolu ke stolu, aby Zzakim pomahal.

Kazdd skupina predstavi svij plakdt zbytku tfidy. Pedagog ovéri spravnost podle listu s
feSenim.
Po prezentacich pedagog otevfe diskusi:
0 ,Covas na cesté tohoto produktu z ocedénu na talif pfekvapilo?”
0 .Kterd prdce je podle vdas nejdllezitéjsi a pro¢? Kterd prdce je podle vas nejtézsi a
proc?”
0 ,Co by se stalo, kdyby jeden z krokd chybél?”

Plakaty se vyveési na tabuli nebo na sténu ve Skole, aby si je Zaci mohli prohlizet.

pozvéte do tfidy rybdre, prodejce ryb nebo chovatele ryb, aby aktivitu vedl s vami a

vysvétlil skupiné svou prdéci.
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30-45 min (podle délky zavérecné diskuse)

¢ jedna misa nebo stfedné velkd nddoba pro kazdou skupinu

e 30 kulicek (nebo podobné velkych pfedmét) pro kazdou skupinu — 15 v jedné barvé a 15 v jiné
barvé

e Sdcek s kulickami navic pro ugitele/pedagoga (asi 10 kulicek navic na skupinu)

e 4 Cajové IZicky pro kazdou skupinu

* 4 malé misicky, kelimky nebo jiné malé nadoby

e  Stopky

e Pero a vytistény pracovni list pro kazdou skupinu (A4)

e  Pripravte stoly a Zidle pro skupiny po 4 détech

e Postavte misu doprostfed stolu a dejte do ni 30 kuli¢ek. SGcek s kulickami navic si ucitel nebo
pedagog nechd u sebe.

e Kazdému ditéti dejte Cajovou Izicku a malou misicku.

e Kazidé skupiné dejte pero a zdznamovy list.

.Pfedstavte si, Ze misa uprostfed vaseho stolu je mofe a kulicky jsou ryby. Ryby prvni barvy jsou samcia
ryby druhé barvy jsou samice. Vy jste rybdfi a vase IZicky jsou vase rybdrské ndacini. Vyplujeme
spole¢né na more lovit ryby — vyplujeme ¢Ctyfikrat, jednou za kazdé ro¢ni obdobi. Vasim cilem je nalovit
co nejvic ryb, abyste si vydélali penize a uzivili svou rodinu.”

pokud se nachdzite ve vnitrozemi, mUzete o mise mluvit spis jaoko o fece nebo jezefe nez o

- Kazdy z vas bude lovit jen jednou rukou a jednou Izi¢kou.

- KaZdé roéni obdobi bude trvat 10 sekund.

- Po kazdém ro¢&nim obdobi spocitate, kolik ryb kazdy z vas ulovil a kolik ryb zbylo v mofi, a
zapisete to na svUj papir.

- Pokazdém roénim obdobi se ryby rozmnoZzi! Za kazdou dvojici samice a samce, kterd zlstala v
mofi, pfidd pedagog/ucitel do mofe 1 novou rybu ndhodného pohlavi. Kdyz vam napfiklad
zbude 5 dvojic ryb, dostanete 5 novych ryb.

- Pokud nezlstane zadnd dvojice ryb, more zlstane navidy prdzdné!
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- Zahrajete 4 kola. Pomoci stopek dodrzujte 10 sekund na kolo.
- Zpocdatku vetsina skupin ulovi pfilis mnoho ryb.

- Ve 2. nebo 3. kole uz budou mit nékteré skupiny prdzdnou misu.

- PoloZte skupiné tyto otézky:
o Co se stalo s vas§im morem?
o Coto podle vas znamend, kdyzZ je mofe navidy prdzdné?
= Cotoznamend pro dravce, ktefi ryby jedi?
= Co to znamend pro rybdére a pro vSechny lidi, ktefi pracuji s morskymi plody
(odkazte na aktivitu 1)?
= Cotoznamend pro vas?
o Pro€ podle vas néktefi ryby v mofi jesté maiji a jini uz ne?
o Jak jsme mohli lovit jinak, aby ryby zlstaly ve v8ech vasich mofich?

- Pfedstavte pojem odpovédny rybolov: kdyz jime pfili§ mnoho stdle stejné ryby, znamenda to, Ze
po rybérich chceme, aby v ocednu lovili velké mnozstvi téhoz druhu. Ale kdyz ryb ulovime prilis
mnoho, nezlstane jich v mofi dost a nemohou se rozmnozZovat. Poc¢et ryb tak klesd, dokud
nezUstane Zadnd. Kdyz se takto lovi pfili§, fikd se tomu nadmérny rybolov. Ale kdyz budeme jist
rdzné druhy ryb misto pofdd téch samych, mohou rybdfi z kazdého druhu ulovit méné ryb a
v8echny ryby budou mit €as se rozmnoZit a udrzet ocedn plny. To je odpovédny rybolov.

- Nepovinné: pozddejte skupinu, aby vyjmenovala rizné druhy ryb, o kterych vi, Ze se daiji jist.
Dalsi druhy muzZete navrhnout i vy — podivejte se na web nebo do aplikace Mr.Goodfish.

- Nepovinné: pustte si video o nadmeérném rybolovu. Zde je nékolik pfikladu:
Co je udrzitelny rybolov? Vzdélavaci materidl pro ucitele — Marine Stewardship Council

(od 11 let)

Mission Ocean: Nadmeérny rybolov — Ampere

Dojdou v ocednu nékdy ryby? Ayana Elisabeth Johnson

pozvéte do tfidy rybdre, prodejce ryb nebo chovatele ryb, aby aktivitu vedl s vémi a
vysvétlil skupiné svou prdci. Nebo pustte video s portrétem profesiondla z odvétvi moiskych plodl ve
vasem jazyce. Zde je nékolik odkazu, kde najdete piiklady videi:

Akvakultura v EU — pracujeme pro vds s hadSenim

Kampan EU - Taste the Ocean (recepty)

Video EU — UdrZitelny rybolov pro udrZitelny rozvoj



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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: jeden tyden (doma) po jedné nebo obou vy$e uvedenych aktivitach

e Jeden pracovni list na zaka, vytistény na jedné strang, format A4
e Fotoapardt, tiskarna, ndzky a lepidlo NEBO barevné fixy
® Pero

epici guma, lepici pdaska nebo pripindcky a ndsténka nebo volné misto na zdi ve vasi tiidé
* Llepicig lepici pask bo prip ky ténka nebo vol t d trid

Dozvédéli jsme se o odpovédném rybolovu a o lidech, ktefi nase morské plody produkuji. Také jsme se
dozvédeli, ze je potieba jist rdzné mofiské plody, a ne pordd ty samé. Ted' si to tedy vyzkousime domai.
Bé&hem tohoto tydne pozadejte svou rodinu, aby vm pomohla uvafit jedno jidlo z ryb nebo mofskych
plodu. Do pracovniho listu napiste ndzev pokrmu, ingredience a postup pripravy a pridejte fotografii
nebo kresbu hotového jidla. Za tyden si své recepty vzdjemné predstavime.

Ve tfidé pozadeijte kazdého zaka, aby predstavil pokrm, ktery mél, a aby se podélil o své dojmy (jaka
byla chut? Bylo to tézké, nebo snadné uvarit? Co si o tomto receptu mysleli ostatni ¢lenové vasi
rodiny?).

Nechte je pfipichnout jejich pracovni listy na tabuli nebo na sténu na nékolik dni a vybizejte je, aby si
recepty prohlédli a vyfotili si je.

MUZete také vSechny pracovni listy posbirat a vytvorit z nich malou knizku receptd, kterou dostanou
vsichni Zaci a odnesou si ji domu.

: pokud je to mozné, mlzete tento domdci Ukol nahradit spoleénym varenim ve $kole,
science centru nebo muzeu. Vyberte snadny recept z ryb nebo moiskych plodd, ktery s détmi
pripravite (napf. sardinkovou pomazankuy, rybi karbanatky, rybi nakyp, rybi tacos/wrap/sendvic..).
MUzete si k tomu pfizvat kuchare nebo prodejce ryb a nabidnout G¢ast i rodindm. Pokud se pro tuto
moznost rozhodnete, nejprve si prosim ovérte mistni hygienické a potravinafské predpisy tykaijici se
varfeni s détmi.
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Rybaf ulovi bilou rybu (napf. tresku obecnou, tresku tmavou)
o Pozndmka: je také mozné poufZit ryby z rybich farem.
Ryba se zamrazi.
0 Pozndmka: ryby se zamrazuji uz na palubég, jeSté nez se dovezou na bfeh. Je
pravdépodobné, Ze tuto karticku bude pro zaky obtizné zaradit.
Ryby se vylozi v pristavu.
Ryby zkontroluji hygienické orgéany.
0 Pozndmka: kontroly se nékdy provadéji i na mofi. Pokud Z&ci umisti tuto karticku dfive,
je to pfijatelnd odpoved.
Ryby se pfevezou do zpracovatelského zdvodu nebo do tovarny.
Ryba se nakrdji na ty€inky.
0 Pozndmka: pfi tomto kroku se nékteré rybi tyCinky vyfadi: pokud nemaiji jednotny tvar,
vyjmou se z vyroby a poutiji se k jinym Géeldm (napf. jako krmivo pro zvitata).
Ryba se obali v tésticku a ve strouhance
Ryba se osmaii.
Rybi ty€inky se zamrazi.
Rybi ty€inky se zabali, zvaZi a oznaci etiketou.
Rybi ty€inky se dovezou do supermarketu.
Nékdo rybi ty€inky koupi a odnese domu.
Nékdo rybi ty€inky pfipravi.
Nékdo rybi tycinky sni.

Rybdar ulovi tundka daleko na otevieném mofi.
Tundk se vyloZi v pfistavu.
Tundka zkontroluji hygienické orgdny.
0 Pozn@mka: kontroly se nékdy provadéji i na mofi. Pokud z&ci umisti tuto karti¢ku dfive,
je to pfijatelnd odpoved.
Tundk se preveze do zpracovatelského zavodu nebo do tovarny.
Tundk se nakrdji na kusy.
Tundk se uvari.
Z tunidka se odstrani kosti a kdze.
Tundk se vloZi do konzervy s olejem nebo vodou a konzerva se uzavre.
Konzerva se sterilizuje parou.
Konzerva se zabali, zvazi a oznadi etiketou.
Konzerva se doveze do supermarketu.
Nékdo tundka v konzervé koupi a odnese domu.
Nékdo z tundka v konzervé néco uvari.
Nékdo tundka sni.
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3.
4.
5.
6.

Chovatel krevet vylovi krevety na své farme.
0o Pozndmka: krevety mohou také ulovit rybdfi v mofi.
U krevet se provede kontrola kvality.

0o Pozndmka: kontroly na krevetovych farmdach mohou probihat i pfed vylovem. Kontroly
na krevetovych farmaéch obvykle zahrnuji mimo jiné dohled nad kvalitou vody,
kontaminanty (pesticidy, kovy, bakterie), hygienou a krmivem.

Krevety se pfevezou do zpracovatelského zdvodu nebo do tovdrny.
Krevety se dukladné vy¢isti.

Krevety se roztfidi (podle velikosti).

Krevety se oloupou.

0 Pozndmka: nékdy se krevety ve zpracovatelském zdvodé neloupou a prodavaji se
celé, se skofdpkou. Zaci mohou tuto karticku umistit mezi ndkup mrazenych krevet a
jejich pripravu. | to by bylo spravné.

Krevety se zamrazi.

Mrazené krevety se zabali, zvazi a oznaci etiketou.
MraZené krevety se dovezou do supermarketu.
Nékdo mrazené krevety koupi a odnese domu.
Nékdo krevety pripravi.

Nékdo krevety sni.

Chovatel sklidi slavky na své farme.
o Pozndmka: sldvky mohou také sbirat rybdfi ve volné pfirodé — v mofi nebo na pobrezi.
U slavek se provede kontrola kvality.

0 Pozndmka: kontroly na farmdéch sldvek mohou probihat i pfed sklizni. Kontroly na
farmach obvykle zahrnuji mimo jiné dohled nad kvalitou vody, kontaminanty
(pesticidy, kovy, bakterie), hygienou a krmivem.

Slavky se prevezou do zpracovatelského zédvodu nebo do tovarny.
Slavky se dukladné vygisti.

Slavky se roztfidi (podle velikosti).

Slavky se zabali, zvazi a oznaci etiketou.

Slavky se dovezou k prodejci ryb.

Nékdo slavky koupi a odnese domd.

Nékdo slavky pripravi.

Nékdo slavky sni.

Nékdo lastury slavek vyhodi.

o Pozndmka: to plati, pokud se slavky prodévaly v lasturdch. Nékdy se lastury odstrani uz
ve zpracovatelském zavodé (napf. u mrazenych slavek, vafenych slavek ve slaném
nalevu..)
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1. Chovatel lososl vylovi lososa na své farmé.
0 Pozndmka: lososa mohou také ulovit rybéfi v mofi nebo v fekéach.
2. Ulososa se provede kontrola kvality.
0 Pozndmka: kontroly na farmdch losost mohou probihat i pfed vylovem. Kontroly na
farmaéch lososU obvykle zahrnuji mimo jiné dohled nad kvalitou vody, kontaminanty
(pesticidy, kovy, bakterie), hygienou a krmivem.
Losos se preveze do zpracovatelského zdvodu nebo do tovarny.
Losos se vykuchd a naporcuje na filety.
Losos se nasoluje ve smési soli a cukru, aby se zbavil vihkosti.

3
4
5
6. Losos se opldchne a osusi.
7. Losos se vyudi.

8. Uzeny losos se nakrdji na platky.

9. Uzeny losos se zabali, zvazi a oznaci etiketou.
10. Uzeny losos se doveze do supermarketu.

1. Nékdo uzeného lososa koupi a odnese domu.
12. Nékdo uzeného lososa pfipravi.

13. Nékdo uzeného lososa sni.
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Moje jméno:
Tento tyden jsem se svou rodinou pfipravil(a) ryby/moiské plody.

Recept se jmenuje

Suroviny tohoto receptu jsou:

Postup pfipravy receptu:

1.
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10.

Sem viepim fotografii pokrmu nebo pokrm nakreslim:

12



Mofe Hrdc 1. Hrac 2: Hr&c 3: Hrdc 4:

Zima Po tomto roénim |V tomto ro¢nim |V tomto roénim|V tomto roénim |V tomto ro¢nim
obdobi zbyva v mofi | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem
. samic a .. samcU | ulovil(a) .. samic a .. | ulovil(a) ... samic a ... | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a ..
ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb.

Jaro Po tomto roCnim|V tomto roénim |V tomto rocnim |V tomto roénim |V tomto ro¢nim
obdobi zbyvéd v mofi | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem
. samic a .. samct | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a .. | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a ..
ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb.

Léto Po tomto roénim |V tomto rocnim |V tomto roénim |V tomto roénim |V tomto ro¢nim
obdobi zbyvéd v mofi | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem
. samic a .. samcu | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a ... | ulovil(a) .. samic a ..
ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb. samcu ryb.

Podzim Po tomto roCnim|V tomto rocnim |V tomto roCnim |V tomto roénim |V tomto ro¢nim
obdobi zbyvad v mofi | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem | obdobi jsem

. samic a .. samcu

ryb.

ulovil(a) ... samic a ..
samcu ryb.

ulovil(a) ... samic a ..
samcu ryb.

ulovil(a) .. samic a ..
samcu ryb.

ulovil(a) .. samic a ..
samcu ryb.
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Mr.Goodfish

»~Vyberte si spravnou rybu ve spravném obdobi!”

Sledujte nas

Webové stranky: www.mrgoodfish.com

® O XC0E
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Sledujte nás

