© European Uni

Funded by
the European Union

PART OF THE

~ EU MISSIONS#

Mr.Goodfish

RESTORE OUR OCEAN & WATERS

Vzdelavaci scenar

Vzdelavaciscenar9-11

CYPRUS . - .

. MARINE & \nausicaa ecsite THREE
MARITIME BOULOGNE-SUR-MER &
INSTITUTE Sciece et s useuws @ CLOCK

~ :
€ Experyment e" S @gaTENSENTERE_T

IENCE CENTRE of NORTHERN NORN)

Financované Eurdpskou Uniou. Vyjadrené ndzory a stanoviskd sd vSak ndzormi a stanoviskami autora
(autorov) a nemusia nevyhnutne odrazat néazory a stanoviské Eurépskej Gnie alebo Eurépskej vykonnej

agentury pre klimu, infrastruktaru a Zivotné prostredie (CINEA). Eurépska Gnia ani poskytovatel grantu
za ne nemozu niest zodpovednost.



Vzdelavaci scenar9-11 x

Aktivity v tomto scenari majii poméct ziakom vo veku 9 az 11 rokov objavit cestu morskych
plodov od mora az na tanier, dozvediet sa o systémoch produkcie morskych plodov, o ré6znych
profesiach v tomto odvetvi a o vztahu medzi nasou stravou, Zivotnym prostredim a morskou
biodiverzitou.

e Ziaci rozpoznaja savislost medzi konzumdciou morskych plodov a ryb, fudskym zdravim a
prirodnym prostredim

e Deti pripravuju a jedia morské plody pod dozorom dospelého.

9 az 11 rokov
prirodné vedy, vyZiva, bioldgia, geografia, ob&ianska nduka, matematika
morské plody, ryby, jedlo, ocedn, biodiverzita, varenie, rybolov
Ugitelia, lektori vo vedeckych muzedch/centrach

kuchari, rybari, predajcovia ryb, chovatelia ryb alebo
morskych plodov, spracovatelia ryb alebo morskych plodov (napr. konzervarensky zavod)

Kompetencie v oblasti udrzatelnosti":

Stelesiiovanie hodnét Prijimanie zlozZitosti v Predstavovanie si Konanie v prospech
udrzatelnosti oblasti udrzatel'nosti udrzatelnej budiicnosti udrzatel'nosti

e Ocenovanie e Systémové e Gramotnost % e Individudine
udrZzatelnosti myslenie oblasti iniciativy

e Podpora ¢ Vymedzenie buddcnosti
spravodlivosti problému e Adaptabilita

e Podpora prirody e Prieskumné

myslenie

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,

Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi10.2760/13286, JRC128040
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e Jedna sada kariet pre kazda skupinu (pozri zdroje nizsie)
o Kdispozicii je pd&t sad kariet:
* Rybie prsty
= Tuniak v konzerve
* Mrazené krevety
= Cerstvé musle
= Udeny losos
o Nevdhaijte vytvorit karty aj pre dalSie produkty.
e Prdzdny papier formatu A2
* Lepiaca hmota (je lepsia ako lepidlo, pretoze umoziiuje Ziakom karti¢ky presavart)
e Perd, ceruzky, farebné perd, fixky
e List s riesenim (len pre pedagdgov)

e  Pripravte stoly a stolicky pre skupiny 4 az 6 Ziakov

e PoloZte na stdl vSetok materidl, pricom kazdd skupina dostane inG sadu kariet. Karty
nezabudnite premiesat.

e List s rieSenim si nechaijte pri sebe.

~Budeme skimat, ako sa morské plody a ryby dostani z vody na vas tanier. Nie je to Ziadne ¢ary-mary!
Vyzaduje si to mnoho krokov a mnoho l'udi. Budete pracovat v timoch, aby ste objavili a nakreslili cestu
morskych plodov od oced@nu na tanier. Na kazdom stole mate karty so vSetkymi krokmi pripravy
jedného obl'Gbeného produktu z ryb alebo morskych plodov. Karty pouZijete, porozpravate sa o tom, o
znamenajd, a poukladate ich do sprévneho poradia. Toto sa nazyva systémové myslenie — pozerdme
sa na cely proces a na to, ako veci navzdjom savisia.”

Podnecujte ich, aby sa zamysleli nad tym:
® Aké profesie sU do toho zapojené?
* Akd doprava sa pouziva?
* Kde ludia pracujd?
e Co sas morskymi plodmi deje predtym, ako ich zjeme?

¢ Co sadeje s odpadom?
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Prdca v skupindch by mala trvat priblizne 20 minat.

1. Vkazdejskupine sa Ziaci striedaja v €itani kariet nahlas. Podnecujte ich, aby diskutovali a karty
zoskupovali, €o im pom&bze pri uvazovani.

2. Kazdd skupina pouzije karty na vytvorenie plagatu, ktory zndzorfuje, ako sa vyrdba produkt z
ryb alebo morskych plodov z ich sady kariet. Karty mézu prilepit lepiacou hmotou tak, ako
chcd, kreslit Sipky a ikony a dopisovat poznédmky, ktoré priblizia, €o sa v kazdom kroku deje.

3. Pedagdg ma pri sebe list s rieSenim a prechddza od stola k stolu, aby Ziakov usmernoval.

- Kazdé skupina predstavi svoj plagat ostatnym v triede. Pedagog skontroluje odpovede podla
listu s rieSenim.
- Po prezentdcidch pedagdg otvori diskusiu:
o ,Covds na ceste tohto produktu od ocednu na tanier prekvapilo?”
o Ktoré profesia je podla vds najddlezZitejSia a preco? Ktord prdca je podla vds
najtazsia a preco?”
o ,Co by sa stalo, keby jeden z krokov chybal?”

Plagaty sa umiestnia na tabulu alebo na stenu v 8kole, aby si ich Ziaci mohli prezerat.

pozvite do triedy rybdra, predajcu ryb alebo chovatela ryb, aby aktivitu robil spolu
s vami a vysvetlil skupine svoju précu.
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30-45 min (podra dizky zavereénej diskusie)

e jedna miska alebo stredne velkd nddoba pre kazdu skupinu

e 30 gulécok (alebo predmetov podobnej velkosti) pre kazda skupinu — 15 v jednej farbe a 15 v
druhej farbe

e Vrecko s guléckami navyse pre ugitela/pedagdga (priblizne 10 gulé&ok navyse na skupinu)

e 4 Cajové lyzZicky pre kazdu skupinu

e 4 malé misky, Salky alebo iné malé nadoby

e  Stopky

e Pero a vytlageny pracovny list pre kazda skupinu (A4)

e  Pripravte stoly a stolicky pre skupiny po 4 detoch

e Polozte misku do stredu stola a dajte do nej 30 gulécok. UCitel alebo pedagdg si vrecko s
guléckami navyse nechd pri sebe.

e Kazdému dietatu dajte €ajova lyzicku a mald misku.

e Kazdej skupine dajte pero a zdznamovy list.

.Predstavte si, Ze miska v strede vasho stola je more a guld¢ky su ryby. Ryby prvej farby si saméeky a
ryby druhej farby st samicky. Vy ste rybdri a vase lyZicky su vase rybdrske ndcinie. Vyjdeme spolu na
more lovit ryby, péjdeme Styrikrdt — raz za kazdé ro€né obdobie. Vasim cielom je ulovit €o najviac ryb,
aby ste si zarobili peniaze a uZivili svoju rodinu.”

ak sa nachddzate vo vnatrozemi, mdzete misku oznagit za rieku alebo jozero namiesto

mora.

- Kazdy z vas bude lovit len jednou rukou a jednou lyzZickou.

- KaZdé ro¢né obdobie bude trvat 10 sekdnd.

- Po kazdom ro€nom obdobi spocitate, kol'ko ryb kazdy z vas ulovil a kolko ryb zostalo v mori, a
zapiSete to na papier.

- Po kazdom ro€nom obdobi sa ryby rozmnozia! Za kazdd dvojicu samicky a samceka, ktord
zostala v mori, pridd pedagdg alebo ugitel do mora 1 nova rybu s ndhodnym pohlavim. Ak vém
napriklad zostalo 5 dvojic ryb, dostanete 5 novych ryb.

- Ak nezostane Ziadna dvojica ryb, more je navzdy prdzdne!
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- Odohrate 4 kold. Pouzite stopky, aby kazdé kolo trvalo 10 sekdnd.
- Spociatku bude v&esina skupin lovit nadmerne.
- V2. alebo 3. kole uz budd mat niektoré skupiny prédzdnu misku.

- PolozZte skupine tieto otdazky:
o Co sa stalo s vasim morom?
o Co podla vas znamend, ak je more navzdy prdzdne?
= Co to znamend pre preddatorov, ktori ryby Zzera?
= Co to znamend pre rybdrov a pre vietkych fudi, ktori pracujd s morskymi
plodmi (pozri aktivitu 1)?
= Cotoznamend pre vas?
o Preco si myslite, Ze niektori eSte majd ryby vo svojom mori a ini nie?
o Ako sme mohlilovit inak, aby vo vsetkych vasich moriach eSte zostali ryby?

- Predstavte pojem zodpovedny rybolov: ked jeme privela tej istej ryby, znamend to, ze
Ziadame rybdrov, aby v ocedne ulovili vela tej istej ryby. Ale ked ich ulovime privela, v mori
nezostane dost ryb a nemozu sa rozmnoZovat. To znamend, Ze pocet ryb klesd, az kym Ziadne
nezostanl. Ked lovime takto privela, nazyva sa to nhadmerny rybolov. Ale ak budeme jest
rézne druhy ryb namiesto toho, aby sme jedli stdle tie isté, rybari mézu z kazdého druhu ulovit
menej, a tak dostand vetky ryby ¢as rozmnoZit sa a udrzat ocedn plny. To je zodpovedny
rybolov.

- Nepovinné: poziadajte skupinu, aby povedala ndzvy réznych druhov ryb, o ktorych vie, Ze sa
daja jest. Dalsie druhy mézete navrhnt aj vy, ked si pozriete webova stranku alebo aplikdciu
Mr.Goodfish.

- Nepovinné: pozrite si video o nadmernom rybolove. Tu je niekolko prikladov:

What is sustainable fishing? Education resource for teachers — Marine Stewardship

Council (od 11 rokov)

Mission Ocean: Overfishing - Ampere
Will the ocean ever run out of fish? Ayana Elisabeth Johnson

pozvite do triedy rybdra, predajcu ryb alebo chovatela ryb, aby aktivitu robil spolu
s vami a vysvetlil skupine svoju pracu. Alebo pustite video s portrétom profesiondla z odvetvia
morskych plodov vo vasom jazyku. Tu je niekol'ko odkazov, kde ndjdete priklady videt:

EU Aguaculture — we work for you with passion

EU Campaign - Taste the Ocean (recepty)

EU video — Sustainable fisheries for sustainable development



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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: jeden tyzden (doma) po jednej alebo oboch vyssie uvedenych aktivitdch

e Jeden pracovny list na Ziaka, vytla€eny na jednej strane, A4
e Fotoapardt, tlaciaren, noZnice a lepidlo ALEBO farebné peré
® Pero

* lepiaca guma, paska alebo Spendliky a ndstenka alebo volné miesto na stene vo vasej triede

Dozvedeli sme sa o zodpovednom rybolove a o fudoch, ktori ném zabezpec€uji morské plody. Naugili
sme sa qj to, Ze mdme jest rozmanité morské plody, a nie stdle tie isté. Teraz si to teda vyskisame
doma. Pocas tyzdna poproste svoju rodinu, aby vm pomohla uvarit jedno jedlo z ryb alebo morskych
plodov. Do pracovného listu napiste nézov jedla, ingrediencie a kroky pripravy receptu a pridajte
fotografiu alebo kresbu jedla. O tyzden si svoje recepty navzdjom predstavime.

V triede pozZiadajte kazdého Ziaka, aby porozpréval o jedle, ktoré mal, a aby sa podelil o svoje dojmy
(aké bola chut? Bolo tazké alebo fahké to uvarit? Co si o tomto recepte mysleli ostatni &lenovia vasej
rodiny?).

Nechaijte ich pripnut pracovny list na tabulu alebo na stenu na niekolko dni a podnecuijte ich, aby si
recepty prezreli a odfotili ich.

MbzZete tiez zvazit, Ze vSetky pracovné listy zhromazdite a vytvorite z nich mald knizku receptov, ktord
rozdate vSetkym ziakom, aby si ju mohli odniest domov.

: ak je to mozné, mbzete tuto domdcu Ulohu nahradit spolo€nym varenim vo vasej skole,
vedeckom centre alebo muzeu. Vyberte jednoduchy recept z ryb alebo morskych plodov, ktory
pripravite s detmi (napr. sardinkova pomazdanku, rybie fasirky, zapekany rybi ndkyp, rybie
tacos/wrap/sendvié..). Mézete si na to prizvat kuchéara alebo predaijcu ryb a navrhnat, aby sa zapojili
aj rodiny. Ak chcete vyuzit tato alternativu, najprv si overte miestne hygienické predpisy a pravidlé
bezpecénosti potravin, ktoré sa tykaja varenia s detmi.
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Rybér ulovi bielu rybu (napr. tresku, tresku tmava)
o Pozndmka: je mozné poutzit aj ryby z chovov.
Ryba sa zamrazi.

0 Pozndmka: ryba sa zamrazi edte na palube, predtym nez ju dovezl na breh. Ziaci budu

mat pravdepodobne problém tato kartu umiestnit.
Ryba sa vyloZi v pristave.
Rybu skontroluju hygienické orgény.

0 Pozndmka: niekedy mdzu kontroly prebiehat na mori. Ak Ziaci umiestnia tato kartu skor,
je to prijatelnd odpoved.

Ryba sa prevezie do spracovatelského zdvodu alebo tovarne.
Ryba sa nakrdja na tycinky.

0 Pozndmka: pri tomto postupe sa niektoré rybie prsty vyradia: znamend to, Zze ak
nemaja jednotny tvar, vyberd ich z vyroby a pouzija na iné Ggely (napr. na krmivo pre
zvieratd).

Ryba sa obali v tekutom cesti¢ku a v strdhanke
Ryba sa vysmazi.

Rybie prsty sa zamrazia.

Rybie prsty sa zabalio, odvézia a oznacia etiketou.
Rybie prsty sa dovez( do supermarketu.

Niekto rybie prsty kdpi a odnesie si ich domov.
Niekto rybie prsty pripravi.

Niekto rybie prsty zje.

Rybar ulovi tuniaka daleko na otvorenom mori.
Tuniak sa vyloZi v pristave.
Tuniaka skontroluja hygienické organy.
0 Pozndmka: niekedy mdzu kontroly prebiehat na mori. Ak Ziaci umiestnia tato kartu skor,
je to prijatel'nd odpoved.
Tuniak sa prevezie do spracovatel'ského zavodu alebo fabriky.
Tuniak sa nakrdja na kusy.
Tuniak sa uvari.
Tuniak sa zbavi kosti a kozZe.
Tuniak sa vloZi do konzervy s olejom alebo vodou a konzerva sa uzavrie.
Konzerva sa sterilizuje parou.
Konzerva sa zabali, odvdzi a oznadi etiketou.
Konzerva sa dovezie do supermarketu.
Niekto konzervovaného tuniaka kdpi a odnesie si ho domov.
Niekto z konzervovaného tuniaka pripravi jedlo.



r §

Vzdelavaci scenar9-11

o o kM w

r

Niekto tuniaka zje.

Chovatel kreviet zbiera krevety na svojej farme.
0o Poznadmka: krevety moézu z mora lovit aj rybdari.
Krevety sa skontrolujd, aby sa zarugila kvalita.

0o Poznamka: kontroly na farméch kreviet mézu prebiehat aj pred zberom. Kontroly na
farmdéch kreviet zvy€ajne zahffiaju okrem iného kontrolu kvality vody, kontaminantov
(pesticidy, kovy, baktérie), hygieny a krmiva.

Krevety sa prevezl do spracovatel'ského zdvodu alebo fabriky.
Krevety sa dékladne umyjd.

Krevety sa triedia (podla velkosti).

Krevety sa olupu.

0o Pozndmka: niekedy sa krevety v spracovatelskom zdvode neollUpu a preddvajd sa
celé, s pancierom. Ziaci mézu tato kartu umiestnit medzi kipu mrazenych kreviet a ich
pripravu. Aj to by bolo sprévne.

Krevety sa zamrazia.

Mrazené krevety sa zabalia, odvdzia a oznacia etiketou.
Mrazené krevety sa dovez( do supermarketu.

Niekto mrazené krevety kapi a odnesie si ich domov.
Niekto krevety pripravi.

Niekto krevety zje.

Chovatel zberd musle na svojej farme.
o Poznadmka: musle mdzu vo vol'nej prirode zbierat aj rybdri v mori alebo na pobrezi.
Musle sa skontrolujd, aby sa zarucila kvalita.

0 Poznémka: kontroly na farméch musli mézu prebiehat aj pred zberom. Kontroly na
farmaéch zvy€ajne zahfnaja okrem iného kontrolu kvality vody, kontaminantov
(pesticidy, kovy, baktérie), hygieny a krmiva.

Musle sa prevezu do spracovatel'ského zavodu alebo fabriky.
Musle sa dékladne umyju.

Musle sa triedia (podra velkosti).

Musle sa zabalia, odvdZia a oznacia etiketou.

Musle sa dovezU k predajcovi ryb.

Niekto musle klpi a odnesie si ich domov.

Niekto musle pripravi.

Niekto musle zje.

Niekto vyhodi lastary z musli.

0o Poznamka: to plati, ak sa musle predavali v skrupindch. Niekedy sa skrupiny odstrania
uZ v spracovatelskom z@vode (napr. pri mrazenych musliach &i varenych musliach v
slanom néleve...)
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1. Chovatel lososov ulovi lososa na svojej farme.
0 Pozndmka: lososy mézu lovit aj rybdari v mori alebo v riekach.
2. Losos sa skontroluje, aby sa zarucila kvalita.
0 Pozndmka: kontroly na farmdch lososov mézu prebiehat aj pred vylovom. Kontroly na
farmach lososov zvy&ajne zahfiaju okrem iného kontrolu kvality vody, kontaminantov
(pesticidy, kovy, baktérie), hygieny a krmiva.
Losos sa prevezie do spracovatelského zavodu alebo fabriky.
Losos sa vypitve a rozfiletuje.
Losos sa naloZi do zmesi soli a cukru, aby sa z neho odstrénila vihkost.

3
4
5
6. Losos sa oplachne a osusi.
7. Lososy sa udia.

8. Udeny losos sa nakrdja na platky.

9. Udeny losos sa zabali, odvazi a oznagi etiketou.

10. Udeny losos sa dovezie do supermarketu.

1. Niekto udeného lososa kupi a odnesie si ho domov.
12. Niekto z Gdeného lososa pripravi jedlo.

13. Niekto Udeného lososa zje.
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Moje meno:
Tento tyZdeii som s rodinou uvaril/a jedlo z morskych plodov alebo ryb.

Recept sa nazyva

Suroviny tohto receptu su:

Toto sa kroky pripravy receptu:

1.

11
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10.

Sem viepim fotografiu jedla alebo jedlo nakreslim:
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More

Hrac 1.

Hrac 2:

Hrdac 3:

Hrac 4:

Zima

Po tomto ro¢nom
obdobi

mori .. samiciek a ..

zostalo v

samcdekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roCnom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcdekov.

Jar

Po tomto ro¢nom
obdobi

mori .. samiciek a ..

zostalo v

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roCnom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto ro¢nom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

Leto

Po tomto ro¢nom
obdobi

mori .. samiciek a ..

zostalo v

samcdcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcdcekov.

V tomto roCnom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

Jesen

Po tomto ro¢nom
obdobi

mori .. samiciek a ..

zostalo v

samcekov.

V tomto ro¢nom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roénom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto roCnom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.

V tomto ro¢nom
obdobi som ulovil/a
samiciek a

samcekov.
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Mr.Goodfish

»~Vyber si spravnu rybu v spravnej sezéne!”

Sledujte nas

Webova stranka: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Sledujte nás

