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Tato aktivita pomaha zakiim ve véku 7 az 8 let pochopit zaklady cesty moi'skych plodti od moie az
na talif a objevit rozmanitost druhti moi'skych plodij, které Ize jist.

» ZAci pochopi pavod mofskych plodd, jak se dostavaji na jejich talif, a rizné zpusoby jejich
pripravy.

e 74ci rozpoznaiji rizné vodni druhy a sezndmi se s mofskou biodiverzitou.

e Déti pfipravuji a jedi ryby a mofské plody pod dohledem dospélého.

7 az 8 let
pfirodovéda, vyZiva, biologie, matematika, vytvarnd vychova, ob&anské vychova
mofské plody, ryby, jidlo, ocedn, biodiverzita, vafeni, rybolov
Ucitelé, lektofi v pfirodovédnych muzeich/centrech

kuchafi, rybdfi, prodejci ryb, chovatelé ryb nebo
mofiskych plodd

Kompetence v oblasti udrzitelnosti":

Ztélesiiovani hodnot PFijeti slozitosti v oblasti PFedstavy o udrzitelné Kondni v zdjmu
udrzitelnosti udrzitelnosti budoucnosti udrzitelnosti
e Podpora prirody e Systémové mysleni e Adaptabilita e Kolektivni
e  Prazkumné jednani
mysleni

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,

Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi10.2760/13286, JRC128040
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e Stoly azidle

e Podlozka nebo pfenosny bazének

e Mofsti zivogichové vytisténi na tvrdy papir (vytisknéte jich tolik, kolik je potfeba podle
vybranych receptd)

e Malé rybdarské sitky nebo cedniky

e 10 kbelikl

e 10 kosikd nebo jinych nddob

e 10 vyti§ténych §titkd s druhy a cenami

e Pokladni pult nebo krabice

e Zetony (nebo jakykoli pfedmét predstavuijici platidlo). Mdzete vytvofit Zetony raznych hodnot,
jako skute€né mince.

e Malé penézenky nebo krabicky

e Llisty papiru formatu A3 (bud vystfizené do tvaru talife, nebo s velkym prazdnym talifem
vytisténym na nich)

e Vytisténé recepty

e Vytisténé potraviny

e NUzky se zaoblenymi hroty

e Lepidlo

e Barevné fixy, pastelky

e Rozdélte prostor na tfi casti.

eV prvni €asti pfipravte bazének nebo podlozku a pridejte morské ZivoCichy. Rozmistéte kbeliky
a tolik rybarskych sitek nebo cednikd, kolik déti bude hrat roli rybare.

e Ve druhé ¢dsti pfipravte dlouhy stdl s 10 kosiky nebo néddobami. Na kazdy kosik umistéte stitek
s nGzvem morského plodu a cenou. Z krabice s nékolika Zetony vytvorte pokladni pult.

e Ve ftfeti €asti vytvorfte vytvarny koutek se stoly, Zidlemi, listy papiru pfedstavujicimi talife,
lepidlem, nGzkami se zaoblenymi hroty, barevnymi fixy a pastelkami. Vytisknéte a vystfihnéte
potraviny, které doplni recepty z mofskych plodd (napf. citron, t&stoviny, ryze..).

e Pro kazdé dité, které bude hrat roli kuchare, vytisknéte recept a pfipravte malou penézenku
nebo krabicku s nékolika Zetony.

.Dnes spole¢né vytvofime rybi trh. Kazdy z vas bude hrat ddlezitou roli: mlzete byt rybdarem,
5 prodavac¢em ryb nebo kuchafem. Budeme spolupracovat, abychom uvafili chutné a zdravé jidlo.”
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NezZ vysvétlite, co je rybdr, prodavac ryb nebo kuchar, vyzvéte déti, aby se zamyslely nad roli téchto tfi
profesi: co délaji ve své prdci? Proc¢ jsou duleziti?

MUzete se jich také zeptat, jaké mofrské plody uz znaji.

Skupinu rozdélte na tfi ¢asti. Skupina prodavacu ryb by moznd méla byt mensi nez ostatni.

1. Rybdfi pomoci rybdaiského négini sbiraji mofské Zivoc€ichy a tfidi je do jednotlivych kbelikd.

2. Prodavadi ryb berou mofské zivocichy z kbelikl a umistuji je do sprévného kosiku na svém
stanku.

3. Kazdy kuchaf sivezme recept a penézenku. Podivd se na suroviny a stoupne si do fronty, aby je
koupil od prodavacu ryb.

4. Prodavadi ryb proddvaji morské plody kuchailim. Dbaji na to, aby v pfipadé potieby vratili
spravné drobné.

5. Kuchafi si vezmou talif ve vytvarném koutku, najdou ostatni suroviny a vytvori koldz, kterd
predstavuje jejich recept.

- Pedagog nechd kazdou skupinu, aby ostatnim fekla, co se naucila.
- Zeptd se rybdry, co ulovili. U kazdého druhu vyzve kuchare, ktefi dany druh uvarili, aby ukazali
svUj pokrm.
- Pedagog se mUzZe zeptat:
o Byl mezi nimi n&jaky zivocich, o kterém jste nevédéli, ze se da jist?
o Jedlijste nékdy [ndazev druhul? Jak to chutnalo?
o Je négjaky Zivocich, ktery byste chtéli nékdy ochutnat?
- Pokud déti jiz za¢aly probirat vyZzivu, pedagog se mUze zeptat:
o Prog je pro vas dobré jist mofské plody? (jime pro energii, je to dobré pro srdce a pro
mozek, jime, abychom vyrostli a byli silngjsi...)

- Zahraijte hru na tfi kola, aby si kazdé dité mohlo vyzkouset vSechny tfi role.
- Zahrajte kazdou fézi zvlast:
o Nejprve vSechny déti spole€né lovi a tfidi Zivo€ichy na stanku rybiho trhu.
o Poté si kazdé dité vybere recept a pedagog se ujme role prodavace ryb a prodava
produkty. Kazdé dité vytvofi svou koldz podle svého receptu.

pozvéte do tfidy kuchare, rybdre, prodavace ryb nebo chovatele ryb, aby s vami
aktivitu provedli a vysvétlili skupiné svou prdci. Nebo je po skon€eni aktivity navstivte na jejich
pracovisti.
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Pozndmka: Tato aktivita se 1épe hodi do prostredi, kde je rybi trh pfili§ sloZité usporddat
(napf. kvli nedostatku prostoru nebo prostredka).

e Jeden pracovni list formdtu A4 na dvojici Zakud

e Obréazky druhti uvedenych na pracovnim listu (vyti§téné nebo promitané projektorem)
e Tuzky

e Guma

e Pfipravte prostor tak, aby zaci mohli sedét po dvou.
e  Zajistéte, aby méli k dispozici tuzky a gumy.

.Dnes si budeme povidat o jidle z ocednu; nau¢ime se, které morské zivocichy a rostliny mdzeme jist.

Zacénéte tim, Ze budete jeden po druhém ukazovat obrdzky druhd a vyzvete zZaky, aby urcili, co to je: je to
rostling, nebo Zivocich? Jak vypadd? Ma schranku? Mé klepeta? Ma ploutve? Mé chapadla? Jak se ten
druh jmenuje?

NezZ za¢ne skupinova prdace, pedagog precte pokyny na pracovnim listu: ,Spoj Zivo€icha nebo rostlinu s
pokrmem, ktery se z nich pfipravuje.”

1. Zd&ci sedi ve dvojicich nebo skupindch po tfech.
2. Pedagog rozdd jeden pracovni list na skupinu a dé jim pfiblizné 15 minut na spojeni tecek.
3. Pedagog zUstava k dispozici pro pomoc.

- Pedagog nechd Zaky sdilet sprévnou odpovéd pro kazdy druh.
- Pedagog se mUzZe zeptat:
o Byl mezi nimi néjaky Zivo€ich nebo néjakd rostling, o kterych jste nevédéli, Zze se daji
jist?
o Jedlijste nékdy [ndzev druhu]? Jak to chutnalo?
o Je né&jaky Zivocich, ktery byste chtéli nékdy ochutnat?
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- Pokud Zdci jiz zacali probirat vyZzivu, pedagog se muze zeptat:
o Prog je pro vas dobré jist mofské plody? (jime pro energii, je to dobré pro srdce a pro
mozek, jime, abychom vyrostli a byli silng;si...)

pozvéte do tfidy kuchare, rybdre, prodavace ryb nebo chovatele ryb, aby s vami
aktivitu provedli a vysvétlili skupiné svou préci. Nebo je po skonceni aktivity navstivte na jejich
pracovisti.
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: jeden tyden (doma) po vyse uvedené aktivité

e Jeden pracovni list na zdka, vytistény na jedné strané, format A4
e Fotoapardt, tiskdrna, nlzky a lepidlo NEBO barevné fixy
® Pero

* Lepici guma, lepici pdska nebo pfipindcky a ndsténka nebo volné misto na zdi ve vasi tfidé

.Naugili jsme se, jak se ryby dostavaji na nds talif, a objevili jsme rlizné recepty. Také jsme se dozvédéli,
Ze musime jist mofské plody, abychom rostli zdravi a silni a méli energii. Ted to tedy vyzkousime doma.
Bé&hem tydne pozdadejte svou rodinu, aby vém pomohla uvafit jedno jidlo z ryb nebo mofiskych plodd.
Vyplnte pracovni list s nGzvem pokrmu, surovinami a fotografii nebo kresbou pokrmu. Za tyden si své
recepty navzdjem pfedstavime.”

MUZete sdilet web nebo aplikaci Mr.Goodfish, které pomohou rodindm vybrat druhy a prozkoumat
recepty.

Ve tfidé pozadeijte kazdého Zaka, aby pfedstavil pokrm, ktery mél, a aby se podélil o své dojmy (jaka
byla chut? Bylo to tézké, nebo snadné uvarit? Co si o tomto receptu mysleli ostatni ¢lenové vasi
rodiny?).

Nechte je pfipnout jejich pracovni list na ndsténku nebo zed' na nékolik dni a vyzvéte je, aby si recepty
prohlédli.

MUzete také zvazit, Ze shromazdite v§echny pracovni listy a vytvofite malou broZurku receptd, kterou
rozddte véem zakdm, aby si ji mohli odnést domU pro svou rodinu.

: pokud je to mozné, mizete tento domdci Ukol nahradit spole¢nym vafenim ve vasi kole,
pfirodovédném centru nebo muzeu. Vyberte snadny recept z moiskych plodd nebo ryb, ktery
pfipravite s détmi (napf. sardinkovd nebo makrelové pomazanka, rybi karbanatek, rybi kolag, rybi
tacos/wrap/sendvié..). Mlzete si pfizvat kuchafe nebo prodavaée ryb a navrhnout, aby se zapojily i
rodiny. Pokud chcete vyuZit tuto alternativu, zacnéte prosim ovérenim mistnich pravidel tykajicich se
hygieny a bezpec¢nosti potravin pfi vafeni s détmi. Chcete-li najit kuchafe nebo prodavace ryb, mlzete
si na webu nebo v aplikaci vyhledat ¢leny Mr.Goodfish ve vasi zemi.
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Moje jméno:
Tento tyden vaiim moi'ské plody nebo ryby se svou rodinou.

Nézev pokrmu je

Suroviny tohoto receptu jsou:

Nakreslim pokrm nebo sem vytisknu a nalepim fotografii:
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Slavky s hranolky

Suroviny:

e 4 slavky

¢ Hranolky

e Nasekana petrzelka

Grilovana chobotnice

Suroviny:

e 1chobotnice

e 1citron

e 1miskaryzie
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Nudle s krevetami

Suroviny:

e 5 krevet

¢ 1 miska nudli

e lrajce

N #

Hfebenatky s ryZzi

Suroviny:

¢ 2 hiebenatky

e Zelené fazolky

e Imiskaryze

1
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Ustfice

Suroviny:

e 6 GstFic

e 1citron

e 1miska salatu

Olihen s hranolky

Suroviny:

e 4olihné

¢ Hranolky

¢ 1 miska salatu
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Krab s kukufici

Suroviny:
e lkrab

e 1grilovana kukufice

¢ 1miska bramborové kase

Grilovana ryba

Suroviny:

e 1ryba

e Zelené fazolky

e Imiskaryze
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Slavky s hranolky
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Grilovana chobotnice
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Nudle s krevetami
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Hfebenatky s ryz

-\
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Olihen s hranolky
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Krab s kukufFici

20



Vzdélavaciscénaf 7-8 | Recipes

Grilovana ryba
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Nasledujici vytisknéte jako stitky na stanek
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SPOJ TECKY
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Mr.Goodfish

»~Vyberte si spravnou rybu ve spravhném obhdobi!”

Sledujte nas

Webové stranky: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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