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Tato aktivita pomaha Ziakom vo veku 7 az 8 rokov pochopit zaklacdy cesty morskych plodov z
mora na tanier a objavit rozmanitost druhov morskych plodov, ktoré sa daijii jest.

e Ziaci pochopia pévod morskych plodov, ako sa dostand na ich tanier a rézne spdsoby ich
pripravy.

e Ziaci rozpoznavajd rézne vodné druhy a zoznamujd sa s morskou biodiverzitou.

* Deti pripravujd a jedia morské plody pod dozorom dospelého.

7 az 8 rokov
prirodoveda, vyZiva, bioldgia, matematika, vytvarnd vychova, obcianska vychova
morské plody, ryby, jedlo, ocedn, biodiverzita, varenie, rybolov
Ugitelia, lektori vo vedeckych mizedch/centrach

kuchdri, rybdari, predavaci ryb, chovatelia ryb alebo
morskych plodov

Kompetencie v oblasti udrzatelnosti":

Stelesiiovanie hodnét Prijimanie zlozitosti v Predstavovanie si Konanie v prospech
udrzatelnosti oblasti udrzatel'nosti udrzatelnej budlicnosti udrzatel'nosti
e Podpora prirody e Systémové e Adaptabilita e Kolektivne
myslenie e Prieskumné konanie
myslenie

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,

Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi10.2760/13286, JRC128040
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e Stoly a stolicky

e Podlozka alebo prenosny bazén

e Morské Zivogichy vytlaéené na hrubom papieri (vytlagdte ich tolko, kolko potrebujete podia
vybranych receptov)

e Malé rybdrske siete alebo sitkd

e 10 vedier

e 10 koSikov alebo inych nddob

¢ 10 vytlacenych &titkov s druhmi a cenami

e Pokladniény pult alebo krabica

e Zetony (alebo akykolvek predmet predstavujaci menu). Mdzete vytvorit Zetény réznych
hodnét, ako skuto€né mince.

e Malé penaZenky alebo krabicky

e Papiere formatu A3 (bud vystrihnuté do tvaru taniera, alebo s velkym prazdnym tanierom
vytlagenym na nich)

e VytlaCené recepty

e Vytla¢ené potraviny

e NoZnice so zaoblenymi hrotmi

e Lepidlo

e Farebné fixky, pastelky

e Rozdelte priestor na tri Casti.

eV prvejCasti pripravte bazén alebo podlozku a pridajte morské Zivo€ichy. Rozmiestnite vedré a
tol'ko rybdarskych sieti alebo sitiek, kol'ko deti bude hrat Glohu rybara.

e Vdruhej €asti pripravte dihy stél s 10 kosikmi alebo nddobami. Na kazdy kosik umiestnite Stitok
s ndzvom morského plodu a cenou. Pomocou krabice so Zzetdnmi vytvorte pokladni¢ny pult.

eV tretej Casti vytvorte vytvarné stanoviste so stolmi, stolickami, papiermi predstavujacimi
taniere, lepidlom, noZznicami so zaoblenymi hrotmi, farebnymi perami a ceruzkami. Vytlacte a
vystrihnite potraviny na doplnenie receptov z morskych plodov (napr. citrén, cestoviny, ryza...).

* Pre kaZdé dietq, ktoré bude hrat Ulohu kuchdra, vytlacte recept a pripravte mald penazenku
alebo krabicku s niekolkymi zetonmi.

.Dnes spolo¢ne vytvorime rybi trh. Kazdy z vas bude hrat délezitu dlohu: mdzete byt rybar, predavac
5 ryb alebo kuchar. Budeme spolupracovat, aby sme uvarili chutné a zdravé jedlo.”
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Skoér nez vysvetlite, o je rybar, predavac ryb alebo kuchar, povzbudte ich, aby sa zamysleli nad Glohou
tychto troch profesii: €o robia vo svojej préci? Preco su dbleziti?

Mbzete sa ich tiez opytat, aké morské plody uz poznaja.

Skupina sa rozdeli na tri Casti. Skupinu predavacov ryb mozno budete musiet nechat mensiu ako
ostatné.

1. Rybdri pouzivajd rybdrske néc&inie na zber morskych Zivo€ichov a triedia ich do réznych vedier.

2. Predavaci ryb bera morské Zivocichy z vedier a ukladaja ich do spravneho koSika na svojom
stanku.

3. Kazdy kuchdr si vezme recept a penazenku. Pozrd sa na suroviny a postavia sa do radu, aby si
ich kapili od predavacov ryb.

4. Predavaci ryb preddvaja morské plody kuchdrom. Dbajd na to, aby v pripade potreby vratili
drobné.

5. Kuchdri si vezmU tanier na vytvarnom stanovisti, vyhladajd ostatné suroviny a vytvoria kol&z

predstavujdcu ich recept.

- Pedagdg nechd kazdu skupinu povedat ostatnym, €o sa naucila.
- Opyta sa rybdrov, €o ulovili. Pri kazdom druhu poziada kuchdrov, ktori dany druh varili, aby
ukdzali svoje jedlo.
- Pedagbdg sa méze opytat:
o Bolo tam nejaké zviera, o ktorom ste nevedeli, Ze sa da jest?
o Jedli ste uz niekedy [nézov druhu]? Ako to chutilo?
o Existuje zvierq, ktoré by ste chceli niekedy ochutnat?
- Ak deti uZ zacali Studovat vyZivu, pedagdg sa mdze opytat:
o Predo je dobré jest morské plody? (jete, aby ste mali energiu, pre zdravé srdce a
mozog, aby ste vyrastli a zosilneli...)

- Zahrajte hru na tri kold, aby si kazdé dieta mohlo vyskasat vSetky tri Glohy.
- Zahrajte kazdd fézu samostatne:
o Najprv vSetky deti spolo¢ne lovia a triedia Zivo€ichy na stanku rybieho trhu.
o Podruhé, kazdé dieta sivyberie recept a pedagdg preberie Glohu predavaca ryb, ktory
predava produkty. Kazdé dieta vytvori svoju koléz podla svojho receptu.

pozvite do triedy kuchdra, rybdra, predavaca ryb alebo chovatela ryb, aby si s

vami vyskasal aktivitu a vysvetlil skupine svoju pracu. Alebo ho po aktivite navstivte na jeho pracovisku.
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Pozndmka: Tato aktivita je vhodnejsia v prostrediach, kde je prili$ zlozZité zorganizovat rybi trh

(napr. z dévodu nedostatku priestoru alebo zdrojov).

Jeden pracovny list formatu A4 na dvojicu Ziakov

Obrazky druhov zobrazenych na pracovnom liste (vytlaéené alebo premietané projektorom)
Ceruzky

Guma

Pripravte priestor tak, aby Ziaci mohli sediet po dvoch.
Uistite sa, Ze maju k dispozicii ceruzky a gumy.

.Dnes sa budeme rozpravat o jedle z ocednu; nau¢ime sa, ktoré morské Zivocichy a rastliny mézeme

jest.”

Zacnite tym, Ze postupne ukazujete obrézky druhov, a poziadajte Ziakov, aby uréili, o to je: je to rastlina

alebo Zivocich? Ako to vyzerd? Ma to lastdru alebo ulitu? Mda to klepetd? Ma to plutvy? Mé to chdpadla?

Aky je ndzov toho druhu?

Pred zacatim skupinovej préce pedagdg poskytne pokyny na pracovnom liste: ,Spoj body medzi

Zivo€ichom alebo rastlinou a jedlom, ktoré sa z nich pripravuje.”

Ziaci sedia vo dvojiciach alebo v skupinéch po troch.
Pedagog rozdd jeden pracovny list na skupinu a dé im priblizne 15 minat na spojenie bodov.
Pedagdg zostava k dispozicii na pomoc.

Pedagdg nechda ziakov povedat spravnu odpoved pre kazdy druh.

Pedagdg sa mdze opytat:
o Bolo tam nejaké zviera alebo rastling, o ktorych ste nevedeli, ze sa daju jest?
o Jedli ste uz niekedy [nézov druhu]? Ako to chutilo?
o Existuje zvierq, ktoré by ste chceli niekedy ochutnat?
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- Ak Ziaci uZ zacali Studovat vyzivu, pedagdg sa modze opytat:
o Preco je dobré jest morské plody? (jete, aby ste mali energiu, pre zdravé srdce a
mozog, aby ste vyrastli a zosilneli...)

pozvite do triedy kuchdra, rybdra, predavaca ryb alebo chovatela ryb, aby si s
vami vyskasal aktivitu a vysvetlil skupine svoju pracu. Alebo ho po aktivite navstivte na jeho pracovisku.
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: jeden tyzden (doma) po vyssie uvedenej aktivite

e Jeden pracovny list na Ziaka, vytla¢eny na jednej strane, A4

e Fotoapardt, tla€iaren, noznice a lepidio ALEBO farebné perd

® Pero

* Lepiaca guma, pdska alebo Spendliky a néstenka alebo volné miesto na stene vo vase;j triede

.Naugili sme sa, ako sa ryby dostand na nés tanier, a objavili sme rézne recepty. Naucili sme sa tiez, ze
potrebujeme jest morské plody, aby sme vyrdstli zdravi a silni a mali energiu. Teraz to teda vyskiSame
doma. Pocas tyzdna poZiadajte svoju rodinu, aby vém pomohla uvarit jedno jedlo s rybami alebo
morskymi plodmi. Vyplite pracovny list s ndzvom jedla, surovinami a fotografiou alebo kresbou jedla.
O tyzden si navzdjom predstavime nase recepty.”

MbzZete zdielat webovu stradnku alebo aplikéciu Mr.Goodfish, aby ste rodindm pomohli vybrat druhy a

preskumat recepty.

V triede poZiadajte kazdého Ziaka, aby porozprdval o jedle, ktoré mal, a aby sa podelil o svoje dojmy
(aké bola chut? Bolo tazké alebo fahké to uvarit? Co si o tomto recepte mysleli ostatni &lenovia vasej
rodiny?).

Nechaijte ich pripnat svoj pracovny list na ndstenku alebo stenu na niekol'ko dni a povzbudte ich, aby si

prezreli recepty.

MbzZete tiez zvazit zozbieranie vSetkych pracovnych listov a vytvorenie malej brozurky receptov, ktord
rozddte vSetkym Ziakom, aby si ju mohli priniest domov pre svoju rodinu.

: ak je to moziné, mézete tuto domdcu Glohu nahradit varenim vo vasej skole, vedeckom
centre alebo muzeu. Vyberte jednoduchy recept z morskych plodov alebo ryb, ktory pripravite s detmi
(napr. natierka zo sardiniek alebo makrely, rybie placky, rybi kol&g, rybie tacos/wrap/sendvic...). Mbzete
pozvat kuchdra alebo predavaca ryb, aby to urobili s vami, a navrhnGt, aby sa zapoijili aj rodiny. Ak
chcete pouzit tato alternativu, najprv si overte miestne predpisy o hygiene a bezpecnosti potravin,
ktoré sa vztahuju na varenie s detmi. Ak chcete ndjst kuchéra alebo predavaca ryb, mdzete si pozriet
¢lenov Mr.Goodfish vo vasej krajine na webovej stranke alebo v aplikdcii.
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Moje meno:
Tento tyZdei varim morské plody alebo ryby so svojou rodinou.

Néazov jedla je

Suroviny tohto receptu su:

Nakreslim jedlo alebo sem vytla¢im a nalepim obrézok:
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Musle s hranolkami

Suroviny:

e 4 musle

e Trochu hranolkov

e Nasekana petrzlenova viat

Grilovand chobotnica

Suroviny:

e 1chobotnica

e 1citron

e Imiskaryze
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Rezance s krevetami

Suroviny:

e 5 kreviet

e 1miskarezancov

e 1paradajka

Hrebenatky s ryZzou

Suroviny:

¢ 2 hrebenatky

e Trochu zelenej fazulky

e Imiskaryze

1
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Ustrice

Suroviny:

e 6 ustric

e 1citron

e Tmiska salatu

Kalamare s hranolkami

Suroviny:

e 4 kalamdare

e Trochu hranolkov

¢ 1miska salatu
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Krab s kukuricou

Suroviny:
e lkrab

e 1grilovana kukurica

e 1miskazemiakovejkase

Grilovana ryba

Suroviny:

e 1ryba

e Trochu zelenej fazulky

e Imiskaryze

13
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Musle s hranolkami
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Grilované chobotnica
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Rezance s krevetami
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Hrebenatky s ryZzou
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Ustrice
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Kalamare s hranolkami
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Krab s kukuricou

20



Vzdelavaciscenar7-8 | Recipes

Grilovana ryba
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Vytlaéte nasledujice ako trhovy stitok
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SPOJ BODY
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Mr.Goodfish

»Vyber si spravnu rybu v spravnej sezéne!”

Sledujte nas

Webova stranka: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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