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Financira Evropska unija. Izrazena stali§¢a in mnenja so izklju¢no staliséa avtorja(-jev) in ne odrazajo
nujno stali§¢ Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za podnebje, infrastrukturo in okolje
(CINEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti organ, ki dodeljuje sredstva.



Ucni scenarij 7-8 x

Ta dejavnost pomaga uéencem, starim od 7 do 8 let, razumeti osnove poti morske hrane od morja

do kroznika ter ockriti raznolikost uzitnih morskih vrst.

e Uc€enci razumejo izvor morske hrane, kako pride na njihov kroznik in razlicne nacine njene

priprave.
e UcCenci prepoznavajo razli€ne vodne vrste in se seznanijo z morsko biotsko raznovrstnostjo.

® Ucenci pripravijo in pojedo morsko hrano pod nadzorom odrasle osebe.

od 7 do 8 let

naravoslovje, prehrana, biologija, matematika, likovha umetnost, drzavljanska vzgoja
morska hrana, ribe, hrana, ocean, biotska raznovrstnost, kuhanje, ribolov
Ugitelji, muzejski pedagogi in animatorji v znanstvenih muzejin/centrih

kuhariji, ribici, prodajalci rib, ribogojci ali gojitelji morske

hrane

Kompetence na podroéju trajnostnosti':

Utelesanje trajnostnih Sprejemanje Predstavljanje Delovanje za
vrednot kompleksnosti v trajnostne prihodnosti trajnostnost
trajnostnosti
e Spodbujanje e Sistemsko misljenje e  Prilagodljivost e Kolektivho
narave * Raziskovalno delovanje
misljenje

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Ucni scenarij 7-8 x

¢ Mizein stoli

e Podloga ali prenosni bazencek

e Morske Zivali, natisnjene na debel papir (natisnite jih toliko, kolikor jih potrebujete glede na
izbrane recepte)

e Majhne ribiske mreze ali cedila

e 10 veder

e 10 koSar ali drugih posod

¢ 10 natisnjenih etiket z vrstami in cenami

e Blagajniski pult ali skatla

e Zetoni (ali kateri koli predmet, ki predstavlja denar). Izdelate lahko Zetone razliénih vrednosti,
kot so pravi kovanci.

e Majhne denarnice ali Skatlice

e Listi papirja A3 (izrezani v obliki kroznika ali z natisnjenim velikim praznim kroznikom)

e Natisnjeni recepti

¢ Natisnjena Zivila

¢ Skarje z zaobljenimi konicami

e Lepilo

e Barvni flomastri, barvice

e  Prostor razdelite na tri dele.

eV prvem delu postavite bazencéek ali podlogo in dodajte morske Zivali. Postavite vedra in toliko
ribiskih mrez ali cedil, kolikor je otrok, ki bodo prevzeli viogo ribi¢a.

e V drugem delu postavite dolgo mizo z 10 koSarami ali posodami. Na vsako kosaro pritrdite
etiketo zimenom morske dobrote in ceno. Iz Skatle z nekaj Zetoni ustvarite blagajniski pult.

e Vtretjem delu ustvarite ustvarjalni kotiCek z mizami, stolj, listi papirja, ki predstavljajo kroznike,
lepilom, Skarjami z zaobljenimi konicami, barvnimi flomastri in barvicami. Natisnite in izrezite
Zivila za dopolnitev receptov z morsko hrano (npr. limona, testenine, riz )

e Zavsakega otroka, ki bo prevzel viogo kuharja, natisnite recept in pripravite majhno denarnico

ali Skatlico z nekaj Zetoni.

.Danes bomo skupaj ustvarili ribjo trZznico. Vsak od vas bo imel pomembno viogo: lahko ste ribic,
5 prodajalec rib ali kuhar. Skupaj bomo pripravili okusno in zdravo hrano.”
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Ucni scenarij 7-8 x

Preden razloZite, kaj so ribi¢, prodajalec rib in kuhar, jih spodbudite, da razmislijo o vliogi teh treh
poklicev: kaj pocnejo pri svojem delu? Zakaj so pomembni?

Vprasate jih lahko tudi, katero morsko hrano Ze poznajo.

Otroke razdelite v tri skupine. Morda bo treba skupino prodajalcev rib ohraniti manj$o od drugih.

Ribici z ribisko opremo lovijo morske zZivali in jih razvr$€ajo v razli€na vedra.

Prodaijalci rib jemljejo morske Zivali iz veder in jih polagajo v pravo kosaro na svoji stojnici.
Vsak kuhar vzame recept in denarnico. Ogledajo si sestavine in se postavijo v vrsto, da jih
kupijo pri prodajalcih rib.

Prodajalci rib prodajajo morsko hrano kuharjem. Poskrbijo, da po potrebi vrnejo drobiz.

5. Kuharji v ustvarjalnem koticku vzamejo kroznik, pois€ejo druge sestavine in izdelajo kolaz, ki
predstavlja njihov recept.

- Ucitelj vsaki skupini omogoci, da drugim pove, kaj se je naucila.
- Ribi¢e vprasajo, kaj so nalovili. Pri vsaki vrsti prosijo kuharje, ki so jo pripravili, da pokazejo svojo
jed.
- Vzgojitelj lahko vprasa:
o Je bila med njimi kaksna Zival, za katero niste vedeli, da jo lahko jeste?
o Ste Ze kdaj jedli [ime vrste]? Kaksnega okusa je bilo?
o Ali obstaja Zival, ki bi jo Zeleli nekega dne poskusiti?
- Ce so se otroci Ze zageli utiti o prehrani, lahko vzgoijitelj vprasa:
o Zakaj je uzivanje morske hrane dobro za vas? (hrana za energijo, dobra za srce in
mozgane, hrana za rast in mo¢ )

- lgroigrajte v treh krogih, da lahko vsak otrok izkusi vse tri vioge.
- Vsako fazo izvedite loceno:
o Najprej vsi otroci skupaj lovijo Zivali in jih razvr§€ajo na stojnico ribje trznice.
o Nato vsak otrok izbere recept, vzgojitelj pa prevzame vlogo prodajalca rib in prodaja

izdelke. Vsak otrok izdela svoj kolaZz po svojem receptu.

v razred povabite kuharja, ribi¢a, prodajalca rib ali ribogojca, da z vami izvede
dejavnost in skupini razloZi svoje delo. Ali pa jih po opravljeni dejavnosti obiscite na njihovem delovnem

mestu.




Ucni scenarij 7-8 x

Opomba: Ta dejavnost je primernejsa v okoljih, kjer je ribjo trznico pretezko organizirati (npr.
zaradi pomanijkanja prostora ali sredstev).

e Endelovnilist A4 na par u¢encev

» Slike vrst, prikazanih na delovnem listu (natisnjene ali prikazane s projektorjem)
e Svin¢niki

e Radirka

e Prostor pripravite tako, da lahko u€enci sedijo po dva skupai.
e  Poskrbite, da imajo na voljo svin€nike in radirke.

.Danes se bomo pogovarjali o hrani iz oceana; naucili se bomo, katere Zivali in rastline iz morja lahko

jemo.”

Zacnite tako, da eno za drugo pokazZete slike vrst in u¢ence vprasate, kaj je to: je rastlina ali Zival? Kako

je videti? Ima lupino? Ima kles€e? Ima plavuti? Ima lovke? Kako se ta vrsta imenuje?

Preden u€enci zacnejo delati v skupinah, vzgojitelj poda navodila na delovnem listu: ,Povezi pike med

Zivaljo ali rastlino in jedjo, ki je iz nje pripravljena.”

1. UcCenci sedijo v parih ali skupinah po tri.
2. Vzgojitelj razdeli po en delovni list na skupino in jim da priblizno 15 minut za povezovanje pik.

3. Vzgojitelj ostane na voljo za pomoc.

- Vzgojitelj u¢encem omogoci, da za vsako vrsto povedo pravilni odgovor.
- Vzgojitelj lahko vprasa:
o Je bila med njimi kaksna Zival ali rastling, za katero niste vedeli, da jo lahko jeste?
o Ste Ze kdaj jedli [ime vrste]? Kaksnega okusa je bilo?
o Ali obstaja Zival, ki bi jo Zeleli nekega dne poskusiti?
- Ce so se u¢enci Ze zaceli ugiti o prehrani, lahko vzgojitelj vprasa:
5 o Zakaj je uzivanje morske hrane dobro za vas? (hrana za energijo, dobra za srce in

mozgane, hrana za rast in mo¢ )
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Ucni scenarij 7-8 x

v razred povabite kuharja, ribi€a, prodajalca rib ali ribogojca, da z vami izvede
dejavnost in skupini razloZi svoje delo. Ali pa jih po opravljeni dejavnosti obiscite na njihovem delovnem

mestu.




Ucni scenarij 7-8 x

: en teden (doma) po zgornii dejavnosti

e Endelovni list na u¢enca, natisnjen enostransko, A4
e Fotoaparat, tiskalnik, Skarje in lepilo ALl barvni flomastri
® Pisalo

¢ Lepilna guma, lepilni trak ali bucike in tabla oziroma prosti prostor na steni v vasi u€ilnici

.Naugili smo se, kako ribe pridejo na nas kroznik, in odkrili razlicne recepte. Naugili smo se tudi, da
moramo jesti morsko hrano, da zrastemo zdravi in mocni ter imamo energijo. Zato bomo to zdaj
poskusili doma. Med tednom prosite svojo druzino, naj vam pomaga pripraviti en obrok z ribami ali
morsko hrano. Izpolnite delovni list zimenom jedi, sestavinami ter fotografijo ali risbo jedi. Cez en teden
bomo drug drugemu predstavili svoje recepte.”

Druzinam lahko posredujete spletho mesto ali aplikacijo Mr.Goodfish, ki jim pomaga pri izbiri vrst in
raziskovanju receptov.

V razredu vsakega ucenca prosite, naj predstavi jed, ki jo je pripravil, in deli svoje vtise (kaksnega okusa
je bila? Je bilo pripravljanje tezko ali lahko? Kaj so o tem receptu menili drugi ¢lani tvoje druzine?).

Naj svoj delovni list za nekaj dni pritrdijo na tablo ali steno in jih spodbudite, da si ogledajo recepte.

Razmislite lahko tudi o tem, da zberete vse delovne liste in izdelate majhno knjizico receptov, ki jo
razdelite vsem u€encem, da jo lahko odnesejo domov svoji druzini.

: Ce je izvedljivo, lahko to domaco nalogo nadomestite s kuharsko delavnico v svoji Soli,
znanstvenem centru ali muzeju. Izberite preprost recept z morsko hrano ali ribami, ki ga pripravite z
otroki (npr. namaz iz sardin ali skuse, ribja polpeta, ribja pita, ribji taco/wrap/sendvi¢ ..). Za pomoé&
lahko povabite kuharja ali prodajalcarib in predlagate, da sodelujejo tudi druzine. Ce Zelite uporabiti to
razli¢ico, najprej preverite lokalne zdravstvene predpise in predpise o varnosti Zivil glede kuhanja z
otroki. Kuharja ali prodajalca rib najdete med ¢€lani Mr.Goodfish v svoji drzavi na spletnem mestu ali v
aplikaciji.




Ucni scenarij 7-8

Moje ime:
Ta teden s svojo druZino kuham morsko hrano ali ribe.

Ime jedi je

Sestavine tega recepta so:

Tukaj nariSem jed ali natisnem in prilepim sliko:







Ucniscenarij7-8 | Recipes

Klapavice s krompirékom

Sestavine:

e 4 klapavice

e Nekaj krompiréka

e Sesekljan petersilj

Hobotnica z zara

Sestavine:

e 1hobotnica

e 1limona

e 1skledariza
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Rezanci s kozicami

Sestavine:

e 5 kozic

e 1skledarezancev

e 1paradiznik

Pokrovace zrizem

Sestavine:

e 2 pokrovaci

e Nekaj strocjega fizola

e 1skledariza
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Ostrige

Sestavine:

e 6 ostrig

e 1limona

o 1skleda solate

Lignji s krompirckom

Sestavine:

e 4 lignji

e Nekaj krompiréka

e 1skleda solate
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Rakovica s koruzo

Sestavine:

e 1rakovica

e 1koruznistorzzzara

e 1skleda pire krompirja

Riba z zara

Sestavine:

e Triba

e Nekaj strocjega fizola

e 1skledariza
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Klapavice s krompirékom
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Ucniscenarij7-8 | Recipes x

Hobotnica z Zara
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

icami

Rezanci s koz
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Pokrovace zrizem
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Uéniscenarij7-8 | Recipes

Ostrige
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Uéniscenarij7-8 | Recipes

Lignji s krompirckom
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Rakovica s koruzo
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Riba z Zara
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Ucniscenarij7-8 | Recipes

Naslednje natisnite kot etiketo za trznico
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Ugniscenarij7-8 | Recipes

POVEZIPIKE
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Uéniscenarij 7-8 | Recipes

Mr.Goodfish

»lIzberite pravo ribo ob pravem lethem éasul«

Sledite nam

Spletna stran: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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