© European Uni

Funded by
the European Union

PART OF THE

~ EU MISSIONS#

Mr.Goodfish

RESTORE OUR OCEAN & WATERS

Tanulasi forgatokonyv

Tanulasi forgatdkonyv 9-11

bl o=, Anausicad  ecsite

THREE
MARITIME BOULOGNE-SUR-MER

INSTITUTE Sance oonts swsens @ CLOCK
S eufic exoerument (oo &3 virenseener

Az Eurbpai Unib finanszirozadsdval. Az itt szereplé vélemények és dllasfoglaldsok azonban kizarélag a
szerzé(k) sajatjai, és nem feltétlendl tukrézik az Eurépai Unid vagy az Eurbpai Eghajlat-politikai,
Infrastrukturdlis és Kérnyezetvédelmi Végrehaijté Ugyndkség (CINEA) alldspontjat. Sem az Eurépai Uni,
sem a tdmogatdst nydjtdé hatésdg nem vonhatd értuk felelésségre.
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Az ebben a forgatokényvben szereplé tevékenységek célja, hogy segitsenek a 9-11 éves

tanuléknak felfeclezni a tenger gyiimélcseinek tjat a tengertél a tanyérig, megismerni a tengeri

termékek rendszerét, az agazat killonb6z6 szakmait, valamint az ételeink, akérnyezet és atengeri

biologiai sokféleség kézo6tti kapcsolatot.

e Atanuldk felismerik a tenger gyimolcseinek és a halaknak a fogyasztasa, az emberi egészség

és a természeti kornyezet kdzotti dsszeflggést

*  Atanuldk felnétt felugyelete mellett tenger gyimolcseit készitenek el és fogyasztanak el.

9-11 évesek

természettudomadny, taplalkozds, bioldgia, féldrajz, dllampolgdri ismeretek, matematika

tenger gyumalcsei, hal, élelmiszer, 6cedn, bioldgiai sokféleség, fézés, haldszat

Tandrok, tudomanyos mazeumok/kézpontok ismeretterjesztdi

haszondllat-tenyészték, hal- vagy tengeritermék-feldolgozok (pl. konzervgyar)

szakdcsok, haldszok, halkereskeddk, hal- vagy tengeri

Fenntarthatésagi kompetencidak':

A fenntarthatésagi
értékek megtestesitése

A fenntarthatésag
Osszetettségének
felvallalasa

Fenntarthato6 jovék
elképzelése

Cselekvés a

fenntarthatésageért

e A
fenntarthatésag
értékkeént vald
elismerése

¢ A méltdnyossag
tdmogatdsa

e A természet

e Rendszerszemlélet

G gondolkodds

e Problémameghatd

rozds

e Jovoéértés

e Alkalmazkodékép
esség

e Feltard
gondolkodds

Egyéni
kezdeményezése
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e Csoportonként egy kdrtyakészlet (Iasd az alabbi segédanyagokat)
o Ot kartyakészlet all rendelkezésre:
* Halrudacskdak
= Tonhalkonzerv
* Fagyasztott garnélardk
»  Friss kagylé
= FUstolt lazac
o Batran készithet kartydkat mas termékekhez is.
o Ures A2-es papir
e Gyurmaragasztd (jobb, mint a ragaszté, mert igy a tanuldk at tudjak helyezni az elemeket)
o Tollak, ceruzdk, szines tollak, filctollak
e Megoldélap (csak pedagdgusoknak)

e Készitsen el6 asztalokat és székeket 4—6 f&s tanuldi csoportok szdmara

* Helyezze az 8sszes anyagot az asztalra agy, hogy minden csoport mds kdartyakészletet kapjon.
Ne felejtse el megkeverni a kartydkat.

* A megolddlapot tartsa magdandl.

.Most azt fogjuk felfedezni, hogyan jutnak el a tenger gyimdlcsei és a halak a vizbél a tdnyérotokra. Ez
nem vardzslat! Sok |épésre és sok emberre van szikség hozzd. Csapatokban fogtok dolgozni, hogy
felfedezzétek és lerajzoljatok a tenger gyumolcseinek Gtjat az 6cedntdl a tanyérig. Minden asztalon
kartydk vannak, amelyeken egy népszerd tengeri vagy halas termék elkészitésének minden 1épése
szerepel. A kartydk segitségével megbeszélitek, mit jelentenek, és helyes sorrendbe rakjatok éket. Ezt
agy hivjak: rendszerszemléletl gondolkodds — vagyis az egész folyamatot vizsgdljuk, és azt, hogyan
kapcsolédnak egyméshoz a dolgok.”

Batoritsa éket, hogy gondolkodjanak el a kévetkezékon:
*  Milyen szakmdk vesznek részt benne?
*  Milyen szdllitdsi moédokat haszndlnak?
¢ Hol dolgoznak az emberek?

5 *  Mitdrténik a tenger gyimolcseivel, mielétt megesszik éket?

r §
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e Mitorténik a hulladékkal?

A csoportmunka kérualbelll 20 percet vesz igénybe.

1. Minden csoportban a tanuldk felvaltva olvassék fel hangosan a kdrtydkat. Batoritsa éket, hogy
beszéljék meg és csoportositsdk a kartydkat, mert ez seqiti a kézé6s gondolkoddst.

2. Minden csoport a kdrtydk segitségével posztert készit, amely bemutatja, hogyan készul a
kartyaikhoz tartozé tengeri vagy halas termék. Gyurmaragasztoval kedvuk szerint
ragaszthatjdk fel a kartydkat, rajzolhatnak nyilakat és ikonokat, és tovabbi megjegyzéseket is
irhatnak, hogy bemutassék, mi térténik az egyes lépésekben.

3. A pedagdégus magdndl tartja a megolddlapot, és asztaltdl asztalig jarva segiti a tanuldkat.

- Minden csoport bemutatja a poszterét az osztdly tébbi tagjdnak. A pedagdgus a megolddlap
segitségével ellenérzi a valaszokat.
- A bemutatdk utdn a pedagdgus megnyitja a beszélgetést:
0 Milepett meg titeket ennek a terméknek az 6cedntdl a tanyérig tartd Gtjgban?”
o ,Szerintetek melyik munka a legfontosabb, és miért? Szerintetek melyik munka a
legnehezebb, és miért?”
0 ,Mitérténne, ha az egyik I€pés kimaradna?”
- A posztereket az iskoldban egy tdbldra vagy falra helyezik, hogy a tanuldk bdrmikor

megtekinthessék Sket.

hivion meg egy haldszt, halkereskeddt vagy haltenyésztét az osztdlyba,
hogy egyutt végezzék el a tevékenységet, &s bemutassa a csoportnak a munkdjat.
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30-45 perc (a megbeszélés hosszatol figgéen)

e csoportonként egy tal vagy kézepes méretl edény

e csoportonként 30 Uveggoly6é (vagy hasonlé méretl targy) — 15 az egyik szinben és 15 egy
masik szinben

e Egy tasak tartalék Gveggolyé a tandr/pedagoégus szamara (csoportonként kérulbeldl 10
tovabbi golyd)

e csoportonként 4 tedskandl

e 4kis talka, pohdr vagy mds kisméretl edény

e |démérd

e Csoportonként egy toll és egy kinyomtatott munkalap (A4)

e Készitsen el6 asztalokat és székeket 4 f&s gyermekcsoportok szdmara

e Helyezze a tdlat az asztal kdézepére, 30 Uveggolydval. A tandr vagy pedagdgus magdandl tartja
a tartalék golydkkal teli tasakot.

* Minden gyermeknek adjon egy tedskanalat és egy kis talkat.

* Minden csoportnak adjon egy tollat és egy adatlapot.

.Képzeljétek el, hogy az asztalotok kdzepén all6 tal a tenger, az Gveggolydk pedig a halak. Az elsé szinl
halak a him halak, a masodik szinGek a néstény halak. Ti haldszok vagytok, a kanalaitok pedig a
haldszeszkdzeitek. Egyutt megyunk ki a tengerre haldszni: négyszer indulunk el, minden évszakban
egyszer. A célotok, hogy minél tébb halat fogjatok, igy pénzt szerezhettek, és el tudjatok latni a
csalddotokat.”

ha a szarazféld belsejében él, a talat tenger helyett folydnak vagy tonak is nevezheti.

- Mindenki csak az egyik kezét és egy kanalat haszndlhatja a halészathoz.

- Minden évszak 10 masodpercig tart.

- Minden évszak utdn megszdmoljatok, ki mennyi halat fogott, és mennyi hal maradt a
tengerben, majd ezt felirjgtok a lapotokra.

- Minden évszak utdn a halak szaporodnak! A tengerben maradt minden néstény—him pdr utan
a pedagégus/tandr egy Gj, véletlenszerli nemU halat tesz a tengerbe. Ha példaul 5 halpér
marad, 5 4j halat kaptok.

- Ha egyetlen halpédr sem marad, a tenger érékre Ures marad!
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- Négy fordulét jatszanak. Idémérdvel tgyeljen arra, hogy egy forduld 10 mdsodpercig tartson.
- El8szdr a legtdbb csoport tulhalaszik.
- A 2.vagy 3. forduléra néhény csoport tadla mar ki is ardl.

- Tegye fel a csoportnak a kévetkezd kérdéseket:
o Mitértént a tengeretekkel?
o Mit gondoltok, mit jelent az, ha a tenger érékre Gres marad?
=  Mitjelent ez a halakkal tépléalkozd ragadozék szdmara?
= Mit jelent ez a haldszok és mindazok sz&dmara, akik a tenger gydmadlcseivel
dolgoznak (utaljon az 1. tevékenységre)?
=  Mitjelent ez szdmotokra?
o Mit gondoltok, miért van egyesek tengerében még hal, méasokéban pedig nincs?
o Hogyan haldszhattunk volna masképp, hogy minden tengeretekben maradjon hal?

- Vezesse be afelel6s halaszatfogalmat: amikor tul sokat esztink ugyanabbdl a halbdl, azzal azt
kérjuk a halaszoktél, hogy sok ugyanolyan halat fogjanak ki az 6cednbdl. Ha azonban tdl sokat
fognak ki, nem marad elég hal a tengerben, és a halak nem tudnak szaporodni. Ez azt jelent;,
hogy a halak szdma addig csékken, mig végul egy sem marad. Amikor igy tdl sokat haldszunk,
azt agy hivjuk: talhalé@szdés. De ha nem mindig ugyanazt, hanem kilénbo6zé halfajokat eszink,
akkor a haldszoknak kevesebbet kell kifogniuk az egyes halfajokbdl, igy minden halnak van
ideje szaporodni, és az 6cedn tele marad halakkal. Ez a felelés haldszat.

- Vdlaszthatd: kérje meg a csoportot, hogy soroljék fel azokat a halfajokat, amelyekrdl tudjak,
hogy meg lehet enni 8ket. Tovabbi fajokat is javasolhat a Mr.Goodfish weboldala vagy
alkalmazdésa segitségével.

- Vdlaszthatd: nézzenek meg egy videot a talhaldszasrél. ime néhdany példa:

Mi_a fenntarthaté haldszat? Oktatdsi segédanyag tandrok szédmdra - Marine

Stewardship Council (11 éves kortol)

Mission Ocean: Tulhaldszds — Ampere

Kifogynak-e egyszer a halak az 6cednbdl? Ayana Elisabeth Johnson

hivjon meg egy haldszt, halkereskeddt vagy haltenyésztét az osztdlyba,
hogy egyutt végezzék el a tevékenységet, és bemutassa a csoportnak a munkdgjat. Vagy mutasson be
egy videot, amely helyi nyelven mutat be egy, a tenger gyumélcseivel foglalkozé szakembert. ime
néhdny link, ahol példavidedkat tallhat:



https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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EU-akvakultdra — szenvedéllyel dolgozunk Onokért

EU-kampdny — Taste the Ocean (receptek)

EU-videb — Fenntarthatd haldszat a fenntarthatd fejlédésért



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
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: egy hét (otthon), a fenti tevékenységek egyikét vagy mindkettét kévetden

e Tanuldnként egy munkalap, egyoldalasan nyomtatva, A4-es

e Egy fényképezégép, egy nyomtatd, ollé és ragasztd VAGY szines filctollak

® Egytoll

*  Gyurmaragasztd, ragasztdszalag vagy rajzszégek, valamint egy tdbla vagy szabad hely a
falon az osztdlyteremben

Megtanultuk, mi a felelds haldszat, és megismertik azokat az embereket, akik a tenger gyumaoélcseit
eléallitjak. Azt is megtanultuk, hogy sokféle tengeri terméket érdemes enniink, nem mindig ugyanazt.
Most tehdt otthon is kiprébdljuk ezt. A hét folyamaén kérjétek meg a csalddotokat, hogy segitsenek
elkésziteni egy halbdl vagy tengeri termékbdél készilt ételt. Toltsétek ki a munkalapot az étel nevével, a
hozzavaldkkal, a recept elkészitésének Iépéseivel, valamint egy fotoéval vagy rajzzal az ételrél. Egy hét
mulva bemutatjuk egymdasnak a receptjeinket.

Az 6rén kérje meg minden tanulét, hogy ossza meg, milyen ételt evett, és kérje meg 6ket, hogy osszdk
meg a benyomasaikat (milyen volt az ize? Nehéz vagy kénny( volt elkésziteni? Mit gondoltak errél a
receptrdl a csaléd tébbi tagjai?).

Kérje meg 8ket, hogy néhdany napra tlzzék ki a munkalapjukat egy tablara vagy falra, és batoritsa ket,
hogy nézzék meg a recepteket, és készitsenek réluk fényképeket.

Erdemes lehet 8sszegyUjteni az ésszes munkalapot, és egy kis receptflzetet késziteni beldlik, amelyet
minden tanuld megkap, hogy haza is vihesse.

: ha megvaldsithatd, ez a hdzi feladat helyettesithetd egy kézés fézéssel az iskoldban, a
tudomanyos kézpontban vagy a mizeumban. Valasszon egy egyszer(, halbdl vagy tengeri termékbdl
készUlé receptet, amelyet a gyerekekkel egyutt elkészithetnek (pl. szardiniakrém, halpogdcsa, halas
pite, halas tacos/wrap/szendvics..). Meghivhat egy szakdcsot vagy halkereskedét is, hogy egydtt
végezzék, és javasolhatjo, hogy a csalddok is vegyenek részt. Ha ezt a vdltozatot valasztjo, elészor
ellendrizze a gyermekekkel vald fézésre vonatkozd helyi egészségugyi és élelmiszer-biztonsdgi
szabdlyokat.
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A haldsz fehér husa halat fog (pl. tékehal, alaszkai tékehal)
0 Megjegyzés: halgazdasdgokbdl szarmazé halat is fel lehet haszndini.
A halat lefagyasztjak.
0 Megjegyzés: a halat még a hajén lefagyasztjak, mieldtt a partra hozzdk. Valdszind,
hogy a tanuléknak nehéz lesz elhelyeznitk ezt a kartyat.
A halat kirakodjéak a kikétében.
A halat az egészségugyi hatésdgok ellenérzik.
0 Megjegyzés: az ellendrzések néha a tengeren zajlanak. Ha a tanuldk kordbbra helyezik
ezt a kartyat, az is elfogadhatd valasz.
A halat feldolgozétizembe vagy gydrba szdllitjak.
A halat rudacskakra vagjak.
0 Megjegyzés: e mlvelet sordn néhdny halrudacskat kiselejteznek: ez azt jelenti, hogy ha
a forméjuk nem egyenletes, kiveszik Sket a gyartasbél, és mas célra hasznaljak fel (pl.
dllati takarmanyként).
A halat bunddba, majd zsemlemorzsdba forgatjak
A halat kisutik.
A halrudacskdkat lefagyasztjak.
A halrudacskakat csomagoljak, lemérik és cimkézik.
A halrudacskdkat szupermarketbe szallitjak.
Valaki megvésdarolja a halrudacskdkat, és hazaviszi.
Valaki elkésziti a halrudacskakat.
Valaki megeszi a halrudacskdkat.

A haldsz tonhalat fog messze a nyilt tengeren.
A tonhalat kirakodjék a kikdtében.
A tonhalat az egészségugyi hatésagok ellenérzik.
0 Megjegyzés: az ellendérzések néha a tengeren zajlanak. Ha a tanuldk kordbbra helyezik
ezt a kartyat, az is elfogadhaté valasz.
A tonhalat feldolgozélizembe vagy gyarba szallitjak.
A tonhalat darabokra vagjak.
A tonhalat megfézik.
A tonhalat megtisztitjak a szalkaktél és a bdrtdl.
A tonhalat olajjal vagy vizzel konzervdobozba teszik, és lezarjak.
A konzervdobozt g&zzel sterilizaljak.
A konzervdobozt csomagoljdk, lemérik és cimkézik.
A konzervdobozt szupermarketbe szdllitjak.
Valaki megvdasdrolja a tonhalkonzervet, és hazaviszi.

Valaki ételt készit a tonhalkonzervbdl.
10
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RN RN

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Valaki megeszi a tonhalat.

A garnélatenyészté betakaritja a garnélardkokat a gazdasagdaban.
0 Megjegyzés: a garnélardkokat haldszok is kifoghatjak a tengerbdl.
A garnélardkokat a minéség biztositdsa érdekében ellenérzik.

0 Megjegyzés: a garnélagazdasdgokban az ellenérzések a betakaritds elétt is
megtérténhetnek. A garnélagazdasdgokban végzett ellendrzések dltaldban tébbek
kdézott a viz mindségének, a szennyezd anyagoknak (névényvédé szerek, fémek,
baktériumok), a higiénianak és a takarmanynak az ellenérzésére terjednek ki.

A garnélardkokat feldolgozélizembe vagy gydrba szallitjak.
A garnélardkokat alaposan megtisztitjak.

A garnélarékokat osztalyozzak (méret szerint valogatjék).
A garnélardkokat megtisztitjak a pancéljuktol.

0 Megjegyzés: néha a garnélardkok pdncéljagt nem a feldolgozélizemben tavolitjak el,
hanem egészben, pdncéljukkal egyutt adjdk el 8ket. A tanuldk ezt a kdrtydt a
fagyasztott garnélardk megvasarlasa és elkészitése kdzé is helyezhetik. Ez is helyes
lenne.

A garnélardkokat lefagyasztjak.

A fagyasztott garnélardkot csomagoljak, lemérik és cimkézik.
A fagyasztott garnélardkot szupermarketbe szallitjak.

Valaki megvésarolja a fagyasztott garnélardkot, és hazaviszi.
Valaki elkésziti a garnélardkot.

Valaki megeszi a garnélardakot.

A tenyésztd betakaritja a kagyldkat a gazdasagdaban.

0 Megjegyzés: a kagyldkat haldszok a szabad természetben, a tengerbél vagy a partrol
is begyujthetik.

A kagylokat a mindség biztositasa érdekében ellendrzik.

o Megjegyzés: a kagyldgazdasadgokban az ellenérzések a betakaritds elétt is
megtérténhetnek. A gazdasdgokban végzett ellenérzések altaldban tébbek kdzétt a
viz minéségének, a szennyezé anyagoknak (névényvédé szerek, fémek, baktériumok),
a higiénidnak és a takarmdanynak az ellendrzésére terjednek ki.

A kagylokat feldolgozéuzembe vagy gyarba szdllitjak.
A kagyldkat alaposan megtisztitjak.

A kagylékat osztalyozzak (méret szerint valogatjék).
A kagylokat csomagoljak, lemérik és cimkézik.

A kagyldkat halkeresked6éhoz szdallitjak.

Valaki megvasarolja a kagylékat, és hazaviszi.

Valaki elkésziti a kagylokat.

Valaki megeszi a kagylékat.
11
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1. Valaki kidobja a kagyléhéjakat.
o Megjegyzés: ez akkor van igy, ha a kagyldkat héjastul adtdk el. Néha a héjakat a
feldolgozdélzemben eltavolitigk (pl. fagyasztott kagyld, soés Iében fétt kagyld
esetében..)

1. Alazactenyésztd kifogja a lazacot a gazdasagdban.
o Megjegyzés: a lazacot halaszok is kifoghatjak a tengerbdl vagy a folyokbol.
2. Alazacot a minéség biztositdsa érdekében ellenérzik.

0 Megjegyzés: a lazacgazdasdgokban az ellenérzések a betakaritds eldtt is
megtérténhetnek. A lazacgazdasdgokban végzett ellendrzések dltaldban tdbbek
kézétt a viz mindségének, a szennyezd anyagoknak (névényvédc’j szerek, fémek,
baktériumok), a higiénianak és a takarménynak az ellendrzésére terjednek ki.

A lazacot feldolgozélizembe vagy gyarba szallitjak.
A lazacot kibelezik és filézik.
A lazacot s6 és cukor keverékében pdcoljak, hogy kivonjdk belble a nedvességet.

3
4
5
6. Alazacot ledblitik &€s megszaritjak.
7. Alazacot megfustolik.

8. AfUstdlt lazacot felszeletelik.

9. Afustdlt lazacot csomagoljak, lemérik és cimkézik.
10. A fustdlt lazacot szupermarketbe szallitjék.

1. Valaki megvasarolja a fUstdlt lazacot, és hazaviszi.
12. Valaki elkésziti a fustdlt lazacot.

13. Valaki megeszi a fustoélt lazacot.

12
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A hevem:

Ezen a héten tengeri terméket/halat készitettem a csaldédommiail.

A recept neve:

A recept hozzavaléi:

A recept elkészitésének Iépései:

1.

13
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10.

Ide beillesztem az étel fot6jat, vagy lerajzolom az ételt:

14



A tenger 1. jatékos: 2. jatékos: 3. jatékos: 4. jatékos:

Tél Az évszak végén .. | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban
néstény hal és .. him | .. ndstény halat és .. | .. néstény halat és .. | .. néstény halat és .. | .. néstény halat és ..
hal maradt a | him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam.
tengerben.

Tavasz Az évszak végén .. | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban
néstény hal és .. him | .. néstény halat és ... | .. néstény halat és .. | .. ndstény halat és .. | .. néstény halat és ..
hal maradt a | him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam.
tengerben.

Nyar Az évszak végén .. | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban
néstény hal és .. him | .. ndstény halat és .. | .. néstény halat és .. | .. néstény halat és .. | .. néstény halat és ..
hal maradt a | him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam. him halat fogtam.
tengerben.

Osz Az évszak végén .. | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban | Ebben az évszakban

néstény hal és ... him
hal maradt a
tengerben.

.. Néstény halat és ..
him halat fogtam.

.. N6stény halat és ..
him halat fogtam.

.. NGstény halat és ..
him halat fogtam.

.. Néstény halat és ..
him halat fogtam.
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Mr.Goodfish

~Valaszd a megfelel6 halat a megfelelé évszakban!”

Kovess minket

Weboldal: www.mrgoodfish.com

® 6 X (@

CYPRUS L= o W

H mance @M nausicaa ecsite = THREE
MARITIME BOULOGNE-SUR-MER NINETW
INSTITUTE et Contts amusens @ CLOCK

t\
Experyment 0 e ¢ VETENSENTERET

16



http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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