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Az Eurbpai Unib finanszirozadsdval. Az itt szereplé vélemények és dllasfoglaldsok azonban kizarélag a
szerzé(k) sajatjai, és nem feltétlendl tukrézik az Eurépai Unid vagy az Eurbpai Eghajlat-politikai,
Infrastrukturdlis és Kérnyezetvédelmi Végrehaijté Ugyndkség (CINEA) alldspontjat. Sem az Eurépai Uni,
sem a tdmogatdst nydjtdé hatésdg nem vonhatd értuk felelésségre.
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Ez a tevékenység segit a 7-8 éves tanuloknak megérteni a tenger gyiimolcseinek a tengertél a
tanyeérig tart6 Gtjanak alapjait, és felfedezni az elfogyaszthato tengeri fajok sokféleségét.

e A tanuldk megértik a tenger gyumodlcseinek eredetét, azt, hogyan kerdl a tanyérjukra, és
elkészitésének kuldnbdzé modjait.

e A tanuldk azonositanak kuldénb6zé vizi fajokat, és megismerkednek a tengeri biolégiai
sokféleséggel.

*  Atanuldk felnétt felugyelete mellett tenger gyimolcseit készitenek el és fogyasztanak el.

7—8 évesek

természettudomany, tdplalkozds, bioldégia, matematika, muvészetek, allampolgari
ismeretek

tenger gyuméolcsei, hal, éleimiszer, 6cedn, bioldgiai sokféleség, f6zés, haldszat
Tandrok, tudomanyos muazeumok/kézpontok ismeretterjesztdi

séfek, halészok, haldrusok, hal- vagy tenger gyimalcseit
tenyészté gazddalkodok

Fenntarthatésagi kompetencidk':

A fenntarthatosagi A fenntarthatésag Fenntarthat6 jovék Cselekvés a
értékek megtestesitése dsszetettségének elképzelése fenntarthatésageért
felvallalasa

e A természet ¢ Rendszerszemlélet e Alkalmazkodbékép e Kollektiv
elébmozditésa G gondolkodds esség cselekvés
e Feltaré

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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gondolkodds

Asztalok és székek

Egy szényeg vagy hordozhatdé medence

Vastag papirra nyomtatott tengeri dllatok (annyit nyomtasson, amennyi a kivalasztott
receptekhez szikséges)

Kis haldszhdalék vagy szdrék

10 vodor

10 kosdr vagy mds taroléedény

10 nyomtatott cimke fajokkal és arakkal

Egy pénztarpult vagy doboz

Zsetonok (vagy barmilyen targy, amely pénzt jelképez). Készithet kildnbdz6 értéku zsetonokat,
mint a valédi érmék.

Kis pénztdrcak vagy dobozok

A3-as papirlapok (vagy tanyér alakara vagvo, vagy egy nagy Ures tanyér képével
kinyomtatva)

Nyomtatott receptek

Nyomtatott élelmiszerek

Lekerekitett végu olld

Ragasztd

Szines filctollak, ceruzak

Ossza a teret hGrom részre.

Az elsé részben dllitsa fel a medencét vagy a szényeget, és helyezze el a tengeri dllatokat.
Tegye oda a vodroket, és annyi hal@szhdlét vagy szirét, ahdny gyermek a halész szerepét
fogja betolteni.

A mdsodik részben dllitson fel egy hossz( asztalt 10 kosarral vagy taroldedénnyel. Minden
kosdrra tegyen egy cimkét, amelyen egy tengeri termék neve és az ara szerepel. Egy dobozzal
és néhdny zsetonnal alakitson ki egy pénztarpultot.

A harmadik részben hozzon létre egy alkotddllomast asztalokkal, székekkel, tanyért jelképezd
papirlapokkal, ragasztéval, lekerekitett végu olldval, szines filctollakkal, ceruzdkkal.




Tanulasi forgatokdnyv, 7-8 év x

Nyomtasson ki és vagjon ki élelmiszereket a tengeri receptek kiegészitéséhez (pl. citrom,
tészta, rizs..).

* Minden gyermek szdmdara, aki a séf szerepét fogja betdlteni, nyomtasson ki egy receptet, és
készitsen el6 egy kis pénztarcdt vagy dobozt néhdny zsetonnal.

.Ma kdézdsen Iétrehozunk egy halpiacot. Mindegyikétdk fontos szerepet fog jatszani: lehettek halészok,
haldrusok vagy séfek. Egyutt fogunk dolgozni, hogy finom, egészséges ételt fézzink.”

Miel6tt eimagyardznd, mi az a haldsz, a halérus vagy a séf, biztassa éket, hogy gondolkodjanak el e
hdrom szakember szerepén: mit csindinak a munkdjuk sorén? Miért fontosak?

Megkérdezheti t8lUk azt is, hogy a tenger gyumaélcsei k6zUl melyeket ismerik mar.

A csoportot hdrom részre osztjuk. Eléfordulhat, hogy a hal@rusok csoportjdt kisebbre kell venni, mint a
tébbit.

1. A haldszok a haldszfelszereléssel ésszegyljtik a tengeri dllatokat, és a kulénbdzé védrdkbe
valogatjak éket.

2. A haldarusok kiveszik a tengeri dllatokat a védrokbél, és a standjukon a megfelelé kosérba
helyezik 8ket.

3. A séfek egyenként vesznek egy receptet és egy pénztarcat. Megnézik a hozzdvaldkat, és sorba
alinak, hogy megvdasaroljak éket a haldrusoktol.

4. A hal@rusok eladjék a tenger gyimolcseit a séfeknek. Ugyelnek arra, hogy szikség esetén
visszaadjdk a visszajarot.

5. A séfek vesznek egy tanyeért az alkotddllomason, megkeresik a tébbi hozzavalét, és kollGzst
készitenek, amely a receptjuket dbrdzolja.

- A pedagdgus hagyja, hogy minden csoport elmondja a tébbieknek, mit tanult.
- A pedagdgus megkérdezi a haldszokat, mit fogtak. Minden fajnél megkéri azokat a séfeket,
akik az adott fajt fézték, hogy mutassak meg az étellket.
- A pedagdgus megkérdezheti:
o Volt olyan dllat, amelyrél nem tudtad, hogy meg lehet enni?
o Ettél mar valaha [a faj neve] nevi dllatot? Milyen volt az ize?
o Van olyan dllat, amelyet szeretnél egyszer megkdstolni?
- Ha a gyerekek mar elkezdték a tapldalkozas tanulmdanyozasat, a pedagdgus megkérdezheti:
o Miért j6 neked a tenger gyimaélcseit enni? (energiat ad, j6 a szivnek, az agynak, segit,
hogy magasabbra és erésebbre néj...)
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- Jatssza le a jatékot harom kérben, hogy minden gyermek megtapasztalhassa mindhdrom
szerepet.
- Jatssza le az egyes szakaszokat kuldn-kalon:
0o El6szér minden gyermek egyutt halészik, és a halpiaci standon szétvélogatja az
dllatokat.
o Madsodszor minden gyermek valaszt egy receptet, és a pedagbdgus veszi at a halarus
szerepét, aki eladja a termékeket. Minden gyermek elkésziti a kolldzsat a receptje
szerint.

hivion meg egy séfet, haldszt, haldrust vagy haltenyésztét az osztdlyba,
hogy elvégezze Onnel a tevékenységet, és elmagyardzza a munkdjdt a csoportnak. Vagy latogassa
meg 6ket a munkahelyikdn a tevékenység elvégzése utdn.

Megjegyzés: Ez a tevékenység jobban megfelel olyan helyszineken, ahol a halpiac
megszervezése tl bonyolult (pl. helyhiany vagy eréforrashiany miatt).

e Tanuldpdaronként egy A4-es munkalap

e A munkalapon lathaté fajok képei (kinyomtatva vagy projektorral kivetitve)
e Ceruzdk

e Radir

e Készitse el6 a teret Ugy, hogy a tanuldk kettesével Ulhessenek.
e Gondoskodjon réla, hogy legyen ndluk ceruza és radir.

.Ma az 6cednbdl szdrmazd élelmiszerekrél fogunk beszélni; megtanuljuk, mely tengeri allatokat és
névényeket ehetjik meg. "

Kezdje azzal, hogy egyesével megmutatja a fajok képeit, &s megkéri a tanuldkat, hogy azonositsdk, mi
az: névény vagy allat? Hogy néz ki? Van héja vagy pancélja? Van olléja? Van Uszdja? Van csapja? Mia
faj neve?
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A csoportmunka megkezdése elétt a pedagdgus ismerteti a munkalap utasitésait: ,Késd 6ssze az

dllatot vagy a névényt a beldle készult étellel.”

1. Atanuldk pdrban vagy hdrmas csoportokban tlnek.

2. A pedagbégus csoportonként egy munkalapot oszt ki, é€s kérdlbeltl 15 percet ad nekik a pontok
Osszekotésére.

3. A pedagbdgus tovdbbra is elérhetd marad, hogy segitsen.

- A pedagdgus hagyja, hogy a tanuldék megosszdk a helyes valaszt minden fajndail.
- A pedagbgus megkérdezheti:
o Volt olyan dllat vagy névény, amelyrél nem tudtad, hogy meg lehet enni?
o Ettél mar valaha [a faj neve] nevd dllatot? Milyen volt az ize?
o Van olyan dllat, amelyet szeretnél egyszer megkostolni?
- Ha atanulék mar elkezdték a taplalkozds tanulmdanyozdsat, a pedagdgus megkérdezheti:
o Miért j6 neked a tenger gyimaélcseit enni? (energidat ad, j6 a szivnek, az agynak, segit,

hogy magasabbra és erésebbre ndj...)

hivion meg egy séfet, haldszt, haldrust vagy haltenyésztét az osztdlyba,
hogy elvégezze Onnel a tevékenységet, és elmagyardzza a munkdjat a csoportnak. Vagy Idtogassa
meg Sket a munkahelylkdén a tevékenység elvégzése utan.
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: egy hét (otthon) a fenti tevékenységet kdvetéen

e Tanuldnként egy munkalap, egyoldalasan nyomtatva, Ad-es

e Egy fényképezégép, egy nyomtatd, ollé és ragasztd VAGY szines filctollak

* Egytoll

* Gyurmaragasztd, ragasztészalag vagy rajzszégek, valamint egy tébla vagy szabad hely a
falon az osztdlyteremben

.Megtanultuk, hogyan kertul a hal a tadnyérunkra, és kulénb6z8 recepteket fedeztiink fel. Azt is
megtanultuk, hogy tengeri ételeket kell enniink ahhoz, hogy egészségesen és erésen ndjunk, és legyen
energidnk. Most tehdat otthon is kiprébdljuk ezt. A hét folyamdn kérd meg a csalddodat, hogy segitsen
egy hallal vagy tenger gyumolcseivel készult ételt fézni. Toltsd ki a munkalapot az étel nevével, a
hozzdvaldkkal, valamint az ételrdl készult fényképpel vagy rajzzal. Egy hét mualva bemutatjuk
egymadsnak a receptjeinket.”

Megoszthatja a Mr.Goodfish weboldalat vagy alkalmazdsat, hogy segitsen a csalddoknak fajokat
valasztani és recepteket felfedezni.

Az 6rén kérje meg minden tanulét, hogy ossza meg, milyen ételt evett, és kérje meg 6ket, hogy osszdk
meg a benyomasaikat (milyen volt az ize? Nehéz vagy kénny( volt elkésziteni? Mit gondoltak errél a
receptrél a csaldd tébbi tagjai?).

Tuzesse ki veluk a munkalapjukat néhdny napra egy tabléra vagy falra, és biztassa 8ket, hogy nézzék
meg a recepteket.

Fontoléra veheti azt is, hogy 6sszegyUijti az dsszes munkalapot, és egy kis receptflzetet készit, amelyet
kioszt minden tanulénak, hogy hazavihessék a csaladjuknak.

ha megvalésithatd, ezt a hdézi feladatot helyettesitheti egy fézéalkalommal az
iskol@jaban, tudomanyos kézpontjdban vagy mizeumdban. Vdalasszon egy egyszerd, tenger
gyumaelcseivel vagy hallal készUlé receptet, amelyet a gyerekekkel elkészithet (pl. szardinia- vagy
makrélakrém, halpogdcsa, halas pite, halas taco/wrap/szendvics..). Meghivhat egy séfet vagy
haldrust, hogy ezt Onnel egyutt csindlja, és javasolhatja, hogy a csalddok is vegyenek részt. Ha ezt az
alternativat szeretné haszndlni, elészér ellendrizze a gyermekekkel vald fézésre vonatkozd helyi
egészségugyi és élelmiszer-biztonsagi szabdlyokat. Séf vagy haldrus kereséséhez a weboldalon vagy
az alkalmazésban tdjékozédhat a Mr.Goodfish tagjairdl az On orszagdban.
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A hevem:

Ezen a héten a csal@dommal halbdl vagy a tenger gyiimoélcseibdl f6z6k egy
ételt.

Az étel neve

A recept hozzavaléi:

Lerajzolom az ételt, vagy kinyomtatok egy képet, és ide ragasztom:
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Kagylé sult krumplival

Hozzavalok:

e 4 kagylo

e Egy kevés sult krumpli

e Vagott petrezselyem

Hozzavalok:

e 1polip
e Tcitrom

e 1talrizs

Grillezett polip

1
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Garnélas tészta

Hozzavalok:

e 5garnélarak

e 1taltészta

e ]paradicsom

Féslikagylo rizzsel

Hozzavalok:

o 2féslikagylo

e Egy kevés zéldbab

e 1tdalrizs

12
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Hozzavalok:

e 6 osztriga

e 1citrom

e 1tal salata

Osztriga

Tintahal sult krumplival

Hozzavalok:

e 4tintahal

e Egy kevés siilt krumpli

e 1tal salata

13
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Tarisznyardak kukoricaval

Hozzavalok:

e 1tarisznyarak

e 1grillezett kukorica

e 1tal krumpliptré

Grillezett hal

Hozzavalok:

e 1hal

e Egy kevés zéldbab

e 1tdalrizs

14
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Kagylé siilt krumplival

15
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Grillezett polip

16
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Garnélas tészta
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Féstlikagylo rizzsel
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Osztriga
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Tintahal silt krumplival
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Tarisznyarak kukoricaval
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Grillezett hal

22
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Nyomtassa ki a kdvetkezoét piaci cimkeként

23
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KOSD OSSZE A PONTOKAT

24
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Mr.Goodfish

+Valaszd a megfeleld halat a megfelel6 évszakban!”

Kovess minket

Weboldal: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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