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Zajecia w tym scenariuszu maja pomoc uczniom w wieku od 9 do 11 lat odkryé droge, jaka ryby i
owoce morza przebywaja z morza na talerz, poznaé systemy produkciji ryb i owocéw morza,

r6zne zawody w tym sektorze oraz zaleznosci miedzy naszym jedzeniem, Srodowiskiem i
bioroznorocdnoscia morska.

e Uczniowie dostrzegajqg zwigzek migdzy spozywaniem ryb i owocdw morza, zdrowiem cztowieka
i Srodowiskiem naturalnym

¢ Dzieci przygotowujq i jedzqg owoce morza pod opiekq osoby doroste;j.

od 9dolllat
przyroda, zywienie, biologia, geografia, edukacja obywatelska, matematyka

owoce morza, ryby, jedzenie, ocean, réznorodno$¢ biologiczna, gotowanie,
rybotéwstwo

Nauczyciele, edukatorzy z muzedw/centréw nauki

kucharze, rybacy, sprzedawcy ryb,
hodowcy ryb lub owocéw morza, przetwércy ryb lub owocéw morza (np. fabryka konserw)

Kompetencje w zakresie zréwnowazonego rozwoju':

UcieleSnianie wartosci Przyjmowanie ztozonosci Wyobrazanie sobie Dziatanie na rzecz
zrownowazonego w zrownowazonym zrownowazonej zrownowazonego
rozwoju rozwoju przysztosci rozwoju

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,

Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi110.2760/13286, JRC128040
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e Jeden zestaw kart na grupe (patrz materiaty ponizej)
o Dostepnych jest pig€ zestawdw kart:
»  Paluszki rybne
» Tuhczyk w puszce
*=  Mrozone krewetki
= Swieze matze
= toso$ wedzony
0 Mozesz tez swobodnie tworzy¢ karty dla innych produktow.
e  Czysty arkusz papieru A2
*  Masa mocujgca (lepsza niz klej, bo pozwala uczniom przesuwaé elementy)
e Dtugopisy, otdwki, kolorowe pisaki, markery
e Arkusz z rozwigzaniem (tylko dla os6b prowadzqgcych)

*  Przygotuj stoty i krzesta dla grup po 4—6 ucznidow

e Potdz wszystkie materiaty na stole, dajgc kazdej grupie inny zestaw kart. Pamietaj, aby
potasowac karty.

e Arkusz z rozwigzaniem zatrzymaj dla siebie.

~Zbadamy, jak ryby i owoce morza trafiajqg z wody na wasz talerz. To nie magia! Potrzeba do tego wielu
etapdw i wielu oséb. Bedziecie pracowac w zespotach, aby odkry€ i narysowa¢ droge ryb i owocow
morza od oceanu do talerza. Na kazdym stole lezq karty ze wszystkimi etapami przygotowania
popularnego produktu z ryb lub owocéw morza. Wykorzystacie karty, oméwicie, co znaczq, i utozycie je
w prawidtowej kolejnosci. To tak zwane myslenie systemowe — patrzenie na caty proces i na to, jak
wszystko jest ze sobqg powigzane.”

Zachet ich do zastanowienia sie nad nastgpujgcymi pytaniami:
e Jakie zawody sq w to zaangazowane?
e Jaki transport jest wykorzystywany?
* Gdzie pracujq poszczegdine osoby?
e Co dzieje sig z rybami i owocami morza, zanim je zjemy?

* Codzieje sie z odpadami?
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Praca w grupach powinna zajgé okoto 20 minut.

W kazdej grupie uczniowie po kolei czytajq karty na gtos. Zache€ ich do rozmowy i do
grupowania kart, aby utatwi€ im refleksje.

Kazda grupa wykorzystuje karty, aby stworzy¢ plakat pokazujgcy, jok powstaje produkt z ryb
lub owocdw morza przypisany do jej zestawu kart. Uczniowie mogq przykleja¢ karty masq
mocujqcq tak, jak chcg, rysowaé strzatki i ikony oraz dopisywaé notatki ilustrujgce, co dzieje sie
na kazdym etapie.

Osoba prowadzqgca trzyma arkusz z rozwigzaniem i przechodzi od stotu do stotu, aby wspierac

uczniow.

Kazda grupa przedstawia swéj plakat reszcie klasy. Osoba prowadzgca sprawdza odpowiedzi,
korzystajgc z arkusza z rozwigzaniem.
Po prezentacjach osoba prowadzgca otwiera dyskusje:

o0 ,Cowas zaskoczyto w drodze tego produktu z oceanu na talerz?”

o Ktéry zawdd uwazacie za najwazniejszy i dlaczego? Ktéry zawdd wydaje sie wam

najtrudniejszy i dlaczego?”

0 ,Co by sie stato, gdyby zabrakto jednego z etapow?”
Plakaty zostajg umieszczone na tablicy lub &cianie w szkole, aby uczniowie mogli do nich
zaglgdac.

zapro$ na zajecia rybaka, sprzedawce ryb lub hodowce ryb, aby wykonat te aktywnosé

razem z wami i opowiedziat grupie o swojej pracy.
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30-45 min (w zaleznosci od dtugosci omoéwienia)

e jedna miska lub sredniej wielkoSci pojemnik na grupe

e 30 kulek (lub przedmiotéw podobnej wielkosci) na grupe — 15 w jednym kolorze i 15 w innym
kolorze

e Woreczek z dodatkowymi kulkami dla osoby prowadzqgcej (okoto 10 dodatkowych kulek na
grupe)

e 4tyzeczki na grupe

e 4 mate miseczki, kubki lub inne mate pojemniki

e Stoper

e Dtugopis i wydrukowana karta pracy na grupe (A4)

*  Przygotuj stoty i krzesta dla grup po 4 dzieci

e Postaw miske na Srodku stotu i wsyp do niej 30 kulek. Osoba prowadzqca zatrzymuje woreczek
z dodatkowymi kulkami przy sobie.

e Daj kazdemu dziecku tyzeczke i matq miseczke.

e Daj kazdej grupie dtugopis i karte do zapisywania wynikow.

~Wyobrazcie sobie, ze miska na srodku waszego stotu to morze, a kulki to ryby. Ryby w pierwszym
kolorze to samce, a ryby w drugim kolorze to samice. Wy jestescie rybakami, a wasze tyzeczki to wasze
narzedzia potowowe. Razem wyptyniemy w morze, aby towi€ ryby — zrobimy to cztery razy, raz na
kazdq pore roku. Waszym celem jest ztowi¢ jak najwiecej ryb, aby zarobi¢ pienigdze i wyzywic rodzineg.”

jesli twoja szkota lub placéwka znajduje sie w gtebi kraju, mozesz nazywaé miske rzekq lub

jeziorem, a nie morzem.

- Kazde z was towi tylko jednq rekq i jednq tyzeczkq.

- Kazdy sezon trwa 10 sekund.

- Po kazdym sezonie policzycie, ile ryb ziowito kazde z was i ile ryb zostato w morzu, a potem
zapiszecie to na kartce.

- Po kazdym sezonie ryby sie rozmnazajq! Za kazdq pare samicy i samca pozostatqg w morzu
osoba prowadzgca doda do morza 1 nowq rybe losowej ptci. Na przyktad jesli zostato wam 5
par ryb, otrzymacie 5 nowych ryb.

- Jedli nie zostanie zadna para ryb, morze bedzie puste na zawsze!
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- Zagracie 4 rundy. Uzyj stopera, aby kazda trwata 10 sekund.
- Na poczqtku wiekszo$¢ grup przetowi swoje morze.
- W 2. lub 3. rundzie niektére grupy bedq juz miaty pustq miske.

- Zadaj grupie nastepujgce pytania:
o Co stato sie zwaszym morzem?
o Co waszym zdaniem oznacza to, ze morze jest puste na zawsze?
= Coto oznacza dla drapieznikdw, ktore jedzq ryby?
= Cotooznacza dla rybakéw i wszystkich osdb pracujgcych z rybami i owocami
morza (zob. aktywno§¢ 1)?
= Coto oznacza dla was?
o Dlaczego, jak myslicie, niektérzy maijq jeszcze ryby w swoim morzu, a inni nie?
o Jak moglibySmy towi€ inaczej, zeby ryby zostaty we wszystkich waszych morzach?

- Wprowad? pojecie odpowiedzialnego rybotéwstwa: kiedy jemy za duzo tej samej ryby,
prosimy rybakdw, aby towili w oceanie bardzo duzo tego samego gatunku. Ale gdy ztowimy ich
za duzo, w morzu nie zostanie wystarczajgco wiele ryb i nie bedq mogty sie rozmnazaé. Wtedy
liczba ryb maleje, az nie zostanie ani jedna. Takie zbyt intensywne towienie nazywamy
przetowieniem. Jesli jednak jemy rézne gatunki ryb, a nie zawsze te same, rybacy mogg towic
mniej ryb kazdego gatunku, a to daje wszystkim rybom czas na rozmnazanie i pozwala, by
ocean pozostat peten. Na tym polega idea odpowiedzialnego rybotéwstwa.

- Opcjonalnie: popros grupe, aby podata nazwy réznych znanych jej gatunkoéw ryb, ktére mozna
jeS¢. Mozesz tez zaproponowac inne gatunki, korzystajqc ze strony internetowej lub aplikacji
Mr.Goodfish.

- Opcjonalnie: obejrzyjcie film o przetowieniu. Oto kilka przyktaddw:
What is sustainable fishing? Education resource for teachers — Marine Stewardship

Council (od 11 lat)
Mission Ocean: Overfishing - Ampere

Will the ocean ever run out of fish? Ayana Elisabeth Johnson

zapro$ na zajecia rybaka, sprzedawce ryb lub hodowce ryb, aby wykonat te aktywnos¢
razem z wami i opowiedziat grupie o swojej pracy. Mozesz tez pokazaé film przedstawiajgcy osobe
pracujgcq w sektorze rybnym (ryby i owoce morza) w waszym jezyku. Oto kilka linkéw, gdzie znajdziesz
przyktadowe filmy:



https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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EU Aguaculture — we work for you with passion

EU Campaign — Taste the Ocean (recipes)

EU video — Sustainable fisheries for sustainable development



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
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: jeden tydzien (w domu) po jednej lub obu powyzszych aktywnosciach

e Jedna karta pracy na ucznia, wydrukowana jednostronnie, A4

e Aparat, drukarka, nozyczki i klej LUB kolorowe pisaki

* Dtugopis

* Masa mocujgca, taSma lub pinezki oraz tablica lub wolne miejsce na Scianie w klasie

DowiedzieliSmy sig, czym jest odpowiedzialne rybotdéwstwo i kto produkuje nasze ryby i owoce morza.
NauczyliSmy sie tez, ze warto je$¢ rézne gatunki ryb i owocdw morza, a nie zawsze te same. Teraz
sproébujemy tego w domu. W ciggu tygodnia popros swojq rodzing, aby pomogta ci przygotowacé jedno
danie z ryb lub owocdw morza. Wypetnij karte pracy: wpisz nazwe dania, sktadniki, kroki przygotowania
przepisu oraz dotqcz zdjecie lub rysunek dania. Za tydzief przedstawimy sobie nawzajem nasze

przepisy.

W klasie popro$ kazdego ucznia, aby opowiedziat o daniu, ktére przygotowat, i podzielit sie wrazeniami
(jok smakowato? Czy byto trudno, czy tatwo je ugotowaé? Co pozostali cztonkowie rodziny mysleli o
tym przepisie?).

Popro$ ucznidw, aby przypieli swoje karty pracy na tablicy lub Scianie na kilka dni, i zache€ ich do
przeglgdania przepisdw oraz robienia zdjec.

Mozesz tez zebra¢ wszystkie karty pracy i zrobi¢ z nich matq ksigzeczke z przepisami dla wszystkich
ucznidéw, aby mogli zabra¢ jg do domu.

: jesli to mozliwe, mozesz zastgpic¢ te prace domowq wspdlnym gotowaniem w szkole, centrum
nauki lub muzeum. Wybierz tatwy przepis z ryb lub owocéw morza do przygotowania z dzieémi (np.
pasta z sardynek, kotleciki rybne, zapiekanka rybna, tacos/wrap/kanapka z rybq...). Mozesz zaprosié do
pomocy kucharza lub sprzedawce ryb i zaproponowac¢ udziat takze rodzinom. Jesli chcesz skorzystac z
tej opcji, zacznij od sprawdzenia lokalnych przepiséw sanitarnych i zasad bezpieczefistwa zywnosci
dotyczqcych gotowania z dzie¢mi.
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Rybak fowi biatq rybe (np. dorsza, mintaja)
o Uwaga: mozna tez uzy€ ryb z hodowli.
Ryba jest zamrazana.

o Uwaga:ryba jest mrozona na statku, jeszcze przed przywiezieniem na brzeg. Uczniowie

prawdopodobnie bedq mieli trudnos¢ z umieszczeniem tej karty.
Ryba jest wytadowywana w porcie.
Ryba jest kontrolowana przez stuzby sanitarne.

o Uwaga: kontrole mogqg odbywaé sie takze na morzu. Jesli uczniowie umieszczq te

karte wczesniej, jest to dopuszczalna odpowiedz.
Ryba jest przewozona do zaktadu przetwérstwa lub fabryki.
Ryba jest cieta na paluszki.

o Uwaga: w trakcie tego procesu cze$€ paluszkdw jest odrzucana: jesdli ich ksztatt nie jest
jednolity, sq wycofywane z produkcji i wykorzystywane do innych celéw (np. na pasze
dla zwierzqt).

Ryba jest maczana w ciescie i panierowana w bufce tartej
Ryba jest smazona.

Paluszki rybne sg mrozone.

Paluszki rybne sq pakowane, wazone i etykietowane.
Paluszki rybne sq dostarczane do supermarketu.

Kto$ kupuje paluszki rybne i przynosi je do domu.

Kto$ przygotowuje paluszki rybne.

Kto$ je paluszki rybne.

Rybak towi tuficzyka daleko od brzegu.
TuAczyk jest wytadowywany w porcie.
Tuhczyk jest kontrolowany przez stuzby sanitarne.
o Uwaga: kontrole mogg odbywacé sie takze na morzu. Jesli uczniowie umieszczqg te
karte wczesniej, jest to dopuszczalna odpowiedz.
Tunczyk jest przewozony do zaktadu przetworstwa lub fabryki.
Tuhczyk jest cigty na kawatki.
Tuhczyk jest gotowany.
Tuhczyk jest oczyszczany z osci i skory.
Tunczyk jest wktadany do puszki z olejem lub wodg, a puszka jest zamykana.
Puszka jest sterylizowana pargq.
Puszka jest pakowana, wazona i etykietowana.
Puszka jest dostarczana do supermarketu.
Kto$ kupuje tuniczyka w puszce i przynosi go do domu.

Kto$§ gotuje z tunczykiem z puszki.
10
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3.
4.
5.
6.

Ktos$ je tuhczyka.

Hodowca krewetek odtawia krewetki w swojej hodowli.
o Uwaga: krewetki mogq by¢ tez towione w morzu przez rybakdw.
Krewetki sq kontrolowane, aby zapewni€ ich jakosE.

o Uwaga: kontrole w hodowlach krewetek mogqg odbywaé sie takze przed zbiorem.
Zwykle obejmujq one m.in. badanie jakosci wody, zanieczyszczen (pestycydy, metale,
bakterie), higieny oraz paszy.

Krewetki sq przewozone do zaktadu przetworstwa lub fabryki.
Krewetki sq doktadnie myte.

Krewetki sq sortowane (wedtug wielkosci).

Krewetki sq obierane.

o Uwaga: czasem krewetki nie sq obierane w zaktadzie przetwérstwa i sprzedagje sie je
cate, w pancerzykach. Uczniowie mogq umiescic te karte miedzy kupnem mrozonych
krewetek a ich przygotowaniem. To réwniez bedzie poprawne.

Krewetki sg mrozone.

Mrozone krewetki sq pakowane, wazone i etykietowane.
Mrozone krewetki sq dostarczane do supermarketu.
Kto$ kupuje mrozone krewetki i przynosi je do domu.
Kto$§ przygotowuje krewetki.

Ktos je krewetki.

Hodowca zbiera matze w swojej hodowli.
o Uwaga: matze mogq by¢ tez pozyskiwane ze stanowisk naturalnych przez rybakéw w
morzu lub na wybrzezu.
Matze sq kontrolowane, aby zapewnic¢ ich jakos¢.
o Uwaga: kontrole w hodowlach matzy mogq odbywac sie takze przed zbiorem. Kontrole
w hodowlach zwykle obejmujg m.in. badanie jakosci wody, zanieczyszczeh
(pestycydy, metale, bakterie), higieny oraz paszy.
Matze sq przewozone do zaktadu przetwdrstwa lub fabryki.
Matze sqg doktadnie myte.
Matze sq sortowane (wedtug wielkosci).
Matze sq pakowane, wazone i etykietowane.
Matze sq dostarczane do sklepu rybnego.
Kto$ kupuje matze i przynosi je do domu.
Kto$§ przygotowuje maize.
Kto$ je matze.

Kto$ wyrzuca muszle matzy.

11
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o Uwaga: dotyczy to sytuacii, gdy matze sprzedano w muszlach. Czasem muszle sq
usuwane w zaktadzie przetwérstwa (np. w przypadku matzy mrozonych, matzy
gotowanych w solance...)

1.  Hodowca tososi odtawia tososie w swojej hodowli.
0o Uwaga: tosos moze by¢ tez fowiony przez rybakéw w morzu lub w rzekach.
2. tosos jest kontrolowany, aby zapewnic¢ jego jakoS¢.

o Uwaga: kontrole w hodowlach tososia mogq odbywaé sie takze przed odiowem.
Kontrole w hodowlach tososia zwykle obejmujg m.in. badanie jakosci wody,
zanieczyszczen (pestycydy, metale, bakterie), higieny oraz paszy.

tosos jest przewozony do zaktadu przetworstwa lub fabryki.
tosos jest patroszony i filetowany.
tosos jest peklowany w mieszance soli i cukru, aby usung¢ wilgo¢.

3
4
5
6. tosos jest optukiwany i osuszany.
7. tososie sq wedzone.

8. Wedzony tosos jest krojony w plastry.

9. Wedzony tosos$ jest pakowany, wazony i etykietowany.
10. Wedzony toso$ jest dostarczany do supermarketu.

1. Kto$ kupuje wedzonego tososia i przynosi go do domu.
12. Kto$ przygotowuje wedzonego tososia.

13. Kto$ je wedzonego tososia.

12
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Moje imie:

W tym tygodniu gotowatam/gotowatem rybe lub owoce morza razem z
rodzing.

Nazwa przepisu to

Skiadniki tego przepisu to:

Oto kroki przygotowania przepisu:

1.

13
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10.

Tutaj wklejam zdjecie dania lub je rysuje:

14



Morze Gracz 1. Gracz 2. Gracz 3. Gracz 4.

Zima Po tym sezonie w |W tym sezonie | W tym sezonie | W tym sezonie | W tym sezonie
morzu  zostato ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem
samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow.

Wiosna Po tym sezonie w|W tym sezonie| W tym sezonie| W tym sezonie| W tym  sezonie
morzu  zostato ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem zlowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem
samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow.

Lato Po tym sezonie w| W tym sezonie| W tym sezonie| W tym sezonie| W tym  sezonie
morzu  zostato ztowitam/ztowitem zlowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem
samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow.

Jesien Po tym sezonie w| W tym sezonie| W tym sezonie| W tym sezonie| W tym  sezonie
morzu  zostato ztowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem zlowitam/ztowitem ztowitam/ztowitem
samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow. samic i .. samcow.
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Mr.Goodfish

~Wybieraj wiasciwa rybe we wiasciwym sezonie!”

Obserwuj nas

Strona internetowa: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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