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Taaktywnosé pomaga uczniomw wieku od 7 do 8 lat zrozumieé pocdstawy drogi owocow morza z

morza na talerz oraz odkryé roznorodnosé gatunkéw owocow morza, ktore mozna jesé.

e Uczniowie poznajg pochodzenie owocéw morza, droge, jakq pokonujqg, aby trafi€ na talerz,

oraz rbzne sposoby ich przygotowania.

¢ Uczniowie rozpoznajq rézne gatunki wodne i zapoznajq sie z réznorodnosciqg biologiczng moérz.

* Dzieci przygotowujq i jedzq owoce morza pod opiekq osoby dorostej.

od 7 do 8 lat

przyroda, zywienie, biologia, matematyka, plastyka, edukacja obywatelska

rybotowstwo

Nauczyciele, edukatorzy z muzedw/centrow nauki

hodowcy ryb lub owocéw morza

Kompetencje w zakresie zréwnowazonego rozwoju':

owoce morza, ryby, jedzenie, ocean, réznorodnos¢ biologiczna, gotowanie,

kucharze, rybacy, sprzedawcy ryb,

UcieleSnianie wartosci
zrownowazonego
rozwoju

Przyjmowanie ztozonosci
w zréwnowazonym
rozwoju

Wyobrazanie sobie
zrownowazonej
przysztosci

Dziatanie narzecz
zrownowazonego
rozwoju

e  Promowanie
przyrody

e Myslenie
systemowe

e Zdolnos¢
adaptacji

e Myslenie
eksploracyjne

e Dziatanie

zbiorowe

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Stoty i krzesta

Mata lub przenosny basen

Zwierzeta morskie wydrukowane na grubym papierze (wydrukuij tyle, ile potrzeba, w zaleznosci
od wybranych przepiséw)

Mate siatki do towienia lub sitka

10 wiaderek

10 koszykdéw lub innych pojemnikéw

10 wydrukowanych etykiet z gatunkami i cenami

Stanowisko kasowe lub pudetko

Zetony (lub dowolny przedmiot symbolizujgcy pieniqdze). Mozesz stworzyé zetony o rdéznych
wartosciach, tak jak prawdziwe monety.

Mate portfele lub pudetka

Arkusze papieru A3 (wyciete w ksztatcie talerza albo z wydrukowanym duzym pustym
talerzem)

Wydrukowane przepisy

Wydrukowane produkty spozywcze

Nozyczki z zaokrgglonymi koncami

Klej

Kolorowe pisaki, kredki

Podziel przestrzer na trzy czesci.

W pierwszej czesci ustaw basen lub matg i umie$¢ na niej zwierzgta morskie. Ustaw wiaderka
oraz tyle siatek do towienia lub sitek, ile jest dzieci, ktére wcielq sie w role rybaka.

W drugiej czgSci ustaw dtugi stét z 10 koszykami lub pojemnikami. Na kazdym koszyku umies¢
etykiete z nazwg owocu morza i cenq. Uzyj pudetka z kilkoma zetonami, aby stworzy€
stanowisko kasowe.

W trzeciej czeSci stworz kgcik plastyczny ze stotami, krzestami, arkuszami papieru
symbolizujgcymi talerze, klejem, nozyczkami z zaokrgglonymi koficami, kolorowymi pisakami i
kredkami. Wydrukuj i wytnij produkty spozywcze, aby uzupetnié przepisy na owoce morza (np.
cytryna, makaron, ryz...).

Dla kazdego dziecka, ktére wcieli sig w role kucharza, wydrukuj przepis i przygotuj maty portfel
lub pudetko z kilkoma zetonami.
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.Dzisiaj wspblnie stworzymy targ rybny. Kazde z was odegra wazng rolg: mozecie by¢ rybakiem,
sprzedawcq ryb albo kucharzem. Bedziemy wspdlnie pracowaé, aby przygotowaé pyszne i zdrowe
jedzenie.”

Zanim wyjasnisz, kim jest rybak, sprzedawca ryb i kucharz, zacheé¢ dzieci do zastanowienia sie nad rolg
tych trzech zawoddw: co robig w swojej pracy? Dlaczego sq wazni?

Mozesz tez zapytag, jakie owoce morza juz znajq.

Grupa dzieli sie na trzy czesci. Grupa sprzedawcdw ryb moze by€ mniejsza niz pozostate.

1. Rybacy uzywajqg sprzetu do towienia, aby zebra¢ zwierzeta morskie i posortowac je do réznych
wiaderek.

2. Sprzedawcy ryb wyjmujg zwierzeta morskie z wiaderek i uktadajg je we wtasciwym koszyku na
swoim stoisku.

3. Kazdy kucharz bierze przepis i portfel. Sprawdzajq sktadniki i ustawiajq sie w kolejce, aby kupié
je od sprzedawcow ryb.

4. Sprzedawcy ryb sprzedajqg owoce morza kucharzom. Pamietajg, aby w razie potrzeby wydaé
reszte.

5. Kucharze biorq talerz w kqciku plastycznym, szukajg pozostatych skiadnikéw i tworzg kolaz
przedstawiajgcy ich przepis.

- Prowadzqgcy pozwala kazdej grupie opowiedzie¢ pozostatym, czego sie hauczyta.
- Pyta rybakéw, co ztowili. Przy kazdym gatunku prosi kucharzy, ktérzy go przyrzqdzili, aby
pokazali swoje danie.
- Nauczyciel moze zapytaé:
o Czy byto jakie$ zwierzg, o ktérym nie wiedzieliScie, ze mozna je jes¢?
o Czy jedliscie kiedy$ [nazwa gatunku]? Jak smakowato?
o Czy jest jakies zwierze, ktérego chcielibyscie kiedys sprobowac?
- Jedli dzieci zaczety juz uczy€ sie o zywieniu, nauczyciel moze zapytac:
o Dlaczego jedzenie owocow morza jest dla was dobre? (jedzenie dla energii, dobre dla
serca i dla mézgu, jedzenie, aby rosngé i stawaé sie silniejszym..)

- Zagrajcie w gre w trzech rundach, aby kazde dziecko mogto wyprébowacé wszystkie trzy role.
- Rozegrajcie kazdy etap osobno:
o Najpierw wszystkie dzieci wspdlnie towiq i sortujq zwierzeta na stoisku targu rybnego.
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o Nastepnie kazde dziecko wybiera przepis, a nauczyciel wciela sie w role sprzedawcy
ryb i sprzedaje produkty. Kazde dziecko tworzy kolaz zgodnie ze swoim przepisem.

zaproé do klasy kucharza, rybaka, sprzedawce ryb lub hodowce ryb, aby
przeprowadzit te aktywnos$€ razem z wami i opowiedziat grupie o swojej pracy. Mozecie tez odwiedzi¢

go w miejscu pracy po wykonaniu tej aktywnosci.

Uwaga: Ta aktywno$¢ lepiej sprawdza sie tam, gdzie zorganizowanie targu rybnego jest zbyt

skomplikowane (np. z powodu braku miejsca lub srodkéw).

e Jedna karta pracy A4 na pare ucznidéw

e Zdjecia gatunkéw przedstawionych na karcie pracy (wydrukowane lub wyswietlone za
pomocq projektora)

e Ofowki

e Gumka

e  Przygotuj przestrzen tak, aby uczniowie mogli siedzie¢ w parach.
e Upewnij sig, ze majq do dyspozycji otdwki i gumki.

.Dzisidj porozmawiamy o jedzeniu pochodzgcym z oceanu. Dowiemy sie, ktére zwierzgta i rosliny

morskie mozemy jes¢.”

Zacznij od pokazywania zdje€ gatunkdw jeden po drugim i popros uczniéw, aby okreslili, co to jest: czy
to roslina, czy zwierze? Jak wyglgda? Czy ma muszlg? Czy ma szczypce? Czy ma ptetwy? Czy ma

macki? Jak nazywa sie ten gatunek?

Przed rozpoczeciem pracy w grupach nauczyciel podaje polecenie z karty pracy: ,Potgcz kropki:
zwierze lub rosline z daniem, ktére z nich przygotowano.”

5 1. Uczniowie siadajqg w parach lub w grupach po troje.

r §
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2. Nauczyciel rozdaje po jednej karcie pracy na grupe i daje im okoto 15 minut na potgczenie
kropek.
3. Nauczyciel pozostaje do dyspozyciji, aby pomoc.

- Nauczyciel pozwala uczniom podaé prawidtowq odpowiedz dla kazdego gatunku.
- Nauczyciel moze zapytaé:
o Czy byto jakie$ zwierze lub rosling, o ktérych nie wiedzieliScie, ze mozna je jes§¢?
o Czy jedliscie kiedys [nazwa gatunku]? Jak smakowato?
0 Czy jest jokie$ zwierzg, ktorego chcielibyscie kiedys sprébowaé?
- Jesli uczniowie zaczeli juz uczy¢ sig o zywieniu, nauczyciel moze zapytac:
o Dlaczego jedzenie owocoéw morza jest dla was dobre? (jedzenie dla energii, dobre dla
serca i dla mézgu, jedzenie, aby rosngé¢ i stawaé sie silniejszym...)

zapro$ do klasy kucharza, rybaka, sprzedawce ryb lub hodowce ryb, aby
przeprowadzit te aktywnos$¢€ razem z wami i opowiedziat grupie o swojej pracy. Mozecie tez odwiedzi¢

go w miejscu pracy po wykonaniu tej aktywnosci.
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: jeden tydzien (w domu) po powyzszej aktywnosci

e Jedna karta pracy na ucznia, wydrukowana jednostronnie, A4

e Aparat, drukarka, nozyczki i klej LUB kolorowe pisaki

® Dtugopis

* Masa mocujgca, tasma lub pinezki oraz tablica lub wolne miejsce na Scianie w klasie

.DowiedzieliSmy sig, jak ryby trafiajg na nasz talerz, i poznali§my rézne przepisy. NauczyliSmy sie tez, ze
musimy je§€ owoce morza, aby rosng¢ zdrowo, by¢ silnymi i mie¢ energig. Teraz sprébujemy tego w
domu. W ciggu tygodnia popro$ rodzing, aby pomogta ci przygotowaé jeden positek z ryb lub owocéw
morza. Wypetnij karte pracy nazwq dania, sktadnikami oraz zdjeciem lub rysunkiem dania. Za tydzieh
zaprezentujemy sobie nawzajem nasze przepisy.”

Mozesz udostepni¢ strone internetowq lub aplikacje Mr.Goodfish, aby poméc rodzinom wybraé

gatunki i poznag¢ przepisy.

W klasie popro$ kazdego ucznia, aby opowiedziat o daniu, ktére przygotowat, i podzielit sie wrazeniami
(jak smakowato? Czy byto trudno, czy tatwo je ugotowaé? Co pozostali cztonkowie rodziny mysleli o
tym przepisie?).

Popro§, aby przypigli swoje karty pracy na tablicy lub Scianie na kilka dni, i zacheg¢ ich do zapoznania
sie z przepisami.

Mozesz tez rozwazy€ zebranie wszystkich kart pracy i stworzenie matej ksigzeczki z przepisami, ktérg
rozdasz wszystkim uczniom, aby mogli zabra¢ jg do domu dla swojej rodziny.

: jesli to mozliwe, mozesz zastgpit te prace domowq sesjg gotowania w szkole, centrum nauki
lub muzeum. Wybierz tatwy przepis na owoce morza lub rybe do przygotowania z dzieémi (np. pasta z
sardynek lub makreli, kotlet rybny, zapiekanka rybna, tacos/wrap/kanapka z rybg...). Mozesz zaprosi¢
do wspdlnego gotowania kucharza lub sprzedawce ryb i zaproponowaé udziat rowniez rodzinom. Jesli
chcesz skorzystac¢ z tego wariantu, zacznij od sprawdzenia lokalnych przepiséw dotyczgcych zdrowia i
bezpieczehstwa zywnosci zwigzanych z gotowaniem z dzie€mi. Aby znalez€ kucharza lub sprzedawce
ryb, mozesz sprawdzi¢ cztonkéw Mr.Goodfish w swoim kraju na stronie internetowej lub w aplikacii.
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Moje imie:
W tym tygodniu gotuje owoce morza lub rybe z mojq rodzing.

Nazwa dania to

Sktadniki tego przepisu to:

Rysuje danie albo drukuje i wklejam tutaj zdjecie:
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Matze z frytkami

Sktadniki:

e 4 matze

e Troche frytek

e Posiekana pietruszka

Sktadniki:

Grillowana osmiornica

e ToSmiornica

¢ lcytryna

e Imiskaryzu
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Makaron z krewetkami

Sktadniki:

e 5 krewetek

¢ 1miska makaronu

e ]1pomidor

Przegrzebki z ryzem

Sktadniki:

e 2przegrzebki

e Troche fasolki szparagowej

e Tmiskaryzu

1
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Ostrygi

Sktadniki:

e 6 ostryg

e lcytryna

e T1miska satatki

Kalmary z frytkami

Sktadniki:

¢ 4 kalmary

e Troche frytek

¢ 1miska satatki
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Krab z kukurydzq

Sktadniki:

e l1krab

e 1grillowana kukurydza

e 1miska puree ziemniaczanego

Sktadniki:

e 1ryba

e Troche fasolki szparagowej

Grillowana ryba

e Tmiskaryzu

13
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Matze z frytkami
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Grillowana o§miornica
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Makaron z krewetkami
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Przegrzebkizryzem
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Ostrygi
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Kalmary z frytkami
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Krab z kukurydzqg
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Grillowana ryba
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Wydrukuj ponizsze jako etykiety na targ
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POLACZ KROPKI
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Mr.Goodfish

~Wybieraj wiasciwa rybe we wiasciwym sezonie!”

Obserwuj nas

Strona internetowa: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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