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Scenariu de invatare 9-11

Activitatile din acest scenariu ii ajuta pe elevii de 9-11 ani sa descopere calatoria pestelui si a

fructelor de mare de la mare la farfurie, sa afle despre sistemele de productie a produselor marine,

despre diferitele meserii din acest sector si despre legatura dintre alimentatia noastra, mediu si

biodiversitatea marina.

e Elevii identificd legdtura dintre consumul de peste si fructe de mare, séindtatea umand si

mediul natural

*  Copiii pregdtesc si manancd fructe de mare sub supravegherea unui adult.

9-11 ani

stiinte ale naturii, nutritie, biologie, geografie, educatie civicd, matematicd

fructe de mare, peste, hrand, ocean, biodiversitate, gdtit, pescuit

Profesori, ghizi de muzeu/centru stiintific

bucdtari, pescari, vnzdtori de peste, crescdtori de peste

sau de fructe de mare, procesatori de peste sau de fructe de mare (de ex. fabricd de conserve)

Competente in materie de durabilitate’:

intruchiparea valorilor imbrétisarea Imaginarea unor Actiunea pentru
durabilitatii complexitdtii in materie viitoruri durabile durabilitate
de durabilitate
e Aprecierea e Gandirea e Alfabetizarea e Initiative
durabilitdtii sistemicd privind viitorul individuale
e Sprijinirea ¢ Formularea e Adaptabilitate

echitdtii
e Promovarea

naturii

problemelor

e Gdandire

exploratorie

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,

doi110.2760/13286, JRC128040
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e Un set de cartonase pentru fiecare grup (vezi resursele de mai jos)
o Sunt disponibile cinci seturi de cartonase:
» Betisoare de peste
= Ton la conservd
= Creveti congelati
= Midii proaspete
=  Somon afumat
o Puteti creq, dacd doriti, cartonase si pentru alte produse.
e Foaie A2 alba
*  Past& adezivé (mai bund decat lipiciul, pentru cd le permite elevilor sd mute elementele)
e  Pixuri, creioane, carioci, markere
e Fisd cu solutii (humai pentru educatori)

e Pregdtiti mese si scaune pentru grupuri de 4-6 elevi
e Asezati tot materialul pe masd, cu un set diferit de cartonase pentru fiecare grup. Nu uitati s&
amestecati cartonasele.

P&strati fisa cu solutii la dumneavoastrd.

~Jom explora cum ajung pestele si fructele de mare din apd in farfuria voastrd. Nu e magie! Sunt
necesari multi pasi si multi oameni. Veti lucra in echipe pentru a descoperi si a desena cdlgtoria
produselor marine de la ocean la farfurie. Pe fiecare masd aveti cartonase cu toti pasii necesari pentru
a obtine un produs popular din peste sau fructe de mare. Veti folosi cartonasele, veti discuta ce
inseamnd si le veti aseza in ordinea corectd. Aceasta se numeste gdndire sistemicd — sd privim
intregul proces si felul in care lucrurile sunt legate intre ele.”

Incurajati-i sd se gandeascd la:
® Ce meserii suntimplicate?
®* Ce mijloace de transport se folosesc?
® Unde lucreazd oamenii?
* Ce seintdmpld cu pestele si fructele de mare inainte s& le madncdm?

* Ceseintdmpld cu deseurile?
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Lucrul in grup ar trebui s& dureze aproximativ 20 de minute.

In fiecare grup, elevii citesc cu randul cartonasele cu voce tare. Incurajati-i s& discute si s&
grupeze cartonasele, pentru a le fi mai usor sd reflecteze.

Fiecare grup foloseste cartonasele pentru a realiza un poster care aratd cum se obtine
produsul din peste/fructe de mare de pe cartonasele sale. Pot folosi pasta adezivd pentru a
lipi cartonasele cum doresc, pot desena sdgeti si pictograme si pot adduga note
suplimentare pentru a ilustra ce se intdmpld la fiecare pas.

Educatorul pdstreazd o fisd cu solutii si trece de la o masd la alta pentru a-i ghida pe elevi.

Fiecare grup isi prezintd posterul in fata clasei. Educatorul verificd r@spunsurile cu ajutorul figei
cu solutii.
Dupd prezentdri, educatorul deschide discutia:

0 ,Cev-asurprinsin cdldtoria acestui produs de la ocean la farfurie?”

o ,Care meserie credeti cd este cea mai importantd si de ce? Care meserie credeti cd

este cea mai grea si de ce?”

0 .Ce s-arintdmpla dacd unul dintre pasi ar lipsi?”
Posterele sunt afisate pe un panou sau pe un perete al scolii, pentru ca elevii sd le poatd
consulta.

invitati la clasd un pescar, un vanzdtor de peste sau un crescdtor de

peste, pentru a face activitatea impreund cu dumneavoastrd si pentru ale explica elevilor in ce constd
meseria sa.
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30-45 min (in functie de durata discutiei finale)

e un bol sau un recipient de mdrime medie pentru fiecare grup

e 30 de bile (sau obiecte de mdrime similard) pentru fiecare grup — 15 de o culoare si 15 de altd
culoare

e O pungd cu bile suplimentare pentru profesor/educator (aproximativ 10 bile suplimentare
pentru fiecare grup)

e 4lingurite pentru fiecare grup

e 4 boluri mici, cesti sau alte recipiente de mici dimensiuni

e Cronometru

e Un pix si o fisd de lucru tipdrita pentru fiecare grup (A4)

e Pregdtiti mese si scaune pentru grupuri de céte 4 copii

e Asezati bolul in mijlocul mesei, cu 30 de bile in el. Profesorul sau educatorul pdstreazd punga
cu bile suplimentare.

e Datifiecdrui copil o linguritd si un bol mic.

e Datifiecdrui grup un pix si o fisd de inregistrare.

Jmaginati-va cd bolul din mijlocul mesei voastre este mareq, iar bilele sunt pesti. Pestii de prima
culoare sunt masculi, iar cei de a doua culoare sunt femele. Voi sunteti pescari, iar linguritele voastre
sunt uneltele voastre de pescuit. Vom merge impreund pe mare ca sd prindem peste; vom merge de
patru ori, o datd pentru fiecare sezon al anului. Scopul vostru este sd prindeti cat mai mult peste, ca sd
castigati bani si sd va hraniti familia.”

dacd va aflati in interiorul tdrii, puteti spune c& bolul este un réu sau un lac, in loc de mare.

- Fiecare dintre voi va folosi la pescuit doar o ména si o linguritd.

- Fiecare sezon va dura 10 secunde.

- Dupd fiecare sezon, veti numdra cati pesti a prins fiecare dintre voi si cati pesti au rdmas in
mare si veti nota acest lucru pe foaie.

- Dupad fiecare sezon, pestii se inmultesc! Pentru fiecare pereche de femeld si mascul rémasdain
mare, educatorul/profesorul va adduga in mare 1 peste nou, de sex aleatoriu. De exemplu,
dacd v-au rdmas 5 perechi de pesti, veti primi 5 pesti noi.

- Dacd nu mai rdmane nicio pereche de pesti, marea rdmaéne goald pentru totdeauna!
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- Vetijuca 4 runde. Folositi un cronometru pentru a le limita la 10 secunde.
- Lainceput, majoritatea grupurilor vor pescui excesiv.
- Pandlarunda 2 sau 3, unele grupuri vor avea deja bolul gol.

- Puneti grupului urmdtoarele intrebdri:
o Ces-aintdmplat cu marea voastra?
0 Cecredeti cdinseamnd dacd marea rdmdane goald pentru totdeauna?
= Ceinseamnd asta pentru praddtorii care mandncd peste?
» Ce Inseamnd asta pentru pescari si pentru toti oamenii care lucreazd cu
peste si fructe de mare (vezi activitatea 1)?
= Ceinseamnd asta pentru voi?
o De ce credeti cd unii mai au peste in marea lor, iar altii nu?
o Cum am fi putut pescui altfel, ca s& mai avem peste in toate mdrile voastre?

- Introduceti conceptul de pescuit responsabil: cnd méncdm prea mult din acelasi peste,
inseamnd cd le cerem pescarilor s& prindd foarte mult din acelasi peste din ocean. Dar cand
se prinde prea mult, nu mai rdman destui pesti in mare si nu se mai pot inmulti. Astfel, numarul
pestilor scade pdnd cdnd nu mai rdmane niciunul. Cand pescuim prea mult in acest fel, acest
lucru se numeste pescuit excesiv. Dar dacd mdancdm specii diferite de peste, in loc sd
mancdm mereu aceleasi, pescarii pot prinde mai putin din fiecare specie, iar asta le dd timp
tuturor pestilor s& se inmulteascd si sd pdstreze oceanul plin. Acesta este pescuit responsabil.

- Optional: cereti grupului s& spund numele unor specii diferite de peste pe care stiu cd le pot
manca. Puteti propune si alte specii, consulténd site-ul sau aplicatia Mr.Goodfish.

- Optional: urmariti un videoclip despre pescuitul excesiv. latd cateva exemple:

What is sustainable fishing? Resursd educationald pentru profesori — Marine

Stewardship Council (de la 11 ani)

Mission Ocean: Overfishing - Ampere
Will the ocean ever run out of fish? Ayana Elisabeth Johnson

invitati la clasd un pescar, un vanzdtor de peste sau un crescdtor de
peste, pentru a face activitatea impreund cu dumneavoastrd si pentru a le explica elevilor in ce constd
meseria sa. Sau ardtati un videoclip cu portretul unui profesionist din domeniul produselor marine, in
limba locald. latd cateva linkuri unde puteti gdsi exemple de videoclipuri:

Acvacultura in UE — lucrdm pentru voi cu pasiune



https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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Campania UE — Taste the Ocean (retete)

Videoclip UE — Pescuit durabil pentru dezvoltare durabild



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
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: 0 sdptédmand (acasd), dupd una dintre activitatile de mai sus sau dup& ambele

¢ O fisd de lucru pentru fiecare elev, imprimatd pe o singurd fatd, A4

e Un aparat foto, o imprimantd, foarfece si lipici SAU carioci

® Unpix

* Pastd adezivd, bandd adezivd sau pioneze si o tabld sau un spatiu disponibil pe un perete in
clasa ta

Am invatat despre pescuitul responsabil si despre oamenii care produc pestele si fructele de mare pe
care le mancdm. Am invatat si cd trebuie s méncdm produse marine variate, nu mereu aceleasi. Asa
c& acum vom incerca acest lucru acasd. In timpul acestei s&pt&mani, rugati-vd familia sé va ajute s&
gatiti o masd cu peste sau fructe de mare. Completati fisa de lucru cu numele preparatului,
ingredientele, pasii de preparare a retetei si o fotografie sau un desen al preparatului. Intr-o
sdptdmand, ne vom prezenta retetele unii altora.

In clasg, cere fiecarui elev sd povesteascd despre preparatul pe care |-a gatit si roagd-l s&
impart&seascd impresiile (cum a fost gustul? A fost greu sau usor de gatit? Ce pdrere au avut ceilalti
membri ai familiei despre aceastd retetd?).

Cereti-le s& prindd fisa de lucru pe un panou sau pe un perete pentru cateva zile si incurajati-i sé se
uite la retete si sa facd fotografii.

Puteti, de asemeneq, sd strangeti toate fisele de lucru si sd realizati o micd brosurd de retete, pe care
s& o dati tuturor elevilor, ca sd o poatd duce acasd.

: dacd este posibil, puteti inlocui aceastd temd pentru acasd cu o sesiune de gdtit la
scoald, la centrul stiintific sau la muzeu. Alegeti o retetd simpld cu peste sau fructe de mare, pe care sd
o pregdtiti impreun& cu copiii (de ex. pastd de sardine, chiftele de peste, plécintd cu peste,
tacos/wrap/sandvis cu peste...). Puteti invita un bucdtar sau un vanzdtor de peste sd facd acest lucru
impreund cu dumneavoastrd si puteti propune si familiilor sd participe. Dacd doriti sd folositi aceastd
alternativg, verificati mai intéi normele locale de sdndtate si de sigurantd alimentard privind gdatitul cu

copiii.
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Pescarul prinde peste alb (de ex. cod, polac)
o Notd: se poate folosi si peste provenit din crescdtorii.
Pestele este congelat.
o Notd: pestele este congelat pe navg, inainte de a fi adus la tdrm. Este posibil ca elevilor
sd le fie greu sd aseze acest cartonas.
Pestele este descdrcat in port.
Pestele este inspectat de autoritdtile sanitare.
o Notd: uneori, inspectiile pot avea loc pe mare. Dacd elevii pun acest cartonas mai
inainte, r@spunsul este acceptabil.
Pestele este transportat la o unitate de procesare sau la o fabricd.
Pestele este tdiat in betisoare.
o Notd: in timpul acestei operatiuni, unele betisoare de peste sunt eliminate: adicg,
dacd forma lor nu este uniformd, sunt scoase din productie si folosite in alte scopuri
(de ex. hrand& pentru animale).
Pestele este trecut prin aluat si prin pesmet
Pestele este prdijit.
Betisoarele de peste sunt congelate.
Betisoarele de peste sunt ambalate, cdntdrite si etichetate.
Betisoarele de peste sunt livrate la un supermarket.
Cineva cumpard betisoarele de peste sile duce acasa.
Cineva gdteste betisoarele de peste.
Cineva mdandnca betisoarele de peste.

Pescarul prinde ton in larg.
Tonul este descdrcat in port.
Tonul este inspectat de autoritdtile sanitare.
o Notd: uneori, inspectiile pot avea loc pe mare. Dacd elevii pun acest cartonas mai
inainte, raspunsul este acceptabil.
Tonul este transportat la o unitate de procesare sau la o fabricd.
Tonul este tdiat in bucdati.
Tonul este gatit.
Tonul este curdtat de oase si de piele.
Tonul este pus in conservd, cu ulei sau cu apd, iar conserva este sigilatd.
Conserva este sterilizatd cu abur.
Conserva este ambalatd, cantdritd si etichetatd.
Conserva este livratd la un supermarket.
Cineva cumpdrd conserva de ton si o duce acasd.
Cineva gdteste cu ton la conserva.
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3.
4.
5.
6.

Cineva mdandncd tonul.

Crescdatorul de creveti recolteazd crevetii din ferma sa.

o Notd: crevetii pot fi pringi i de pescari, din mare.

Crevetii sunt inspectati pentru a se asigura calitatea.

o Notd: inspectiile in fermele de creveti pot avea loc si inainte de recoltare. Inspectiile in
fermele de creveti includ de obicei controlul calitdtii apei, al contaminantilor
(pesticide, metale, bacterii), al igienei si al hranei, printre alte aspecte.

Crevetii sunt transportati la o unitate de procesare sau la o fabricd.
Crevetii sunt curdtati temeinic.

Crevetii sunt calibrati (sortati dup& marime).

Crevetii sunt decojiti.

o Notd: uneori, crevetii nu sunt decaijiti in unitatea de procesare si sunt vandutiintregi, cu
carapace. Elevii pot pune acest cartonas intre cumpdrarea crevetilor congelati si
gdtirea lor. Si acest rdspuns ar fi corect.

Crevetii sunt congelati.

Crevetii congelati sunt ambalati, cantdriti si etichetati.
Crevetii congelati sunt livrati la un supermarket.
Cineva cumpdrd crevetii congelati si ii duce acasa.
Cineva gdteste crevetii.

Cineva mananca crevetii.

Crescdgtorul recolteazd midiile din ferma sa.
o Notd: midiile pot fi recoltate si din naturd, de cdtre pescari, din mare sau de pe litoral.
Midiile sunt inspectate pentru a se asigura calitatea.

o Notd: inspectiile In fermele de midii pot avea loc si inainte de recoltare. Inspectiile in
ferme includ de obicei controlul calitdtii apei, al contaminantilor (pesticide, metale,
bacterii), al igienei si al hranei, printre alte aspecte.

Midiile sunt transportate la o unitate de procesare sau la o fabricd.
Midiile sunt curdtate temeinic.

Midiile sunt calibrate (sortate dupd mdarime).

Midiile sunt ambalate, cantdrite si etichetate.

Midiile sunt livrate la o pescdrie.

Cineva cumpdrd midiile si le duce acasd.

Cineva gateste midiile.

Cineva manancd midiile.

Cineva aruncd cochiliile midiilor.

o Notd: acest lucru se intdmpld dacd midiile au fost vandute in cochilii. Uneori, cochiliile
suntindepdrtate in unitatea de procesare (de ex. pentru midii congelate, midii fierte in

saramurd...)
10
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1. Crescdtorul de somon prinde somonul din ferma sa.
o Notd: somonul poate fi prins si de pescari, din mare sau din rduri.
2. Somonul este inspectat pentru a se asigura calitatea.
o Notd: inspectiile in fermele de somon pot avea loc si inainte de recoltare. Inspectiile in
fermele de somon includ de obicei controlul calitdtii apei, al contaminantilor
(pesticide, metale, bacterii), al igienei si al hranei, printre alte aspecte.
Somonul este transportat la o unitate de procesare sau la o fabricd.
Somonul este eviscerat si filetat.
Somonul este sdrat intr-un amestec de sare si zahdr, pentru a i se elimina umiditatea.

3
4
5
6. Somonul este cldtit si uscat.
7. Somonul este afumat.

8. Somonul afumat este feliat.

9. Somonul afumat este ambalat, cantdrit si etichetat.
10. Somonul afumat este livrat la un supermarket.

1. Cineva cumpdrd somon afumat si il duce acasd.
12. Cineva gdteste somonul afumat.

13. Cineva mdndéncd somonul afumat.

11
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Numele meu:

Sdptdmana aceasta am gétit peste/fructe de mare impreund cu familia
mea.

Numele retetei este

Ingredientele acestei retete sunt:

latd pasii de preparare a retetei:

1.

12




Scenariu de invatare 9-11

10.

Lipesc aici o fotografie a preparatului sau il desenez:

13



Marea

Jucatorul 1:

Jucatorul 2:

Jucatorul 3:

Jucatorul 4:

larna Dupd acest sezon, in | In acest sezon, am | In acest sezon, am | in acest sezon, am |In acest sezon, am
mare au rdamas prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele
pesti femele si si ... pesti masculi. si ... pesti masculi. si ... pesti masculi. si ... pesti masculi.
pesti masculi.

Prim&vara | Dupd acest sezon, in | In acest sezon, am | in acest sezon, am |In acest sezon, am | In acest sezon, am
mare au ramas prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele
pesti femele si si ... pesti masculi. si ... pesti masculi. si ... pesti masculi. si .. pesti masculi.
pesti masculi.

Vara Dupd acest sezon, in | In acest sezon, am | In acest sezon, am | in acest sezon, am | In acest sezon, am
mare au rdmas prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele | prins .. pesti femele
pesti femele si si ... pesti masculi. si ... pesti masculi. si .. pesti masculi. si .. pesti masculi.
pesti masculi.

Toamna Dupd acest sezon, in | In acest sezon, am | In acest sezon, am | in acest sezon, am |In acest sezon, am

mare au rdmas

pesti femele si

pesti masculi.

prins .. pesti femele
si ... pesti masculi.

prins .. pesti femele
si ... pesti masculi.

prins .. pesti femele
si ... pesti masculi.

prins .. pesti femele
si .. pesti masculi.
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Mr.Goodfish

»Alege pestele potrivit in sezonul potrivit!”

Urmadriti-ne

Site web: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
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