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Aceasta activitate ii ajuta pe elevii cu varste intre 7 si 8 ani sa inteleaga notiunile de baza ale

calatoriei fructelor de mare de la mare pana in farfurie si sa descopere diversitatea speciilor de

fructe de mare disponibile pentru consum.

*  Elevii inteleg originea fructelor de mare, cum ajung in farfuria lor si diferite moduri de a le

prepara.

¢ Elevii identificd diferite specii acvatice si se familiarizeazd cu biodiversitatea marind.

* Copiii pregdtesc si mandancd fructe de mare sub supravegherea unui adult.

7 - 8 ani

stiinte ale naturii, nutritie, biologie, matematicd, arte, educatie civicd

fructe de mare, peste, hrand, ocean, biodiversitate, gatit, pescuit

Profesori, ghizi de muzeu/centru stiintific

sau de fructe de mare

bucatari, pescari, negustori de peste, crescatori de peste

Competente in materie de durabilitate’:

intruchiparea valorilor imbrétisarea Imaginarea unor Actiunea pentru
durabilitatii complexitdtii in materie viitoruri durabile durabilitate
de durabilitate
e Promovarea e Gdandirea * Adaptabilitate e Actiune
naturii sistemicd e Gdndire colective

exploratorie

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,

doi110.2760/13286, JRC128040
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e Mese siscaune

e Un covoras sau o piscind portabild

e Animale marine imprimate pe hartie groasd (imprim& cate sunt necesare, in functie de
retetele selectate)

e Plase de pescuit mici sau site

e 10 gdleti

e 10 cosuri sau alte recipiente

¢ 10 etichete imprimate cu specii si preturi

e Un pupitru de casd sau o cutie

e Jetoane (sau orice obiect care reprezint& o monedd). Poti crea jetoane de valori diferite, ca
monedele reale.

e Portofele sau cutii mici

e Colide hartie A3 (fie decupate in forma de farfurie, fie cu o farfurie mare goald imprimatd pe
ele)

* Retete imprimate

e Alimente imprimate

e Foarfece cu varf rotunjit

e lipici

e Carioci, creioane colorate

« Imparte spatiul in trei pdrti.

« In prima parte, amenajeazd piscina sau covorasul si adaugd animalele marine. Asaza gdletile
si tot atdtea plase de pescuit sau site cati copii vor juca rolul de pescar.

e Inadoua parte, amenajeazd o masd lungd cu 10 cosuri sau recipiente. Pe fiecare cos, asazd o
etichetd cu numele unui fruct de mare si un pret. Foloseste o cutie cu cateva jetoane pentru a
crea o casd de marcat.

e In a treia parte, creeazd un atelier de artd cu mese, scaune, coli de hdrtie care reprezintd
farfurii, lipici, foarfece cu varf rotunijit, carioci, creioane colorate. Imprimd& si decupeazd
alimente pentru a completa retetele cu fructe de mare (de ex. Il&maie, paste, orez..).

e Pentru fiecare copil care va juca rolul de bucdtar, imprimd o retetd si pregdteste un portofel
sau o cutie micd cu cateva jetoane.




Scenariu de invatare 7-8 x

~Astdzi, vom crea impreund o piatd de peste. Fiecare dintre voi va juca un rol important: poti fi pescar,
negustor de peste sau bucdtar. Vom lucra impreund pentru a gati méncare delicioasd si sdndtoasd.”

Inainte de a explica cine sunt pescarul, negustorul de peste si bucdtarul, incurajeazd-i sd se
gdndeascd la rolul acestor trei profesionisti: ce fac ei in meseria lor? De ce sunt importanti?

Le poti cere, de asemeneq, sd spund ce fructe de mare cunosc deja.

Grupul este impadrtit in trei. S-ar putea sd fie nevoie s& pdstrezi grupul de negustori de peste mai mic
decdt celelalte.

1. Pescarii folosesc uneltele de pescuit pentru a aduna animalele marine si le sorteazd n
diferitele gdleti.
Negustorii de peste iau animalele marine din gdleti si le pun in cosul corect de la standul lor.
Bucdtarii iau fiecare o retetd si un portofel. Se uitd la ingrediente si stau la coadd pentru ale
cumpdra de la negustorii de peste.

4. Negustorii de peste vand fructele de mare bucdtarilor. Au grijd s& dea rest atunci cand este
necesar.

5. Bucdtariiiau o farfurie de la atelierul de artd, cautd celelalte ingrediente si fac un colaj pentru

a-si reprezenta reteta.

- Educatorul lasd fiecare grup sd le spund celorlalti ce a invatat.
- liintreabd pe pescari ce au pescuit. La fiecare specie, le cere bucdtarilor care au gatit acea
specie s 1si arate preparatul.
- Educatorul poate intreba:
o Afostvreun animal despre care nu stiai cd se poate manca?
o Aimancat vreodatd [numele speciei]? Ce gust avea?
o Existd vreun animal pe care ai vrea sd il gusti intr-o zi?
- Dacd elevii au inceput deja sd studieze nutritia, educatorul poate intreba:
o De ce este bine pentru tine s& mdndanci fructe de mare? (ne dd energie, este bun
pentru inimd si pentru creier, ne ajutd s& crestem mai inalti si mai puternici...)

- Joacd jocul in trei runde, astfel incat fiecare copil s poatd experimenta cele trei roluri.
- Joacd fiecare etapd separat:
o Maiintdi, toti copiii pescuiesc impreund si sorteazd animalele la standul din piata de
peste.
o In al doilea ra@nd, fiecare copil alege o retetd, iar educatorul preia rolul de negustor de
peste, véinzand produsele. Fiecare copil isi face colajul in functie de reteta sa.
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invitd un bucdtar, un pescar, un negustor de peste sau un crescdtor de
peste in clasd s& facd activitatea impreund cu voi si sd isi explice meseria grupului. Sau viziteazd-i la
locul lor de muncd dupd ce faceti activitatea.

Not&: Aceastd activitate este mai potrivitd in situatii In care piata de peste este prea

complicat de organizat (de ex. din cauza lipsei de spatiu sau de resurse).

e Ofisd de lucru A4 pentru fiecare pereche de elevi

e Imagini cu speciile prezentate pe fisa de lucru (imprimate sau afisate cu un proiector)
e Creioane

e Gumad de sters

e Pregdteste spatiul astfel incat elevii sd poatd sta doi cate doi.
e Asigurd-te cd au la dispozitie creioane si gume de sters.

~Astdzi, vom vorbi despre hrana din ocean; vom invdta ce animale si plante din mare putem maéanca.”

Incepe prin a ardta imagini cu speciile una cate una si cere elevilor s& identifice ce este: este o plantd
sau un animal? Cum aratd? Are cochilie? Are clesti? Are inotdtoare? Are tentacule? Care este numele
speciei?

Inainte de a trece la lucrul in grup, educatorul d& instructiunile de pe fisa de lucru: ,Uneste punctele
dintre animalul sau planta respectivd si preparatul facut din acesta.”

1.  Elevii stau in perechi sau in grupuri de trei.

2. Educatorul distribuie o fisd de lucru pentru fiecare grup si le acordd aproximativ 15 minute
pentru a uni punctele.

3. Educatorul ramane disponibil pentru sprijin.
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- Educatorul lasd elevii s& impdrtdseascd raspunsul corect pentru fiecare specie.
- Educatorul poate intreba:
o A fost vreun animal sau vreo plantd despre care nu stiai cd se poate manca?
o Aimancat vreodatd [numele speciei]? Ce gust avea?
o Existd vreun animal pe care ai vrea sd 1l gusti intr-o zi?
- Dacd elevii au inceput deja sd studieze nutritia, educatorul poate intreba:
o De ce este bine pentru tine sd mananci fructe de mare? (ne da energie, este bun
pentru inimd si pentru creier, ne ajutd s& crestem mai inalti si mai puternici...)

invitd un bucdtar, un pescar, un negustor de peste sau un crescdator de
peste in clasd sd facd activitatea impreund cu voi si sd isi explice meseria grupului. Sau viziteazd-i la
locul lor de muncd dupd ce faceti activitatea.
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: 0 sdptdmand (acasd) dupd activitatea de mai sus

e O fisd de lucru pentru fiecare elev, imprimatd pe o singurd fatd, A4

e Un aparat foto, o imprimantd, foarfece si lipici SAU carioci

®* Unpix

e Pastd adezivg, bandd adeziva sau pioneze si o tabld sau un spatiu disponibil pe un perete in
clasata

~LAm invatat cum ajunge pestele in farfuria noastrd si am descoperit diferite retete. Am mai invatat cd
trebuie s& mancdm fructe de mare pentru a creste sdndtosi si puternici si pentru a avea energie. Asa
c& acum vom incerca asta acasd. In timpul sdptdmanii, roaga-ti familia sd te ajute sd gatesti o masa
cu peste sau fructe de mare. Completeazd figsa de lucru cu numele preparatului, ingredientele si o
pozd& sau un desen al preparatului. Peste o sdptdmdand, ne vom prezenta reciproc retetele.”

Poti recomanda site-ul sau aplicatia Mr.Goodfish pentru a ajuta familiile s& aleagd specii si sd
exploreze retete.

In clasd, cere fiecdrui elev sd povesteascd despre preparatul pe care |-a gdtit si roagd-I sd
impdrtaseascd impresiile (cum a fost gustul? A fost greu sau usor de gatit? Ce pdrere au avut ceilalti
membri ai familiei despre aceastd retetd?).

Pune-i s& 1si prindd fisa de lucru pe o tabld sau pe un perete cateva zile si incurajeazd-i sd arunce o
privire peste retete.

Ai puteq, de asemeneaq, sd te géndesti sd aduni toate fisele de lucru si sd faci o brosuricd de retete pe
care sd o dai tuturor elevilor, ca sd o poatd duce acasd la familia lor.

:dacd este posibil, poti inlocui aceastd temd pentru acasd cu o sesiune de gatit in scoala,
centrul stiintific sau muzeul tdu. Alege o retetd usoard cu fructe de mare sau peste pe care sd o
pregdtiti cu copiii (de ex. pastd de sardine sau de macrou, chiftele de peste, pldcintd cu peste,
tacos/wrap/sandvici cu peste..). Poti invita un bucdtar sau un negustor de peste sd facd asta
impreund cu tine si s& propui ca familiile s& participe si ele. Dacd vrei sd folosesti aceastd alternativg,
te rugdm sd incepi prin a verifica regulile locale de sdndtate si sigurantd alimentard legate de gdtitul
cu copii. Pentru a gdsi un bucdtar sau un negustor de peste, poti consulta membrii Mr.Goodfish din
tara ta pe site sau in aplicatie.
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Numele meu:
Sdptdmana aceasta, gdtesc fructe de mare sau peste cu familia mea.

Numele preparatului este

Ingredientele acestei retete sunt:

Desenez preparatul sau imprim si lipesc o poz& aici:







Scenariudeinvatare 7-8 | Recipes

Midii cu cartofi prdijiti

Ingrediente:

e 4 midii

* Niste cartofi prajiti

e Patrunjel tocat

Caracatita la gratar

Ingrediente:

e 1caracatita

e 1lamaie

e 1boldeorez

10
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Tditei cu creveti

Ingrediente:

e 5creveti

e 1bol de taitei

e lrosie

Scoici Saint-Jacques cu orez

Ingrediente:

e 2scoici Saint-Jacques

e Niste fasole verde

e 1boldeorez

1



Scenariudeinvatare 7-8 | Recipes

Stridii

Ingrediente:

e 6 stridii

e 1lamadie

e 1bol de salata

Calamar cu cartofi prdijiti

Ingrediente:

e 4 calamari

e Niste cartofi prajiti

e 1bol de salata

12
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Crab cu porumb

Ingrediente:

e l1crab

e 1porumb la gratar

e 1bol de piure de cartofi

Peste la gratar

Ingrediente:

o |peste

e Niste fasole verde

e 1boldeorez

13
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Midii cu cartofi prajiti
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Caracatitda la gratar
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cucreveti

te

Tai
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Scoici Saint-Jacques cu orez

17
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Strid
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Calamar cu cartofi prdjiti

19
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Crab cu porumb

20
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Peste la gratar

21
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Imprima urmatoarele ca eticheta de piata

22
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UNESTE PUNCTELE

23
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Mr.Goodfish

»Alege pestele potrivit in sezonul potrivit!”

Urmdariti-ne

Site web: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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