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Euroopan unionin rahoittama. Esitetyt ndkemykset ja mielipiteet ovat kuitenkin vain kirjoittajien omia,
eivatkd ne valttdmattd vastaa Euroopan unionin tai Euroopan ilmasto-, infrastruktuuri- ja

ympdristéasioiden toimeenpanoviraston (CINEA) kantaa. Euroopan unioni tai  myéntavé
viranomainen eivdt voi olla niistd vastuussa.
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Tama toiminta auttaa 7-8-vuotiaita oppijoita ymmartdmaan mereneldvien matkan perusteet
meresta lautaselle ja tutustumaan syé6tavaksi tarjolla olevien merenelavalajien

monimuotoisuuteen.

*  Oppijat ymmartdvat merenel@vien alkuperdn, miten ne pdadtyvat heiddn lautaselleen ja
erilaisia tapoja valmistaa niitd.

e Oppijat tunnistavat erilaisia  vesielidlajeja  ja  tutustuvat meren  biologiseen
monimuotoisuuteen.

¢ Oppijat valmistavat ja syévat mereneldvid aikuisen valvonnassa.

7-8-vuotiaat
luonnontiede, ravitsemus, biologia, matematiikka, taide, yhteiskuntaoppi
mereneldvat, kala, ruoka, valtameri, biologinen monimuotoisuus, ruoanlaitto, kalastus
Opettajat, tiedemuseoiden/-keskusten oppaat

kokit, kalastajat, kalakauppiaat, kalan-
tai mereneldvien kasvattajat

Kestavyysosaaminen':

Kestavyysarvojen Kestévyyden Kestdavdn tulevaisuuden Kestdvyyden hyvéksi
ilmentéminen monitahoisuuden visiointi toimiminen
omaksuminen
e Luonnon e Systeemiajattelu e Sopeutumiskyky e Yhteistoiminta
vaaliminen e Tutkiva ajattelu

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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e  Poytid ja tuoleja

e Matto tai siirrettdvé allas

e Paksulle paperille painettuja meren eldimié (tulosta niin monta kuin tarvitset valitsemiesi
reseptien mukaan)

e Pienid haaveja tai siivil6ité

e 10 amparia

e 10 koria tai muuta astiaa

¢ 10 painettua kylttid, joissa lgjit ja hinnat

e Kassapdytd tai -laatikko

e Pelimerkkejd (tai mitd tahansa rahaa esittévid esineitd). Voit tehdd eriarvoisia pelimerkkejd,
kuten oikeita kolikoita.

e Pienid lompakoita tai laatikoita

e A3-paperiarkkeja (joko lautasen muotoisiksi leikattuja tai joihin on painettu iso tyhjd lautanen)

e Painettuja reseptejd

e Painettuja ruoka-aineita

e Pydredkdrkiset sakset

e Liimaa

e Varikynid, lyijykyni&

e Jaatila kolmeen osaan.

e Ensimmdiseen osaan aseta allas tai matto ja liséd meren eldimet. Aseta paikoilleen dmpdrit
ja yhtéd monta haavia tai siivildd kuin on kalastajan roolin ottavia lapsia.

e Toiseen osaan aseta pitk& pdytd, jolla on 10 koria tai astiaa. Aseta jokaiseen koriin kyltti, jossa
on mereneldvdn nimi ja hinta. Tee kassapdytd laatikosta, jossa on pelimerkkejd.

e Kolmanteen osaan tee taidepiste, jossa on poéytid, tuoleja, lautasia esittavid paperiarkkeja,
limaa, pyoéredkdrkisié saksia, vdarikynid ja lyijykynid. Tulosta ja leikkaa ruoka-aineita
mereneldvien reseptien téydentémiseksi (esim. sitruuna, pasta, riisi...).

e Jokaiselle kokin roolin ottavalle lapselle tulosta resepti ja valmista pieni lompakko tai laatikko,
jossa on muutama pelimerkki.

"Tadn&dn luomme yhdessd kalatorin. Jokaisella teisté on térked rooli: voit olla kalastaja, kalakauppias
5 tai kokki. Teemme yhdessé tyétd valmistaaksemme herkullista ja terveellisté ruokaa.”
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Ennen kuin selitdt, mit& kalastajo, kalakauppias tai kokki tekevét, kannusta lapsia pohtimaan ndiden
kolmen ammaittilaisen roolia: mitd he tekevat tydssadn? Miksi he ovat tarkeité?

Voit my6s kysyd heiltd, mité mereneldvid he jo tuntevat.

Ryhmé jaetaan kolmeen. Kalakauppiaiden ryhmé kannattaa ehkd pitdd muita pienempdana.

1. Kalastajat kayttavat kalastusvdlineitd kerétékseen meren eldimet ja lajittelevat ne eri
ampdreihin.

2. Kalakauppiaat ottavat meren eldimet dampdreistd ja asettavat ne oikeaan koriin
myyntikojussaan.

3. Jokainen kokki ottaa reseptin ja lompakon. He katsovat ainesosat ja jonottavat ostaakseen ne
kalakauppiailta.
Kalakauppiaat myyvdt merenelévét kokeille. He muistavat antaa vaihtorahaa tarvittaessa.

5. Kokit ottavat lautasen taidepisteeltd, etsivat muut ainesosat ja tekevat kollaasin, joka esittad
heiddn reseptiddn.

- Ohjadja antaa jokaisen ryhman kertoa muille, mité& he oppivat.
- Han kysyy kalastajilta, mité he kalastivat. Jokaisen lajin kohdalla hén pyyt&d kyseistd lajia
valmistaneita kokkeja néyttdmadn ruokansa.
- Ohjadja voi kysyé:
o Oliko joukossa eldin, jota et tiennyt voivasi sydda?
o Oletko koskaan syényt [lajin nimi]? Milté se maistui?
o0 Onko jokin eldin, jonka haluaisit joskus maistaa?
- Joslapset ovat jo aloittaneet ravitsemuksen opiskelun, ohjaaja voi kysya:
o Miksi merenelévien sydminen on sinulle hyvdksi? (energiaa, hyvéksi sydédmelle ja
aivoille, auttaa kasvamaan pidemmdksi ja vahvemmaksi...)

- Pelatkaa peli kolme kierrosta, jotta jokainen lapsi voi kokea kaikki kolme roolia.
- Pelatkaa jokainen vaihe erikseen:
o Ensin kaikki lapset kalastavat yhdessa ja lajittelevat eldimet kalatorin myyntikojuun.
o Toiseksi jokainen lapsi valitsee reseptin, ja ohjaaja ottaa kalakauppiaan roolin ja myy
tuotteet. Jokainen lapsi tekee kollaasinsa reseptinsé mukaan.

kutsu kokki, kalastaja, kalakauppias tai kalankasvattaja luokkaan
tekemdadn toiminta kanssasi ja kertomaan tydstaddn ryhmdlle. Tai vieraile heiddn tydpaikallaan

toiminnan jéalkeen.
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Huomautus: Tamd toiminta sopii paremmin tilanteisiin, joissa kalatoria on liian

monimutkaista jérjestad (esim. tilan tai resurssien puutteen vuoksi).

*  Yksi Ad4-tehtdvdsivu oppilasparia kohti

e Kuvia tehtavasivulla esiintyvisté lajeista (tulostettuina tai projektorilla naytettéving)
e Lyijykyni&

e Pyyhekumi

e Valmistele tila niin, ettd oppilaat voivat istua pareittain.
e Varmista, ettd heilld on lyijykyni& ja pyyhekumeja kéytettavissd.

"Tanddn puhumme valtameren ruoasta. Opimme, mitd meren eldimid ja kasveja voimme syédda. ”

Aloita nayttadmalld lajien kuvat yksi kerrallaan ja pyyddé oppilaita tunnistamaan, miké se on: onko se
kasvi vai el@in? Miltd se nayttdd? Onko sillé kuori? Onko silld saksia? Onko silld evid? Onko sillé
lonkeroita? Mik& on lajin nimi?

Ennen ryhmatydhodn siirtymisté ohjaaja antaa tehtdvdsivun ohjeet: "Yhdisté pisteet eldimen tai kasvin
ja siité tehdyn ruoan valilla.”

1. Oppilaat istuvat pareittain tai kolmen hengen ryhmissd.

2. Ohjadgja jakaa yhden tehtévdasivun ryhmddé kohti ja antaa heille noin 15 minuuttia aikaa
yhdistdad pisteet.

3. Ohjaagja pysyy saatavilla tukea varten.

- Ohjaadja antaa oppilaiden kertoa oikean vastauksen jokaisen lajin kohdalla.
- Ohjadja voi kysyé:

o Oliko joukossa eldin tai kasvi, jota et tiennyt voivasi syoda?

o Oletko koskaan syényt [lajin nimi]? Miltd se maistui?

o Onko jokin eldin, jonka haluaisit joskus maistaa?
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- Jos oppilaat ovat jo aloittaneet ravitsemuksen opiskelun, ohjaaja voi kysyé:
o Miksi merenelévien sydminen on sinulle hyvéksi? (energiaa, hyvéksi sydédmelle ja
aivoille, auttaa kasvamaan pidemméiksi ja vahvemmaksi...)

kutsu kokki, kalastaja, kalakauppias tai kalankasvattaja luokkaan
tekemdadn toiminta kanssasi ja kertomaan tyéstddn ryhmalle. Tai vieraile heiddn tydpaikallaan
toiminnan jalkeen.
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: yksi viikko (kotona) yllé& olevan toiminnan jélkeen

e Yksitehtdvdsivu oppilasta kohti, tulostettuna yhdelle puolelle, A4
e Kameraq, tulostin, sakset ja liima TAI varikynid
*  Kynd

e Sinitarraa, teippié tai nastoja ja taulu tai vapaata seindtilaa luokassasi

"Opimme, miten kalat padatyvat lautasellemme, ja tutustuimme erilaisiin resepteihin. Opimme myds,
ettd meiddn taytyy sydédd mereneldvid kasvaaksemme terveiksi ja vahvoiksi ja saadaksemme
energiaa. Nyt kokeilemme tatd kotona. Pyydd viikon aikana perhettdsi auttamaan sinua
valmistamaan yksi ateria kalasta tai mereneldvistd. Taytd tehtévdasivu ruoan nimelld, ainesosilla sekd
ruoan valokuvalla tai piirroksella. Viikon kuluttua esittelemme reseptimme toisillemmme.”

Voit jokaa Mr.Goodfish-verkkosivuston tai -sovelluksen auttaaksesi perheité valitsemaan lajeja ja
tutustumaan resepteihin.

Pyydd luokassa jokaista oppilasta kertomaan valmistamastaan ruoasta ja jakamaan vaikutelmansa
(milté se maistui? Oliko sit& vaikea vai helppo valmistaa? Mité muut perheenjésenesi ajattelivat tésta
reseptist&?).

Anna heiddn kiinnittdd tehtdvdasivunsa tauluun tai seinddn muutamaksi pdivéksi ja kannusta heitd
tutustumaan resepteihin.

Voit myoés harkita kaikkien tehtévdsivujen keréidmistd ja pienen reseptivihkosen tekemistd kaikille
oppilaille jaettavaksi, jotta he voivat viedd sen kotiin perheelleen.

: jos mahdollista, voit korvata tédmdn kotitehtévén ruoanlaittotuokiolla koulussasi,
tiedekeskuksessa tai museossa. Valitse helppo merenelévd- tai kalaresepti valmistettavaksi lasten
kanssa (esim. sardiini- tai makrillitahna, kalapyérykkd, kalapiirakka, kalataco/-wrap/-voileipd...). Voit
kutsua kokin tai kalakauppiaan tekemdadn tdman kanssasi ja ehdottaa, ettéd perheetkin osallistuvat.
Jos  haluat  kéayttdd  tatd  vaihtoehtoa,  tarkista  ensin  paikalliset  terveys-  ja
elintarviketurvallisuuss&dnnét, jotka koskevat lasten kanssa kokkaamista. Léytédksesi kokin tai
kalakauppiaan voit tarkistaa oman maasi Mr.Goodfish-jésenet verkkosivustolta tai sovelluksesta.
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Nimeni:
Tdlla viikolla valmistan mereneldvid tai kalaa perheeni kanssa.

Ruoan nimion

Tadman reseptin ainesosat ovat:

Piirréin ruoan tai tulostan ja liimaan kuvan tahan:
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Sinisimpukoita ranskalaisten kera

Ainesosat:

e 4 sinisimpukkaa

e Ranskalaisia perunoita

e Silputtua persiljaa

Grillattua meritursasta

Ainesosat:

e 1meritursas

e 1sitruuna

¢ 1kulhollinenriisia

10
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Katkarapunuudeleita Kampasimpukoita riisin kanssa
Ainesosat: Ainesosat:
e 5 katkarapua e 2 kampasimpukkaa
¢ 1kulhollinen nuudeleita e Vihreité papuja

e 1tomaatti ¢ 1kulhollinen riisid

1
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K

Ostereita

Ainesosat:

e 6 osteria

¢ 1sitruuna

¢ 1kulhollinen salaattia

Kalmaria ranskalaisten kanssa

Ainesosat;:

e 4 kalmaria

e Ranskalaisia perunoita

¢ 1kulhollinen salaattia
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Taskurapua maissin kanssa

Ainesosat:

e 1taskurapu

e 1 grillattu maissintahké

e 1kulhollinen perunamuusia

Grillattua kalaa

Ainesosat;:

e lkala

e Vihreité papuja

¢ 1kulhollinen riisida

13
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Sinisimpukoita ranskalaisten kera
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Grillattua meritursasta
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Katkarapunuudeleita
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Kampasimpukoita riisin kanssa
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Ostereita
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Kalmaria ranskalaisten kanssa
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Taskurapua maissin kanssa
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Grillattua kalaa
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Tulosta seuraavat torikylteiksi
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YHDISTA PISTEET
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Mr.Goodfish

"V alitse oikea kala oikeaan vuocdenaikaan!”

Seuraa meitda

Verkkosivusto: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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