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Finansuoja Europos Sgjunga. Tacgiau isreikstas pozidris ir nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebadtinai
atspindi Europos Sqjungos ar Europos klimato, infrastruktdros ir aplinkos vykdomosios agentiros
(CINEA) potziarj ir nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei paramq skirianti institucija negali bati uz juos
laikomos atsakingomis.



Mokymosi scenarijus 7-8

Si veikla padeca 7-8 mety mokiniams suprasti pagrindinius jaros gérybiu kelio nuo jaros iki lékstés
etapus ir atrasti valgomu jlros gérybiy rasiy jvairove.

*  Mokiniai supranta jaros gérybiy kilme, kaip jos atkeliauja j Iekste ir jvairius jy paruosimo badus.
¢ Mokiniai atpaZjsta jvairias vandens organizmy rasis ir susipazjsta su jaros biologine jvairove.
*  Vaikai, priziarimi suaugusiojo, gamina ir valgo jaros gérybes.

7-8 mety
gamtos mokslai, mityba, biologija, matematika, daile, pilietinis ugdymas

jaros gérybés, Zuvis, maistas, vandenynas, biologiné jvairové, maisto gaminimas,
Zvejyba

Mokytojai, mokslo muziejy / centry edukatoriai

viréjai, Zvejai, Zuvies pardavéjai, Zuvy ar jaros gerybiy
augintojai

Tvarumo kompetencijos':

Tvarumo vertybiy Sudétingumo tvarumo Tvarios ateities Veikimas siekiant
jkanijimas srityje priemimas numatymas tvarumo
e Gamtos e  Sisteminis e Prisitaikomumas »  Kolektyvinis

puoseléjimas

magstymas

Tiriamasis

magstymas

veiksmas

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Mokymosi scenarijus 7-8 x

e Stalaiir kédés

e Kilimélis arba nesiojamas baseinas

e Ant storo popieriaus atspausdinti jaros gyvinai (atspausdinkite tiek, kiek reikia pagal
pasirinktus receptus)

e Maii zvejybos tinkleliai arba sieteliai

e 10 kibiry

e 10 krepSiy ar kity talpykly

e 10 atspausdinty etikec€iy su rasimis ir kainomis

e Kasos stalas arba dézuté

e Zetonai (arba bet koks pinigus vaizduojantis daiktas). Galite pasidaryti skirtingos vertés
Zetony, kaip tikry monety.

e MazZos piniginés arba deézutés

e A3 formato popieriaus lapai (iskirpti Iekstes formos arba su atspausdinta didele tusgia lékste)

e Atspausdinti receptai

e Atspausdinti maisto produktai

e  Zirklés apvaliais galais

e Kilijai

¢ Spalvoti flomasteriai, pieStukai

e Padalykite erdve j tris dalis.

e Pirmoje dalyje jrenkite baseing arba kilimélj ir sudékite jaros gyvanus. Pastatykite kibirus ir
paruoskite tiek Zvejybos tinkleliy ar réciy, kiek vaiky atliks Zvejo vaidmen,;.

e Antroje dalyje pastatykite ilgq stalg su 10 krepSiy ar talpykly. Ant kiekvieno krepsio uzdékite
etikete su jaros gérybés pavadinimu ir kaina. IS déZutés su keliais Zetonais jrenkite kasos stalq.

* TreCioje dalyje jrenkite dailés stotele su stalais, kédémis, I1eékStes vaizduojanciais popieriaus
lapais, Klijais, Zirklemis apvaliais galais, spalvotais flomasteriais, piestukais. Atspausdinkite ir
iSkirpkite maisto produktus jlros gérybiy receptams papildyti (pvz, citring, makaronus,
ryzius..).

e Kiekvienam vaikui, kuris atliks viréjo vaidmenj, atspausdinkite receptq ir paruoskite mazqg
piniging arba dézute su keliais Zetonais.

.,Siandien kartu sukursime Zuvy turgy. Kiekvienas is jasy atliks svarby vaidmenj: galite bati zvejas, Zuvy
5 pardavéjas arba viréjas. Kartu gaminsime skany ir sveikq maistq.”
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Prie§ paaiskindami, kas yra zvejas, Zuvy pardavéjas ar viréjas, paskatinkite vaikus pagalvoti apie Siy
trijy specialisty vaidmenij: kq jie veikia savo darbe? Kodél jie svarbas?

Taip pat galite jy paklausti, kokias jaros gérybes jie jau Zino.

Grupé dalijoma j tris grupes. Zuvy pardavéjy grupe gali bati mazesneé uz kitas.

1. Zvejai naudoja zvejybos jrankius jaros gyvinams surinkti ir juos rasiuoja j skirtingus kibirus.
Zuvy pardaveéjai ima jaros gyvanus i§ kibiry ir sudeda juos j tinkamaq krepsj savo prekystalyje.
Kiekvienas viréjas pasiima receptq ir pinigineg. Jie pasiziari, kokiy ingredienty reikia, ir stoja j eile
jy nusipirkti i§ Zuvy pardaveéjy.

Zuvy pardavejai parduoda jaros gérybes viréjams. Prireikus jie duoda grqgzos.

5. Viréjai pasiima |ékSte dailés stoteléje, susiranda kitus ingredientus ir sukuria koliazg,

vaizduojantj jy receptq.

- Mokytojas leidZia kiekvienai grupei papasakoti kitiems, ko jie iSmoko.
- Mokytojas klausia Zvejy, kq jie suzvejojo. Prie kiekvienos rusies jis papraso viréjy, kurie gamino
tq rasj, parodyti savo patiekalq.
- Mokytojas gali paklausti:
o Ar buvo koks nors gyvunas, apie kurj nezinojote, kad jj galima valgyti?
o Arkada nors valgéte [rasies pavadinimas]? Koks buvo jos skonis?
o Aryra gyvanas, kurj norétuméte kada nors paragauti?
- Jeivaikai jau pradéjo mokytis apie mitybq, mokytojas gali paklausti:
o Kodél valgyti juros gérybes naudinga? (maistas suteikia energijos, naudingas $irdziai,
smegenims, padeda augti aukstesniam ir stipresniam...)

- Zaiskite Zaidimg tris kartus, kad kiekvienas vaikas galéty iSbandyti visus tris vaidmenis.
- Zaiskite kiekvienq etapq atskirai:
o Pirmiausia visi vaikai kartu Zvejoja ir raSiuoja gyvinus Zuvy turgaus prekystalyje.
o Antra, kiekvienas vaikas pasirenka receptg, o mokytojas atlieka zuvy pardaveéjo
vaidmenj ir parduoda produktus. Kiekvienas vaikas sukuria koliazg pagal savo
receptaq.

pakvieskite viréjq, Zvejj, Zuvy pardaveéjq ar Zuvy augintojq j klase, kad
atlikty veiklg kartu su jumis ir paaidkinty grupei savo darbq. Arba aplankykite juos jy darbo vietoje po

veiklos.
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Pastaba: §i veikla labiau tinka ten, kur Zuvy turgy suorganizuoti pernelyg sudétinga (pvz., dél
vietos ar istekliy trakumo).

e Vienas A4 formato darbo lapas kiekvienai mokiniy porai

e Darbo lape pavaizduoty rasiy nuotraukos (atspausdintos arba rodomos projektoriumi)
e  Piestukai

e  Trintukas

e Paruoskite erdve taip, kad mokiniai galéty sédéti po du.
e Pasirapinkite, kad jie turéty piestuky ir trintuky.

,Siandien kalbésime apie maistq i§ vandenyno; suzinosime, kokius jaros gyvanus ir augalus galime
valgyti.

Pradékite rodydami rasiy nuotraukas po vienq ir paprasykite mokiniy atpazinti, kas tai yra: ar tai
augalas, ar gyvanas? Kaip jis atrodo? Ar turi kiautq? Ar turi Znyples? Ar turi pelekus? Ar turi Ciuptuvus?
Koks Sios rasies pavadinimas?

PrieS pradedant darbqg grupése, mokytojas pateikia darbo lapo nurodymus: ,Sujunk taskus tarp
gyvuno ar augalo ir i§ jo pagaminto patiekalo.”

1. Mokiniai sédi poromis arba po tris.

2. Mokytojas kiekvienai grupei isdalija po vienq darbo lapq ir skiria mazdaug 15 minuciy taskams
sujungti.

3. Mokytojas yra pasiekiomas, jei reikia pagalbos.

- Mokytojas leidZia mokiniams pasidalyti teisingu atsakymu apie kiekvienq rasj.

- Mokytojas gali paklausti:
o Ar buvo koks nors gyvuanas ar augalas, apie kurj nezinojote, kad jj galima valgyti?
o Arkada nors valgéte [rasies pavadinimas]? Koks buvo jos skonis?
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o Aryragyvunas, kurj norétumete kada nors paragauti?
- Jei mokiniai jau pradéjo mokytis apie mitybg, mokytojas gali paklausti:
o Kodél valgyti juros gérybes naudinga? (maistas suteikia energijos, naudingas $irdziai,
smegenims, padeda augti aukstesniam ir stipresniam...)

pakvieskite viréjq, Zvejj, Zuvy pardavejqg ar Zuvy augintojq j klase, kad
atlikty veiklg kartu su jumis ir paaiskinty grupei savo darbq. Arba aplankykite juos jy darbo vietoje po

veiklos.




Mokymosi scenarijus 7-8 x

: viena savaité (namuose) po auks¢iau aprasytos veiklos

e Vienas darbo lapas kiekvienam mokiniui, atspausdintas i$ vienos pusés, A4

e Fotoaparatas, spausdintuvas, Zirkles ir klijai ARBA spalvoti flomasteriai

® Rasiklis

¢ Lipni masé, lipni juosta ar smeigtukai ir lenta arba laisva vieta ant klasés sienos

.SuzZinojome, kaip Zuvys atkeliauja j mdsy lékste, ir atradome jvairiy recepty. Taip pat suzinojome, kad
turime valgyti jaros gérybes, kad augtume sveiki ir stipras bei turétume energijos. Todél dabar tai
iSbandysime namuose. Per savaite paprasykite Seimos padéti jums pagaminti vienq patiekalq su
Zuvimi ar jaros gérybémis. UZpildykite darbo lapg jraSdydami patiekalo pavadinimg, ingredientus ir
patiekalo nuotraukqg arba piesinj. Po savaités pristatysime vieni kitiems savo receptus.”

Galite pasidalyti Mr.Goodfish svetaine ar programéle, kad padétuméte Seimoms pasirinkti rasis ir
susipazinti su receptais.

Klaséje paprasykite kiekvieno mokinio papasakoti apie savo patiekalq ir pasidalyti jsptadziais (koks
buvo skonis? Ar buvo sunku, ar lengva gaminti? Kq kiti §eimos nariai mané apie §j receptq?).

Paprasykite jy kelioms dienoms prisegti savo darbo lapus prie lentos ar sienos ir paskatinkite juos
apZidreti receptus.

Taip pat galite surinkti visus darbo lapus ir sudaryti mazq recepty knygele, kurig iSdalytumeéte visiems
mokiniams, kad jie galéty parsinesti jg namo Seimai.

: jei jmanoma, §j namy darbg galite pakeisti maisto gaminimo pamoka savo mokykloje,
mokslo centre ar muziejuje. Pasirinkite lengvq jaros gérybiy ar Zuvies receptq, kurj paruosite su vaikais
(pvz, sardiniy ar skumbrés uztepeéle, Zuvies kotletq, Zuvies pyragq, Zuvies tacus | suktinukus /
sumustinj..). Galite pakviesti viréjq ar zuvy pardavejq tai daryti kartu ir pasidlyti, kad seimos taip pat
dalyvauty. Jei norite pasirinkti Sig alternatyvq, pirmiausia pasitikrinkite vietinius sveikatos ir maisto
saugos reikalavimus, susijusius su maisto gaminimu su vaikais. Norédami rasti viréjg ar zuvy
pardaveéjq, galite pasiziaréti Mr.Goodfish narius savo Salyje svetainéje ar programéléje.
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Mano vardas:
Siqg savaite su $eima gaminu jiros gérybes arba Zuvij.

Patiekalo pavadinimas -

Sio recepto ingredientai:

Nupiesiu patiekalq arba atspausdinu ir priklijuoju nuotraukq ¢ia:
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Midijos su gruzdintomis bulvytémis
Ingredientai:
e 4 midijos
* Siek tiek gruzdinty bulvyéiy

e Kapotos petrazolés

Grilyje keptas astuonkojis

Ingredientai:

e 1astuonkojis

e 1citrina

e 1dubenélisryziy
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Makaronai su krevetémis

Ingredientai:

e 5 krevetes

¢ 1dubenélis makarony

e ]1pomidoras

Sukutés su ryziais
Ingredientai:
e 23ukutés
« Siek tiek $paraginiy pupeliy

¢ 1dubenélis ryziy

1
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Austres Kalmarai su gruzdintomis bulvytémis
Ingredientai: Ingredientai:
e 6 austrés e 4 kalmarai
¢ 1citrina * Siek tiek gruzdinty bulvyéiy

¢ 1dubenélis saloty ¢ 1dubenélis saloty
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Krabas su kukurizais

Ingredientai:

e 1krabas

e 1grilyje keptas kukuruzas

¢ 1dubenélis bulviy kosés

Grilyje kepta zuvis
Ingredientai:
e 1Zuvis
« Siek tiek $paraginiy pupeliy

¢ 1dubenélis ryziy
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Midijos su gruzdintomis bulvytémis
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Grilyje keptas astuonkojis
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Makaronai su krevetémis
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Sukutés su ryzia
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Austrés
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Kalmarai su gruzdintomis bulvytémis
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Krabas su kukurazais
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Grilyje kepta Zuvis
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Atspausdinkite tai kaip turgaus etikete
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SUJUNK TASKUS
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Mr.Goodfish

»Rinkités tinkama zuvj tinkamu sezonu!"”

Sekite mus

Svetainé: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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