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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati atspogulo tikai autora(-u) uzskatus un ne
vienmér atbilst Eiropas Savienibas vai Eiropas Klimata, infrastruktaras un vides izpildagentaras (CINEA)
uzskatiem. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade par tiem nav atbildiga.



Macibu scenarijs 9-11 x

81 scenarija aktivitates ir paredzétas, lai palidzétu 9-11 gadus veciem skoléniem atklat jiras
produktu celu no juras lidz skivim, uzzinat par jiras produktu sistémam, dazacajam profesijam
$aja nozaré un saikni starp musu partiku, vidi un jlaras biologisko daudzveidibu.

e Skoleni nosaka saikni starp jaras produktu un zivju patérinu, cilvéeku veselibu un dabas vidi
* Beérni pieaugusd uzraudzibd pagatavo un &d jaras produktus.

9-11 gadus veci
dabaszinibas, uzturs, biologija, geografija, pilsoniska izglitiba, matematika
jaras veltes, zivis, édiens, okedns, biologiskd daudzveidiba, édiena gatavosana, zveja
Skolotaiji, zinatnes muzeju/centru muzejpedagogi

pavari, zvejnieki, zivju tirgotdiji, zivju vai jaras produktu
audzétaiji, zivju vai jaras produktu parstradataji (piem., konservu rapnica)

ligtspéjas kompetences"

ligtspéjas vértibu ligtspéjas sarezgitibas ligtspéjigas nakotnes Riciba ilgtspéjas laba
iemiesosSana aptversana iztélosands

e ligtspéjas e  Sistémiska * Nakotnes pratiba e Individudla
verteSana domasana e PielagoSanads iniciativa

¢ Taisniguma e Problému spéja
atbalstiSana formuléSana e Pétnieciska

e Dabas domasana
veicindsana

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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Macibu scenarijs 9-11 x

e Viens karsu komplekts katrai grupai (skat. resursus zemak)
o Ir pieejami pieci karSu komplekti:
*  Zivju nGjinas
= Tunzivs konservi
= Saldéetas garneles
* Svaigas gliemenes
» Kdpinats lasis
o Varat brivi izveidot kartis art citiem produktiem.
e TuksSa A2 formata papira lapa
e Limes masa (labaka par imi, jo lauj skoléniem parvietot elementus)
e Pildspalvas, zimuli, krasaini flomasteri, markieri
e Atbilzu lapa (tikai pedagogiem)

e Sagatavojiet galdus un kréslus grupdm pa 4-6 skoléniem

* Novietojiet uz galda visus materidalus, katrai grupai citu karSu komplektu. Noteikti sajauciet
kartis.

e Atbilzu lapu paturiet pie sevis.

.Més izpétisim, ka jaras produkti un zivis nokldst no Gdens uz jasu $kivi. T&@ nav burvestiba! Tam
nepiecieSami daudzi soli un daudz cilveku. JUs straddsiet komandas, lai atklatu un uzzimétu jaras
produktu celu no okedna [idz skivim. Uz katra galda ir kartis ar visiem soliem, kas nepiecieSami kada
populdra jaras produkta vai zivju produkta pagatavosanai. JUs izmantosiet kartis, parrundsiet, ko tas
nozimé, un sakartosiet tas pareizad secibd. To sauc par sistémisko domasanu — mes aplukojam visu
procesu kopuma un to, ka lietas ir savstarpégji saistitas.”

Mudiniet vinus padomat par:
* Kadas profesijas ir iesaistitas?
e Kads transports tiek izmantots?
®  Kur cilveki strada?
* Kas notiek ar jaras produktiem, pirms més tos apédam?

e  Kas notiek ar atkritumiem?
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Grupu darbam vajadzetu aiznemt apmeéram 20 mindtes.

Katrd grupa skoléni péc kartas skali nolasa kartis. Mudiniet vinus parrundt un grupét kartis, lai
atvieglotu pardomas.

Katra grupa izmanto kartis, lai izveidotu plakatu, kas pardda, ka tiek razots vinu kartis attélotais
jaras produkts vai zivju produkts. Vini var izmantot Iimes masu, lai piestiprindtu kartis péc
saviem ieskatiem, Zimét bultas un ikonas, pievienot papildu piezimes, kas ilustrg, kas notiek
katra soll.

Pedagogs patur atbilzu lapu pie sevis un parvietojas no viena galda pie otra, lai vaditu
skolénus.

Katra grupa prezenté savu plakatu paréjai klasei. Pedagogs pdrbauda atbildi, izmantojot
atbilzu lapu.
Péc prezentacijam pedagogs sak diskusiju:
0 .Kas jus parsteidza 81 produkta celd no okedna lidz skivim?*
o Kura profesija, jasupradt, ir vissvarigdkd un kapéc? Kura profesija, jasupradt, ir
visgrataka un kapéec?”
0 ,Kas notiktu, ja kads no soliem izpaliktu?”
Plakati tiek izvietoti uz zinojumu déla vai skolas sienas, lai skoléni varétu tos aplakot.

uzaiciniet klasé zvejnieku, zivju tirgotdju vai zivju audzetdju, lai vins veiktu 8o

aktivitati kopad ar jums un pastastitu grupai par savu darbu.
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30-45 min (atkariba no parrunu ilguma)

viena bloda vai vidéja izméra trauks katrai grupai

30 stikla lodites (vai lidziga izméra prieksmeti) katrai grupai — 15 viend krdsa un 15 citd krasa
Maising ar papildu stikla loditém skolotdjam/pedagogam (apméram 10 papildu lodites katrai
grupai)

4 téjkarotes katrai grupai

4 mazas blodinas, krazites vai citi neliela izméra traucini

Taimeris

Pildspalva un izdrukata darba lapa katrai grupai (A4)

Sagatavojiet galdus un kréslus grupdm pa 4 bérniem

Novietojiet blodu galda vidu, ieliekot taja 30 lodites. Skolotdjs vai pedagogs patur maisinu ar
papildu loditém pie sevis.

Katram bérnam iedodiet téjkaroti un mazu blodinu.

Katrai grupai iedodiet pildspalvu un pierakstu lapu.

Jedomadijieties, ka bloda jlisu galda vida ir jlra, bet lodites ir zivis. Pirmas krdsas zivis ir zivju tévini, bet
otrds krasas zivis ir zivju matites. JUs esat zvejnieki, un jasu karotes ir jusu zvejas riki. Més kopd dosimies
jara kert zivis; més dosimies Cetras reizes — vienu reizi katrd gada sezond. Jusu merkis ir nokert péc
iespéjas vairdk zivju, lai nopelnitu naudu un pabarotu savu gimeni.”

ja atrodaties iek§zemé, blodu varat saukt par upi vai ezeru, nevis par jaru.

Katrs no jums zvejoSanai izmantos tikai vienu roku un vienu karoti.

Katra sezona ilgs 10 sekundes.

Péc katras sezonas jus saskaitisiet, cik zivju katrs nokéra un cik zivju palicis jard, un ierakstisiet
to sava lapa.

Péc katras sezonas zivis vairojas! Par katru jard palikuSo matites un tévina pari
pedagogs/skolotdjs pievienos jurai 1 jaunu nejausa dzimuma zivi. Pieméram, ja jums ir palikusi
5 zivju pari, jGs sanemsiet 5 jaunas zivis.

Ja nav palicis neviens zivju paris, jara paliek tuksa uz maziem!
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JUs spélésiet 4 kartas. Izmantojiet taimeri, lai katra ilgtu 10 sekundes.
Sakumai lieldka dala grupu parzvejos.
Lidz 2. vai 3. kartai dazédm grupdm bloda jau bas tuksa.

Uzdodiet grupai $adus jautdjumus:
o Kas notika ar jasu jaru?
o Ko, jusuprat, nozimé tas, ka jara ir tuk§a uz maziem?
= Ko tas nozimé pléséjiem, kas &éd zivis?
»= Ko tas nozimeé zvejniekiem un visiem cilvékiem, kas strada ar jaras produktiem
(skat. 1. aktivitati)?
= Ko tas nozimé jums?
o Kapéc, jasuprat, daziem jara veél ir zivis, bet citiem nav?
0 Ka mes butu varéjusi zvejot citadi, lai visas jasu jaras vél batu zivis?

lepazistiniet ar jédzienu atbildiga zveja: kad més édam pdrdk daudz vienas un tds pasas zivs,
tas nozZimé&, ka més ludzam zvejniekiem nokert okednd daudz vienas un tas pasas zivs. Bet, kad
més nokeram pardk daudz, jard nepaliek pietiekami daudz zivju un tas nevar vairoties. Tas
nozimeé, ka zivju skaits samazinds, lidz nepaliek neviena. Kad meés ta parmeérigi zvejojam, to
sauc par parzveju. Bet, ja més édam dazadas zivju sugas, nevis vienmeér vienas un tas pasas,
zvejnieki var nokert mazak katras zivju sugas, un tas dod laiku visdm zivim vairoties un uzturet
okednu pilnu. Ta ir atbildiga zveja.

Neobligati: paladziet grupai nosaukt dazadas zivju sugas, par kurdm vini zing, ka tas var ést.
JUs varat piedavat art citas sugas, aplakojot Mr.Goodfish vietni vai lietotni.

Neobligdti: noskatieties video par parzveju. Seit ir dazi pieméri:

Kas ir ilgtspéjiga zveja? Izglitibas resurss skolotdjiem — Marine Stewardship Council
(no 1l gadu vecuma)
Mission Ocean: pdrzveja — Ampere

Vai okednd kadreiz beigsies zivis? Ayana Elisabeth Johnson

uzaiciniet klasé zvejnieku, zivju tirgotdju vai zivju audzétdju, lai vins veiktu So

aktivitati kopd ar jums un pastastitu grupai par savu darbu. Vai art parddiet video ar jaras produktu
nozares profesiondla portretu jisu vietéja valoda. Seit ir daZas saites, kur var atrast video piemérus:

ES akvakultlra — més ar aizrautibu stradddjam jasu labd

ES kampana - Taste the Ocean (receptes)

ES video — llgtspéjiga zvejnieciba ilgtspéjigai attistibai



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ

Macibu scenarijs 9-11 x

: viena nedéla (majas) péc vienas vai abu ieprieks minéto aktivitasu veiksanas

¢ Viena darblapa katram skolénam, izdrukata viend puse, A4

e Fotoaparats, printeris, Skéres un llme VAI krasainie flomasteri

® Pildspalva

* Limmasa, imlente vai kniepadatas un tafele vai briva vieta uz sienas jasu klasé

Més uzzindjam par atbildigu zveju un cilvékiem, kas razo muasu jaras produktus. Més ari uzzindjam, ka
jaéd dazadi jaras produkti, nevis vienmeér vieni un tie pasi. TGpéc tagad més to izmégindsim majas.
Nedélas laikd palldziet savai gimenei palidzét jums pagatavot vienu édienu ar zivim vai jdras
produktiem. Aizpildiet darba lapu, noradot ediena nosaukumu, sastavdalas, receptes pagatavosanas
solus, ka arT fotografiju vai Ziméjumu ar édienu. PEéc nedélas més prezentésim savas receptes viens
otram.

Klasé ladziet katram skolenam pastastit par édienu, ko vins gatavoja, un paltdziet viniem dalities
iespaidos (kada bija garsa? Vai to bija grdti vai viegli pagatavot? Ko paréjie tavas gimenes locekli
domaja par $o recepti?).

Paltdziet viniem uz dazdm diendm piestipringt savu darba lapu uz zinojumu déla vai sienas un
mudiniet vinus apldkot receptes un uznemt fotografijas.

Jas varat arf apsvert iespéju savakt visas darba lapas un izveidot nelielu recepsu gramatinu, ko izdalit
visiem skoléniem, lai vini to varétu panemt uz majam.

:jaiespéjams, So majasdarbu varat aizstat ar gatavodanas nodarbibu sava skold, zindtnes
centra vai muzeja. lzvelieties vienkarsu jaras produktu vai zivju recepti, ko pagatavot kopa ar bérniem
(piem., sardinu pastéte, zivju kotletes, zivju pirdgs, zivju tako/titini/sviestmaize..). JUs varat uzaicingt
pavaru vai zivju tirgotdju to darit kopd ar jums un piedavat piedalities arl gimeném. Ja vélaties
izmantot So alternativuy, vispirms parbaudiet vietéjos veselibas un partikas nekaitiguma noteikumus,
kas attiecas uz gatavosanu ar bérniem.
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Zvejnieks noker baltas zivis (piem., mencas, saidas)
0 Piezime: iespéjams izmantot ari zivis no zivju audz&étavam.
Zivis tiek sasaldétas.

0 Piezime: zivis tiek sasaldétas uz kuga, pirms tas nogddad krastd. lesp&jams, skoléniem

So karti bas grati novietot.
Zivis tiek izkrautas osta.
Zivis parbauda sanitards iestades.

0 Piezime: dazZkart parbaudes var notikt jard. Ja skoléni novieto So karti agrak, ta ir
pienemama atbilde.

Zivis tiek transportétas uz parstrades uznémumu vai rapnicu.
Zivis tiek sagrieztas ndjinds.

o Piezime: 8T procesa laika dala zivju ndjinu tiek atsijata: tas nozimé, ka, ja to forma nav
vienmeriga, tds tiek iznemtas no razosanas un izmantotas citiem mérkiem (piem,,
dzivnieku baribai).

Zivis tiek iemérktas mikla un apvilatas pangjuma
Zivis tiek apceptas.

Zivju ndjinas tiek sasaldétas.

Zivju najinas tiek iepakotas, nosvértas un markeétas.
Zivju ndjinas tiek nogadatas lielveikala.

Kads nopérk zivju ndjinas un aizved tas majas.
Kads pagatavo zivju ndjinas.

Kads apéd zivju ndjinas.

Zvejnieks noker tunzivi talu no krasta.
Tunzivs tiek izkrauta osta.
Tunzivi parbauda sanitards iestades.
0 Piezime: dazkdrt parbaudes var notikt jard. Ja skoléni novieto So karti agrak, ta ir
pienemama atbilde.
Tunzivs tiek transportéta uz parstrades uznémumu vai rapnicu.
Tunzivs tiek sagriezta gabalos.
Tunzivs tiek termiski apstradata.
Tunzivs tiek attirita no kauliem un adas.
Tunzivs tiek ievietota karba ar e|lu vai ddeni, un karba tiek noslégta.
Karba tiek sterilizéta ar tvaiku.
Karba tiek iepakota, nosvérta un markéta.
Karba tiek nogadata lielveikala.
Kads nopérk tunzivs konservus un aizved tos majas.
Kads gatavo ar tunzivs konserviem.
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3.
4.
5.
6.

Kads apéd tunzivi.

Garnelu audzétdjs ievac garneles sava audzétava.

o PiezZime: garneles jard var ieglt ari zvejnieki.

Garneles tiek parbaudttas, lai nodrosinatu kvalitati.

0 Piezime: parbaudes garnelu audzétavas var notikt art pirms ievakSanas. Parbaudes
garnelu audzétavas parasti ietver Gdens kvalitates, piesarnotdju (pesticidu, metaly,
baktériju), higieénas un baribas kontroli, ka art citus aspektus.

Garneles tiek transportétas uz parstrades uznémumu vai rapnicu.
Garneles tiek rapigi notirttas.

Garneles tiek $kirotas (sadalitas péc izméra).

Garneles tiek nolobitas.

o PiezZime: dazkart garneles pdrstrades uznémuma netiek lobitas un tiek pdrdotas
veselas, ar ¢aulu. Skoléni var novietot 8o karti starp saldéto garnelu iegadi un to
pagatavosanu. Tas bdtu pareizi.

Garneles tiek sasaldétas.

Saldetas garneles tiek iepakotas, nosvértas un markétas.
Saldetas garneles tiek nogadatas lielveikald.

Kads nopeérk saldétas garneles un aizved tas majas.
Kads pagatavo garneles.

Kads apéd garneles.

Audzetdjs ievac gliemenes sava audzeétava.
o Piezime: gliemenes savvala var ievakt ari zvejnieki jard vai piekrasté.
Gliemenes tiek parbaudttas, lai nodrosinatu kvalitati.

0 Piezime: parbaudes gliemenu audzeétavas var notikt art pirms ievakSanas. Parbaudes
audzetavas parasti ietver Gdens kvalitates, piesarnotadju (pesticidu, metailu, baktériju),
higiénas un baribas kontroli, k& ar citus aspektus.

Gliemenes tiek transportétas uz parstrades uznémumu vai rapnicu.
Gliemenes tiek rapigi notirttas.

Gliemenes tiek skirotas (sadalitas péc izméra).

Gliemenes tiek iepakotas, nosvértas un markétas.

Gliemenes tiek nogadatas zivju veikald.

Kads nopeérk gliemenes un aizved tds majas.

Kads pagatavo gliemenes.

Kads apéd gliemenes.

Kads izmet gliemenu ¢aulas.

0 Piezime: tas attiecas uz gadijumu, ja gliemenes pdrdotas ¢aulds. Dazkart Caulas tiek
nonemtas parstrddes uznémuma (piem. saldétdm gliemeném, termiski
apstradatam gliemeném saljuma..)
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1. LaSu audzétdjs noker lasi sava audzétava.
o Piezime: lasi var iegat art zvejnieki jard vai upés.
2. Lasis tiek parbaudits, lai nodrosinatu kvalitati.

0 PiezZime: pdrbaudes lasu audzétavas var notikt art pirms ievaksanas. Parbaudes lasu
audzétavas parasti ietver Gdens kvalitates, piesarnotaju (pesticidu, metalu, baktériju),
higiénas un baribas kontroli, k& art citus aspektus.

Lasis tiek transportéts uz parstrades uznémumu vai rapnicu.
Lasis tiek kidats un sadalits filejas.
Lasis tiek salits sdls un cukura maisijuma, lai izvilktu mitrumu.

3
4
5
6. Lasis tiek noskalots un nosusinats.
7. Lasis tiek kapinats.

8. KUpindtais lasis tiek sagriezts §kélés.

9. KUpindtais lasis tiek iepakots, nosvérts un markéts.
10. KOpindtais lasis tiek nogadats lielveikald.

1. Kads nopérk kpindtu lasi un aizved to majas.

12. Kads pagatavo kdpindto lasi.

13. Kads apéd ktpindato lasi.

10
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Mans vards:
Sonedé| es kopd ar savu gimeni gatavoju jiras produktus/zivis.

Receptes nosaukums ir

Sis receptes sastavdajas ir:

Sie ir receptes pagatavosanas soli:

1.

11
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10.

Seit es iellm&ju &diena fotografiju vai uzziméju édienu:

12



Jara 1. spéletqgjs: 2. spélétadjs: 3. spélétgjs: 4. spéletqgjs:

Ziema P&c §is sezonas jurd | Saj@ sezond es|Sajd sezond es|Sajd sezond es|Sajd sezond es
ir palikusi zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zZivju | nokéru Zivju
matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zZivju | matites un zivju
tevini. téevinus. tevinus. tevinus. tevinus.

Pavasaris | Péc §is sezonas jard | Sajd  sezond es|Sajd  sezond es|Sajd  sezond es|Sajd sezond es
ir palikusi zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zZivju
matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju
tevini. tevinus. tevinus. tevinus. tevinus.

Vasara P&c §is sezonas jurd | Saj@ sezond es|Sajd sezond es|Sajd sezond es|Sajd sezond es
ir palikusi zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru Zivju
matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju
tevini. tevinus. tevinus. tevinus. tevinus.

Rudens Péc §is sezonas jUrd | Saja sezond es|Sajad sezond es|Sajd sezond es|Sajd sezond es
ir palikusi zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zivju | nokéru zivju
matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju | matites un zivju
tevini. tévinus. téevinus. tevinus. tevinus.
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Mr.Goodfish

,dzZveélies isto zivi istaja sezonal”

Sekojiet mums

Timekla vietne: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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