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Macibu scenarijs 7-8
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie viedokli un uzskati atspogulo tikai autora(-u) uzskatus un ne
vienmér atbilst Eiropas Savienibas vai Eiropas Klimata, infrastruktaras un vides izpildagentaras (CINEA)
uzskatiem. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade par tiem nav atbildiga.



Macibu scenarijs 7-8 x

Si aktivitate palidz 7 lidz 8 gadus veciem skoléniem izprast jiiras velsu cela no jaras lidz Skivim

pamatus un atklat ésanai pieejamo jiras velSu sugu daudzveicdibu.

e Skoléniizprot jaras velSu izcelsmi, to, ka tas nondk uz vinu $Kivja, un dazdadus to pagatavosanas
veidus.

e Skoléni atpazist dazddas Udens sugas un iepazist jaras biologisko daudzveidibu.

* Beérni pieaugusd uzraudzibd pagatavo un &d jaras produktus.

7 lidz 8 gadus veci
dabaszinibas, uzturs, biologija, matematika, maksla, pilsoniska izglitiba
jaras veltes, zivis, édiens, okedns, biologiskd daudzveidiba, édiena gatavosana, zveja
Skolotaiji, zinGtnes muzeju/centru muzejpedagogi

pavari, zvejnieki, zivju tirgotdiji, zivju vai jaras produktu

audzéetdji

ligtspéjas kompetences':

ligtspéjas vertibu ligtspéjas sarezgitibas ligtspéjigas nakotnes Riciba ilgtspéjas laba
iemiesosSana aptversana iztelosandads
e Dabas e Sistemiska e Pielagosands e Kolektiva riciba
veicindsana domasana spéja

e  Pétnieciska
domasana

! Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,
doi:10.2760/13286, JRC128040
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e Galdiun kresli

e  Paklgjs vai parnésajams baseins

e Uz bieza papira izdrukati jaras dzivnieki (izdrukdjiet tik daudz, cik nepieciesams atkaribd no
izvéletajam receptém)

* Mazi zvejas tikli vai sietini

e 10 spaini

e 10 grozi vai citi trauki

¢ 10 izdrukatas etiketes ar sugdm un cendm

e Kases galds vai kaste

e Zetoni (vai jebkurs priekSmets, kas attélo naudu). Jas varat izveidot dazddas vértibas Zetonus,
tapat ka 1stas monétas.

e Mazi maki vai kastites

e A3 papira loksnes (vai nu izgrieztas $kivja forma, vai ar uz tam izdrukatu lielu tuksu §kivi)

e lzdrukatas receptes

e lzdrukati partikas produkti

e  Skéres ar noapalotiem galiem

e Lime

e Krasainie flomasteri, Zimuli

e Sadaliet telpu tris dalds.

e Pirmajda dald izvietojiet baseinu vai pakl@ju un pievienojiet jaras dzivniekus. Novietojiet spainus
un tik daudz zvejas tiklu vai sietinu, cik bds bérnu, kuri uznemsies zvejnieka lomu.

e Otraja dald izvietojiet garu galdu ar 10 groziem vai traukiem. Uz katra groza novietojiet etiketi ar
jaras velSu nosaukumu un cenu. Izmantojiet kasti ar daziem Zetoniem, lai izveidotu kases
galdu.

e TreSaja dald izveidojiet makslas darbnicu ar galdiem, krésliem, papira loksném, kas attélo
Skivjus, limi, 8kerém ar noapalotiem galiem, krasainajiem flomasteriem, Zimuliem. lzdrukdjiet
un izgrieziet partikas produktus, lai papildingtu jaras velsu receptes (piem. citronu,
makaronus, rfisus...).

e Katram bérnam, kur§ uznemsies pavara lomu, izdrukdjiet recepti un sagatavojiet mazu maku
vai kastiti ar daziem Zetoniem.
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.Sodien més kopd izveidosim zivju tirgu. Katrs no jums pildis svarigu lomu: jas varat bat zvejnieks, zivju
pardevéjs vai pavars. Més stradasim kopad, lai pagatavotu gardu un veseligu édienu.”

Pirms paskaidrojat, kas ir zvejnieks, zivju pdrdevéjs vai pavars, mudiniet vinus padomat par So tris
profesiju lomu: ko vini dara sava darbd? Kapéc vini ir svarigi?

Jas varat arT pajautadt, kadas jaras veltes vini jau zina.

Grupa tiek sadalita tris dalds. lespéjams, zivju pardevéju grupu vajadzés veidot mazdku par paré&jam.

1. Zvejnieki izmanto zvejas rikus, lai savaktu jaras dzivniekus un saskirotu tos dazados spainos.
Zivju pardevéji nem jaras dzivniekus no spainiem un novieto tos pareizaja groza sava stendad.
Katrs pavars panem recepti un maku. Vini apskata sastavdalas un rinda gaida, lai nopirktu tas
no zivju pardevéjiem.

4. Zivju pardeveji pdrdod jdras veltes pavariem. Vini neaizmirst izdot atlikumu, kad tas
nepiecieSams.

5. Pavari panem $kivi mdkslas darbnicd, meklé paréjas sastavdalas un veido koldzZu, kas attélo

vinu recepti.

- Pedagogs lauj katrai grupai pastastit paréjiem, ko ta ir iemacijusies.
- Vini jauta zvejniekiem, ko vini nokéra. Pie katras sugas vini l1Gdz pavariem, kuri gatavoja So
sugu, paradit savu édienu.
- Pedagogs var jautat:
o Vai bija kads dzivnieks, par kuru tu nezingji, ka to var ést?
o Vaitu kdadreiz esi &dis [sugas nosaukums]? Kada tam bija garsa?
o Vaiir kads dzivnieks, kuru tu kadreiz gribétu nogarsot?
- Jabérnijau ir sakusi mactties par uzturu, pedagogs var jautat:
o Kapéc jaras velsu &sana ir veseliga? (tds dod energijuy, ir labas sirdij un smadzeném,
palidz izaugt garakam un stiprakam...)

- Spélgjiet spéli tris kartas, lai katrs bérns varétu izméginadt visas tris lomas.
- Spélgjiet katru posmu atseviski:
o Vispirms visi bérni zvejo kopa un skiro dzivniekus zivju tirgus stenda.
o Péc tam katrs bérns izvélas recepti, un pedagogs uznemas zivju pardevéja lomu,
pardodot produktus. Katrs bérns veido savu kolazu atbilstosi savai receptei.

uzaiciniet pavaru, zvejnieku, zivju pardevéju vai zivkopi uz klasi, lai kopd ar jums
veiktu aktivitati un pastastitu grupai par savu darbu. Vai apmekligjiet vinus vinu darba vietd péc

aktivitates veikSanas.
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Piezime: ST aktivitdte ir piemérotdka vidg, kur zivju tirgu ir pardk sarezditi organizét (piem.,
telpas vai resursu trakuma dél).

e Viena A4 darblapa uz katru skolénu pari
e Darblapa paradito sugu attéli (izdrukati vai radami ar projektoru)
e Zimuli

¢ Dzesgumija

e Sagatavoijiet telpu ta, lai skoléni varétu sedét pa diviem.
e Pdrliecinieties, ka viniem ir pieejami zimuli un dzésgumijas.

,Sodien més rundsim par &dienu no okedna; més uzzindsim, kurus jaras dzivniekus un augus Més

varam éest.”

Saciet, radot sugu attélus pa vienam, un ladziet skolénus noteikt, kas tas ir: vai tas ir augs vai dzivnieks?
Ka tas izskatas? Vai tam ir Caula? Vai tam ir spiles? Vai tam ir spuras? Vai tam ir taustekli? Kads ir sugas

nosaukums?

Pirms grupu darba pedagogs sniedz noradijumus par darblapu: ,Savieno punktus starp dzivnieku vai
augu un édienu, kas no td pagatavots.”

1. Skoléni séz paros vai grupds pastris.

2. Pedagogs izdala vienu darblapu katrai grupai un dod viniem aptuveni 15 mindtes, lai
savienotu punktus.

3. Pedagogs paliek pieejoms atbalstam.

- Pedagogs lauj skoléniem nosaukt pareizo atbildi par katru sugu.
- Pedagogs var jautat:
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o Vai bija kads dzivnieks vai augs, par kuru tu nezingji, ka to var ést?
o Vaitu kadreiz esi &dis [sugas nosaukums]? Kada tam bija garsa?
o Vaiir kads dzivnieks, kuru tu kadreiz gribétu nogarsot?
- Jaskoleni jau ir sakusi macities par uzturu, pedagogs var jautat:
o Kapéc jaras veldu &sana ir veseliga? (tas dod energijuy, ir labas sirdij un smadzenem,
palidz izaugt garakam un stiprakam...)

uzaiciniet pavaru, zvejnieku, zivju pardevéju vai zivkopi uz klasi, lai kopd ar jums
veiktu aktivitati un pastastitu grupai par savu darbu. Vai apmekligjiet vinus vinu darba vietd péc
aktivitates veiksanas.
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: viena nedéla (majas) péc ieprieks minétas aktivitates

e Viena darblapa katram skolénam, izdrukdta viend puse, A4

e Fotoapardts, printeris, Skéres un [ime VAl krasainie flomasteri

® Pildspalva

* Limmasa, imlente vai kniepadatas un tafele vai briva vieta uz sienas jasu klasé

.M&s uzzindjam, ka zivis nondk uz masu $Kivja, un atklajam dazadas receptes. Més art uzzindjam, ka
mums ir jaéd jdras veltes, lai augtu veseli un stipri un mums bdtu energijo. Tapéc tagad més to
izmégindsim majds. Nedélas laikd palddziet savai gimenei palidzét jums pagatavot vienu édienu ar
zivim vai jaras veltem. Aizpildiet darblapu ar &diena nosaukumu, sastdvdaldm un édiena attélu vai
Ziméjumu. PEéc nedé|as més prezentésim savas receptes cits citam.”

JUs varat ieteikt gimeném Mr.Goodfish timekl|a vietni vai lietotni, lai palidzétu izvéléties sugas un izpétit
receptes.

Klasé ladziet katram skolenam pastastit par édienu, ko ving gatavoja, un paltdziet viniem dalities
iespaidos (kada bija garsa? Vai to bija grdti vai viegli pagatavot? Ko paréjie tavas gimenes locekli
domaja par $o recepti?).

Paltdziet viniem piespraust savu darblapu pie tafeles vai sienas uz dazém diendm un mudiniet vinus
apskatit receptes.

JUs varat art apsvert iespéju savakt visas darblapas un izveidot mazu recepsu gramatinu, ko izdalit
visiem skoléniem, lai vini to varétu panemt majas savai gimenei.

: ja iespéjams, jus varat aizstat So majasdarbu ar édiena gatavosanas nodarbibu sava
skol@, zinatnes centrd vai muzeja. Izvélieties vienkarsu jaras velSu vai zivju recepti, ko pagatavot kopa
ar bérniem (piem., sardinu vai makrelu pastéti, zivju kotletes, zivju piragu, zivju
tako/titeni/sviestmaizi..). JUs varat uzaicindt pavaru vai zivju pardevéju to darit kopd ar jums un
ierosindt, lai piedalds arm gimenes. Ja vélaties izmantot §o alternativy, IGdzu, vispirms parbaudiet
vietéjos veselibas un partikas drodibas noteikumus, kas saistiti ar édiena gatavodanu kopad ar bérniem.
Lai atrastu pavaru vai zivju pardeveéjuy, jas varat aplakot Mr.Goodfish biedrus sava valsti timek|a vietné
vai lietotné.
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Mans vards:
Sonedé| es gatavoju jaras veltes vai zivis kopd ar savu gimeni.

Ediena nosaukums ir

Sis receptes sastavdajas ir:

Es uzziméju édienu vai izdrukdju un ieliméju attélu Seit:
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Midijas ar frT kartupeliem

Sastavdalas:

e 4 midijas

* Nedaudz frT kartupelu

e Sagriezti pétersili

Griléts astonkajis

Sastavdalas:

e 1astonkajis

e 1citrons

* 1blodarisu

10
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Nideles ar garnelem

Sastavdalas:

e 5garneles

¢ 1bloda nudelu

e 1tomats

Kemmisgliemenes ar risiem

Sastavdalas:

e 2 kemmisgliemenes

e Nedaudz zalo pupinu

¢ 1blodarisu

1
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Austeres

Sastavdalas:

e 6 austeres

e 1citrons

e 1bloda salatu

Kalmari ar frT kartupeliem

Sastavdalas:

e 4 kalmari

e Nedaudz fri kartupelu

¢ 1bloda salatu

12



MacTbu scenarijs 7-8 | Recipes

Krabis ar kukurazu

Sastavdalas:

e 1krabis

e 1griléta kukurtaza

e 1bloda kartupelu biezena

Grileta zivs

Sastavdalas:

e 1zivs

e Nedaudz zalo pupinu

¢ 1blodarisu

13
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Midijas ar frT kartupeliem

14
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Griléts astonkdijis
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Nudeles ar garnelem
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Kemmisgliemenes ar risiem
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Austeres
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Kalmari ar frT kartupeliem
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Krabis ar kukuriizu
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Grileta zivs
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Izdrukadjiet talak noradito ka tirgus etiketi
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SAVIENO PUNKTUS
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Mr.Goodfish

szvelies isto ziviistaja sezona!”

Sekojiet mums

Timekla vietne: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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