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Larandescenario 7-8

Den hér aktiviteten hjalper eleverialdern 7 till 8 ar att forsta grunderna i hur fisk och skaldjur fardas

fran havet till tallriken, och att upptacka mangfalden av arter som gar att ata.

e Eleverna férstdr var fisk och skaldjur kommer ifrén, hur de hamnar pé tallriken och olika sétt att

tilaga dem.

e Eleverna kdnner igen olika vattenlevande arter och blir bekanta med den marina biologiska

mangfalden.

* Eleverna tillagar och ater sjomat under uppsikt av en vuxen.

7 till 8 &r

naturvetenskap, kost, biologi, matematik, bild, samhdéliskunskap

fisk och skaldjur, fisk, mat, hav, biologisk méngfald, matlagning, fiske

Larare, pedagoger pd vetenskapsmuseer/science center

kockar, fiskare, fiskhandlare, fisk- eller skaldjursodlare

Héllbarhetskompetenser

Att forkroppsliga
hdllbarhetsvarderingar

Att omfamna komplexitet
inom hdllbarhet

Att forestdlla sig
hallbara framtider

Att agera fér hdllbarhet

o Att frémja
naturen

e Systemtdnkande

e  Anpassningsférm
dga

e Utforskande
ténkande

e Kollektivt
handlande
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Larandescenario 7-8 x

¢ Bord och stolar
e En matta eller en liten plastpool
e Havsdjur utskrivna pd tjockt papper (skriv ut s& mé&nga som behévs beroende pd vilka recept

du valt)
e SmaA hdvar eller silar
e 10 hinkar

e 10 korgar eller andra behdllare

e 10 utskrivna etiketter med arter och priser

e En kassadisk eller kassaldda

e Spelmarker (eller négot féremal som f&r representera pengar). Du kan géra marker med olika
vérden, som riktiga mynt.

e Smd pldnbocker eller askar

e A3-pappersark (antingen utklippta i form av en tallrik eller med en stor tom tallrik utskriven p&
dem)

e Utskrivna recept

e  Utskrivna livsmedel

e Saxar med rundad spets

e Lim

e Fargpennor, blyertspennor

e Delain utrymmet i tre delar.

e |den férsta delen stdller du i ordning poolen eller mattan och l&dgger ut havsdjuren. Stdll fram
hinkarna och lika mdnga hévar eller silar som det finns barn som ska ta rollen som fiskare.

e | den andra delen stdller du fram ett I&dngt bord med 10 korgar eller behdllare. P& varje korg
placerar du en etikett med namnet pé en fisk- eller skaldjursart och ett pris. Anvéind en I&dda
med ndgra marker fér att skapa en kassadisk.

e | den tredje delen skapar du en pysselstation med bord, stolar, pappersark som férestdller
tallrikar, lim, saxar med rundad spets, fargpennor och blyertspennor. Skriv ut och klipp ut
livsmedel fér att komplettera recepten (t.ex. citron, pasta, ris ...).

e For varje barn som ska ta rollen som kock skriver du ut ett recept och férbereder en liten
pldnbok eller ask med ndgra marker.
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"ldag ska vi skapa en fiskmarknad tillsammans. Var och en av er fér en viktig roll: ni kan vara fiskare,
fiskhandlare eller kock. Vi ska arbeta tillsammans fér att laga Iécker och nyttig mat.”

Innan du férklarar vad en fiskare, en fiskhandlare eller en kock ér, uppmuntra barnen att fundera pd
vad dessa tre yrkespersoner gor: vad goér de i sitt arbete? Varfér ér de viktiga?

Du kan ocksd fréga dem vilka fisk- och skaldjursarter de redan kénner till.

Gruppen delas in i tre. Du kan behéva hdlla fiskhandlargruppen mindre édn de andra.

1. Fiskarna anvénder fiskeredskapen fér att samla in havsdjuren och sortera dem i de olika
hinkarna.
Fiskhandlarna tar havsdjur ur hinkarna och ldgger dem i ratt korg i sitt sténd.
Kockarna tar var sitt recept och en plénbok. De tittar pd ingredienserna och stéller sig i ké fér
att képa dem av fiskhandlarna.
Fiskhandlarna sdljer fisken och skaldjuren till kockarna. De ser till att ge véxel ndr det behdvs.
5. Kockarna hdmtar en tallrik vid pysselstationen, letar upp de andra ingredienserna och gér ett

collage som férestdller deras recept.

- Pedagogen ldter varje grupp berdtta fér de andra vad de lért sig.
- Defrégar fiskarna vad de fiskade. For varje art ber pedagogen de kockar som lagat den arten
att visa upp sin ratt.
- Pedagogen kan fraga:
0 Fanns det ndgot djur som du inte visste att man kan ata?
0 Har du négonsin atit [artens namn]? Hur smakade det?
0 Finns det né&got djur som du skulle vilja smaka pd négon géng?
- Om barnen redan har bérjat Iésa om kost kan pedagogen fréga:
o Varfér é@r det bra fér dig att éta fisk och skaldjur? (mat fér energi, bra fér hjartat och
hjérnan, mat foér att véxa och bli starkare )

- Spela leken i tre omgdngar sé att varje barn far prova alla tre rollerna.
- Spela varje steg foér sig:
o Forst fiskar alla barn tillsammans och sorterar djuren i fiskstéindet.
o Sedan vdljer varje barn ett recept, och pedagogen tar rollen som fiskhandlare och
sdljer varorna. Varje barn gér sitt collage utifrén sitt recept.

bjud in en kock, fiskare, fiskhandlare eller fiskodlare till klassen fér att gbra aktiviteten
med er och beratta om sitt yrke fér gruppen. Eller besék dem pd deras arbetsplats efter aktiviteten.
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Obs: Den hdr aktiviteten passar battre i miljder dar fiskmarknaden ér fér svér att ordna (t.ex.

p& grund av brist pd plats eller resurser).

Ett Ad4-arbetsblad per elevpar

Bilder p& arterna som visas pd arbetsbladet (utskrivna eller visade med projektor)
Blyertspennor

Suddgummi

Forbered utrymmet sé att eleverna kan sitta tvé och tva.
Se till att de har blyertspennor och suddgummin tillgéngliga.

"Idag ska vi prata om mat frén havet. Vi ska l&ra oss vilka djur och véxter frén havet vi kan éata. ”

Borja med att visa bilder pd arterna en och en och be eleverna avgéra vad det ar: ar det en vaxt eller
ett djur? Hur ser det ut? Har det ett skal? Har det klor? Har det fenor? Har det tentakler? Vad heter arten?

Innan grupparbetet boérjar ger pedagogen instruktionerna pé arbetsbladet: “Dra streck mellan djuret

eller véxten och ratten som gérs av den.”

Eleverna sitter i par eller i grupper om tre.
Pedagogen delar ut ett arbetsblad per grupp och ger dem ungefér 15 minuter att dra strecken.
Pedagogen finns tillgénglig for att hjdlpa till.

Pedagogen l&ter eleverna berdtta det rétta svaret for varje art.

Pedagogen kan fraga:
o Fanns det ndgot djur eller ndgon véxt som du inte visste att man kan éta?
0 Har du ndgonsin dtit [artens namn]? Hur smakade det?
0 Finns det ndgot djur som du skulle vilja smaka pd ndgon gang?
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- Om eleverna redan har bérjat Il&dsa om kost kan pedagogen fréga:
o Varfér é@r det bra for dig att éta fisk och skaldjur? (mat fér energi, bra fér hjdrtat och
hjarnan, mat fér att véxa och bli starkare )

bjud in en kock, fiskare, fiskhandlare eller fiskodlare till klassen for att gbra aktiviteten
med er och beratta om sitt yrke fér gruppen. Eller besék dem pd deras arbetsplats efter aktiviteten.
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: en vecka (hemma) efter aktiviteten ovan

e Ett arbetsblad per elev, utskrivet pd ena sidan, A4

e En kameraq, en skrivare, sax och lim ELLER fadrgpennor

* Enpenna

e Haftmassa, tejp eller nélar och en anslagstavla eller ledigt utrymme pd en vagg i klassrummet

"Vi har lart oss hur fisken hamnar pé vér tallrik och vi har upptdackt olika recept. Vi har ocksd lart oss att
vi behéver ata fisk och skaldjur fér att véixa upp friska och starka och f& energi. Nu ska vi prova detta
hemma. Under veckan ber du din familj att hjélpa dig att laga en méltid med fisk eller skaldjur. Fyll i
arbetsbladet med rdttens namn, ingredienserna och ett foto eller en teckning av ratten. Om en vecka
presenterar vi vara recept for varandra.”

Du kan dela webbplatsen eller appen Mr.Goodfish for att hjélpa familjer att vdlja arter och utforska

recept.

I klassen ber du varje elev att berétta om rétten de &t och att dela sina intryck (hur smakade det? Var
det svdrt eller latt att laga? Vad tyckte de andra i din familj om receptet?).

L&t dem satta upp sitt arbetsblad pé en anslagstavla eller véigg i ndgra dagar och uppmuntra dem att
titta pd recepten.

Du kan ocksé fundera pd att samla in alla arbetsblad och gora ett litet recepthafte att dela ut till alla

elever, sd att de kan ta med det hem till sin familj.

: om mojligt kan du ersdtta den hdr Iédxan med en matlagningsstund i skolan, p& science
centret eller museet. Vdlj ett enkelt recept med fisk eller skaldjur att laga tillsammans med barnen
(tex. sardin- eller makrillréra, fiskbiffar, fiskpaj, fisktacos/-wrap/-smérgds ...). Du kan bjuda in en kock
eller fiskhandlare for att géra detta med dig, och féresld att familjerna ocksd deltar. Om du vill
anvanda det hdr alternativet, bérja med att kontrollera lokala hdlso- och livsmedelssdkerhetsregler
kring matlagning med barn. For att hitta en kock eller fiskhandlare kan du titta p&d medlemmar i
Mr.Goodfish i ditt land pd& webbplatsen eller i appen.
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Mitt namn:
Den hdr veckan lagar jag fisk eller skaldjur med min familj.

Rattens namn ar

Ingredienserna i det hér receptet ar:

Jag ritar rétten eller skriver ut och klistrar in en bild hér:
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Musslor med pommes frites

Ingredienser:

e 4 musslor

e Lite pommes frites

e Hackad persilja

Grillad attaarmad bldackfisk

Ingredienser:

e 1dattaarmad blackfisk

e 1citron

e 1skalris
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Raknudiar

Ingredienser:

e 5rakor

e 1skal nudlar

e 1tomat

Pilgrimsmusslor med ris

Ingredienser:

e 2pilgrimsmussior

e Lite gréna bénor

e 1skalris
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Ostron Tioarmad bléckfisk med pommes frites
Ingredienser: Ingredienser:
e 6ostron e 4 tioarmade bldackfiskar
e 1citron e Lite pommes frites

e 1skalsallad e 1skalsallad
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Krabba med majs

Ingredienser:

e 1krabba

e 1grillad majskolv

e 1skal potatismos

Grillad fisk

Ingredienser:

o 1fisk

e Lite gréna bénor

e 1skalris
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Musslor med pommes frites
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Grillad attaarmad bléackfisk
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Raknudiar
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Pilgrimsmusslor med ris
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Ostron
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Tioarmad bléckfisk med pommes frites
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Krabba med majs
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Grillad fisk
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Skriv ut féljande som marknadsetikett
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DRA STRECK MELLAN PRICKARNA
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Mr.Goodfish

"Valj ratt fisk i ratt sasong!”

Folj oss

Webbplats: www.mrgoodfish.com

® 0O XA0E@

CYPRUS — .. W
H mence O™ nausicad ecsite = THREE
NSTITUTE o e s ©'ELOCK
Experyment R VETENSENTERET
A

24


http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/
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