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Arna mhaoinit ag an Aontas Eorpach. Is leis an dar/na hadair amhain na tuairimi agus na baralacha
a chuirtear in idl, &fach, agus ni gé go léirionn siad tuairimi an Aontais Eorpaigh nd tuairimi na
Gniomhaireachta FeidhmiGchdin Eorpai um Aerdid, Bonneagar agus Comhshaol (CINEA). Ni féidir an
tAontas Eorpach né an t-adards deontais a chur faoi dhliteanas ina leith.
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Ta na ghiomhaiochtai sa chas seo dirithe ar chabhri le foghlaimeoiri 9 go 11 bliana d'aois turas an
bhia mara 6n bhfarraige go dti an plata a fhiosrt, eolas a chur ar chorais an bhia mara, ar na
gairmeacha éagsiila san earnail seo, agus ar an gcaidreamh idir ar mbia, an comhshaol agus an
bhithéagsiilacht mhuiri.

e Aithnionn foghlaimeoiri an nasc idir tomhaltas bia mara agus éisc, sldinte an duine agus an
timpeallacht nadartha
¢ Ullmhaionn agus itheann na foghlaimeoiri bia mara faoi mhaoirseacht duine fhésta.

9 go 11 bliana d'aois
eolaiocht naduartha, cothd, bitheolaiocht, tireolaiocht, oideachas saordnachta, matamaitic
bia mara, iasc, bia, aigéan, bithéagsulacht, cocaireacht, iascaireacht
Muinteoiri, minitheoiri misaeim/ionaid eolaiochta

cocairi, iascairi, ceannaithe éisc,
feirmeoiri éisc N6 bia mara, préisedlaithe éisc né bia mara (m.sh. monarcha channaithe)

InniGlachtai inbhuanaitheachta”:
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inbhuanaitheacht
Tacd le cothroime
An ddlra a chur
chun cinn

Fadhbanna a
shainid

Inoirinaitheacht
Smaointeoireacht
inidchach

Luachanna Glacadh le castacht na Todhchai inbhuanaithe a Gniomhi ar son na
inbhuanaitheachta a hinbhuanaitheachta shamhla hinbhuanaitheachta
chur i bhfeidhm
e Luach a chur ar ¢ Smaointeoireacht e Llitearthacht na e Tionschaimh
an chérasach todhchai aonair
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e Sraith cértai in aghaidh gach grapa (féach na hacmhainni thios)
o Ta culig shraith cartai ar fail:
» Méardga éisc
» Tuinnin cannaithe
* Ribiréibéis reoite
» Didilicini Gra
* Braddn deataithe
o Na& biodh drogall ort cértai a chruthG do thairgi eile.
e Pdipéar bdn A2
e Blu Tack (greamachan) (nios fearr na glia mar ligeann sé do na daltai mireanna a bhogadh)
e Pinn, pinn luaidhe, pinn dhaite, marcoiri
e Bileog freagrai (d'cideachaséiri amhain)

e Ullmhaigh boird agus cathaoireacha do ghrupai de 4 go 6 fhoghlaimeoir

e Cuir an t-abhar go léir ar an mbord, le sraith cartai difridil in aghaidh gach grapa. Bi cinnte na
cartai a shuaitheadh.

e Coinnigh an bhileog freagrai agat féin.

“Tdimid chun fiosrd a dhéanamh ar an mbealach a dtagann bia mara agus iasc én uisce go dti do
phlata. Ni draiocht é! Tégann sé a ladn céimeanna agus a ladn daoine. Oibreoidh sibh i bhfoirne chun an
rud seo a fhiosrd agus a tharraingt: turas an bhia mara é6n aigéan go dti an plata. Ag gach bord, té
cartai agaibh a thaispednann na céimeanna go Iéir chun tdirge coitianta bia mara né éisc a ullmha.
Usaidfidh sibh na cartai, pléifidh sibh a gciall, agus cuirfidh sibh san ord ceart iad. Tugtar
smaointeoireacht chérasach air seo — breathnd ar an bprdiseas ina iomldine agus ar an gcaoi a
bhfuil rudai nasctha le chéile.”

Spreag iad chun machnamh a dhéanamh ar:
* Céna poist atd i gceist?
* Cént-iompar a Usdaidtear?
* Cén dit a n-oibrionn na daoine?

5 e Cad a tharlaionn don bhia mara sula n-ithimid é?
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Cad a tharlaionn don dramhail?

Ba cheart go dtégfadh an obair ghrapa timpeall 20 néiméad.

I ngach grapa, [éann na daltai na cdrtai os ard ar a seal. Spreag iad chun plé a dhéanamh
agus na cdrtai a ghrdpdil chun a machnamh a éasca.

Usaideann gach grapa na cartai chun péstaer a chruth a thaispednann conas a dhéantar
an tairge bia mara/éisc ata ar a gcartai. Is féidir leo Blu Tack a Gsdid chun na cértai a ghream
mar is mian leo, saigheada agus iocéin a tharraingt, agus nétai breise a chur leis chun a 1&irid
cad a tharlaionn ag gach céim.

Coinnionn an t-oideachaséir bileog freagrai agus téann 6 bhord go bord chun treoir a
thabhairt do na daltai.

Cuireann gach grapa a phéstaer i Iathair don chuid eile den rang. Deimhnionn an t-
oideachasdir an freagra le cabhair na bileoige freagrai.
Tar éis na geur i Iathair, osclaionn an t-oideachaséir an plé:
0 “Cad a chuir iontas oraibh faoi thuras an tdirge seo 6n aigéan go dti an plata?”
0 “Cén postistdbhachtai, dar libh, agus cén fath? Cén post is deacra, dar libh, agus cén
fath?”
0 “Cad atharlédh déd mbeadh ceann de na céimeanna in easnamh?”
Cuirtear na poéstaeir ar chldr né ar bhalla ar scoil ionas gur féidir leis na daltai breathnd orthu.

tabhair cuireadh d'iascaire, do cheannai éisc né d'fheirmeoir éisc teacht chuig an

rang chun an ghniomhaiocht a dhéanamh leat agus a bpost a mhinid don ghrapa.
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30-45 néiméad (ag brath ar fhad an phlé)

e babhla amhdin né coimeddan mednmhéide in aghaidh gach gripa

e 30 mirlin (né mireanna de mhéid chomhchosuil) in aghaidh gach grapa - 15 i ndath amhain
agus 15 i ndath eile

e Mala mirlini breise don mhuinteoir/oideachaséir (timpeall 10 mirlin breise in aghaidh gach
grapa)

e 4 thaespundg in aghaidh gach grupa

e 4 bhabhla bheaga, cupdin ndé coimedddin bheaga eile

e  Amadoir

e Peann agus bileog oibre chlbite in aghaidh gach grapa (A4)

e Ullmhaigh boird agus cathaoireacha do ghrapai de 4 phdiste

e Cuiranbabhlailar an bhoird, agus 30 mirlin ann. Coinnionn an muinteoir ndé an t-oideachasoir
mala na mirlini breise aige/aici féin.

e Tabhair taesplinég agus babhla beag do gach paiste.

e Tabhair peann agus bileog taifeadta do gach grapa.

“Samhlaigi gurb € an babhla i Iar an bhoird an fharraige agus gur éisc iad na mirlini. Eisc fhireanna iad
na héisc den chéad dath, agus éisc bhaineanna iad na héisc den dara dath. lascairi até ionaibh, agus
is trealamh iascaireachta iad na spunéga até agaibh. Rachaimid chun farraige le chéile chun iasc a
ghabhdil; rachaimid amach ceithre huaire, uair amhdain do gach séasur den bhliain. Is & an sprioc até
agaibh an oiread éisc agus is féidir a ghabhdil ionas gur féidir libh airgead a thuilleamh agus bia a

chur ar bhord bhur muintire.”

mda té ta lonnaithe i lar tire, is féidir leat tagairt don bhabhla mar abhainn né mar loch in

ionad farraige.

- Ni bheidh ach [d&mh amhdin agus spundég amhdin in Usdid ag gach duine agaibh chun
iascaireacht a dhéanamh.

- Mairfidh gach séasur 10 soicind.

- Tar éis gach séasuir, comhairfidh sibh cé mhéad iasc a ghabh gach duine agaibh agus cé
mhéad iasc atd fagtha sa bhfarraige, agus scriobhfaidh sibh é sin sios ar an bpdipéar agaibh.
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- Tar éis gach séasuir, péraionn na héisc! Do gach péire baineann agus fireann até fagtha sa
bhfarraige, cuirfidh an t-oideachaséir/an muinteoir 1iasc nua de ghnéas randamach isteach
san fharraige. Mar shampla, mé ta 5 phéire éisc fagtha agaibh, gheobhaidh sibh 5 iasc nua.

- Mura bhfuil aon phéire éisc fagtha, td an fharraige folamh go deo!

- Imreoidh sibh 4 bhabhta. Usdid amaddir chun iad a choinnedil ag 10 soicind.
- Ardtas, déanfaidh an chuid is mé de na grupai ré-iascaireacht.
- Faoi bhabhta 2 né 3, beidh babhla folamh ag roinnt grapai cheana féin.

- Cuir na ceisteanna seo a leanas ar an ngrdpa:
o Cad atharla do bhur bhfarraige?
o Cad achiallaionn sé, dar libh, mé bhionn an fharraige folamh go deo?
* Cad a chiallaionn sé do na creachaddiri a itheann na héisc?
= Cad achiallaionn sé do na hiascairi agus do na daoine go Iéir a oibrionn le bia
mara (féach gniomhaiocht 1)?
= Cad a chiallaionn sé daoibh féin?
o Cén fath, dar libh, a bhfuil iasc fés san fharraige ag roinnt grapai agus nach bhfuil ag
na cinn eile?
o Conas a dfhéadfaimis a bheith ag iascaireacht ar bhealach difridil ionas go mbeadh
iasc fés i ngach ceann de bhur bhfarraigi?

- Tabhairisteach an coincheap seo — iascaireacht fhreagrach: nuair a ithimid an iomarca den
iasc céanna, ciallaionn sé go n-iarraimid ar iascairi a lan den iasc céanna a ghabhdil san
aigéan. Ach nuair a ghabhaimid an iomarca, ni bhionn a dhéthain éisc fagtha san fharraige,
agus ni féidir leo p6ra. Ciallaionn sé sin go dtiteann lion na n-iasc go dti nach mbionn ceann ar
bith fdgtha. Nuair a dhéanaimid an iomarca iascaireachta mar seo, is € an t-ainm até air né
ré-iascaireacht. Ach ma ithimid speicis éagsila éisc in ionad an speiceas céanna a ithe i
gcénai, is féidir le hiascairi nios 10 de gach speiceas éisc a ghabhdil, agus tugann sinam do na
héisc go |éir p6rd agus an aigéan a choinnedil Ian. Sin i an iascaireacht fhreagrach.

- Roghnach:iarr ar an ngrapa na speicis éagsula éisc a bhfuil a fhios acu gur féidir iad a ithe a
lua. Is féidir leat speicis eile a mholadh freisin tri shuiomh gréasain né aip Mr.Goodfish a
cheadu.

- Roghnach: féach ar fhisedn faoin ré-iascaireacht. Seo clpla sampla:

Cad is iascaireacht inbhuanaithe ann? Acmhainn oideachais do mhuinteoiri — Marine

Stewardship Council (6 11 bhliain d'aois ar aghaidh)

Mission Ocean: R6-iascaireacht - Ampere

An mbeidh an aigéan gan iasc 1d éigin? Ayana Elisabeth Johnson



https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=tBEvdR7F1J8
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
https://www.youtube.com/watch?v=OIsA8xQ7WbQ
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tabhair cuireadh d'iascaire, do cheannai éisc né d'fheirmeoir éisc teacht chuig an
rang chun an ghniomhaiocht a dhéanamh leat agus a bpost a mhinid don ghrapa. N6 taispedin fisedn

.....

fhisedin:

Dobharshaothrd an AE — oibrimid ar do shon le paisean

Feachtas an AE - Taste the Ocean (oidis)

Fisedn an AE — lascach inbhuanaithe ar mhaithe le forbairt inbhuanaithe



https://www.youtube.com/watch?v=lTWeIRky7Bc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN2NKcBV0aKyfUCXVnElBxdvHnoqUbVGA
https://eu-aquaculture.campaign.europa.eu/meet-producers_en
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: seachtain amhain (sa bhaile) tar éis ceann amhdin né an da ghniomhaiocht thuas

e Bileog oibre amhdin in aghaidh gach dalta, cléite ar thaobh amhdin, A4

e Ceamaraq, printéir, siosar agus glid NO pinn dhaite

® Peann

e Blu Tack (greamachan), téip né biordin agus clar né spés ata ar fail ar bhalla i do sheomra
ranga

D'fhoghlaimiomar faoin iascaireacht fhreagrach agus faoi na daoine a thédirgeann ar mbia mara.
D'fhoghlaimiomar freisin gur ga ddinn réimse éagsuil bia mara a ithe in ionad an rud céanna i gcénai.
Mar sin, tdimid chun triail a bhaint as seo sa bhaile anois. | gcaitheamh na seachtaine, iarr ar do
theaghlach cabhru leat béile amhdain a chécardil le hiasc né le bia mara. Lion isteach an bhileog oibre
le hainm na méise, na comhdabhair, na céimeanna chun an t-oideas a ullmhd, agus pictidr né liniocht
den mhias. | gceann seachtaine, cuirfimid ar n-oidis i lGthair dé chéile.

Sa rang, iarr ar gach dalta an mhias a bhi acu a roinnt agus iarr orthu a dtuairimi a roinnt (cén blas a
bhi air? An raibh sé deacair ndé éasca le cécardil? Cad a cheap na daoine eile i do theaghlach faoin
oideas seo?).

larr orthu a mbileog oibre a ghreamu ar chlér né ar bhalla ar feadh cpla & agus spreag iad chun suil
a chaitheamh ar na hoidis agus pictidir a ghlacadh.

D'fhéadfd freisin na bileoga oibre go Iéir a bhailiG agus leabhrén beag oideas a dhéanamh le tabhairt
amach do na daltai go Iéir, ionas gur féidir leo é a thabhairt abhaile.

:mds indéanta, is féidir leat seisiln cécaireachta i do scoil, ionad eolaiochta né mdsaem a
chur in ionad na hoibre baile seo. Roghnaigh oideas éasca bia mara né éisc le hullmhu leis na paisti
(m.sh. smearadh sairdini, cca éisc, piég éisc, tacéd/rolla/ceapaire éisc..). Is féidir leat cuireadh a
thabhairt do chécaire né do cheannai éisc € seo a dhéanamh leat, agus a mholadh go nglacfadh na
teaghlaigh pairt ann freisin. M@s mian leat an rogha eile seo a Usdid, fioraigh na rialacha éitidla sldinte
& sdbhdilteachta bia a bhaineann le cécaireacht le pdisti ar dtus.
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Gabhann an t-iascaire iasc ban (m.sh. trosc, mangoch)
o Nota:is féidir iasc 6 fheirmeacha éisc a Usdid freisin.
Reoitear an iasc.

o Nota: reoitear an iasc ar an mbad sula dtugtar i dtir &. Is décha go mbeidh sé deacair

ag na daltai an ceann seo a chur san ord ceart.
Diluchtaitear an iasc ag an bport.
Déanann na hadardis sldintiochta cigireacht ar an iasc.

o Nota: uaireantq, is féidir cigireachtai a dhéanamh ar muir. M& chuireann na daltai an
carta seo nios tlisce, is freagra inghlactha é.

lompraitear an iasc chuig gléasra prdisedla ndé monarcha.
Gearrtar an iasc ina mhéaréga.

o Néta: le linn an phroisis seo, cuirtear roinnt de na méaréga éisc i leataobh: ciallaionn
sé sin, mura bhfuil a gcruth aonfhoirmeach, go dtégtar amach as an tairgeadh iad
agus go n-Gsdidtear iad chun criocha eile (m.sh. beatha ainmhithe).

Cuirtear fuidreamh agus grabhréga ardin ar an iasc

Friochtar an iasc.

Reoitear na méaréga éisc.

Pacdiltear, meditear agus lipéadaitear na méardga éisc.
Seachadtar na méardga éisc chuig olimhargadh.
Ceannaionn duine na méardga éisc agus tugann abhaile iad.
Cécardileann duine na méardga éisc.

Itheann duine na méaréga éisc.

Gabhann an t-iascaire tuinnin i bhfad amach 6n gcladach.
Diluchtaitear an tuinnin ag an bport.
Déanann na hadardis sléintiochta cigireacht ar an tuinnin.
o Néta: uaireantq, is féidir cigireachtai a dhéanamh ar muir. M& chuireann na daltai an

cdrta seo nios tdisce, is freagra inghlactha é.
lompraitear an tuinnin chuig gléasra préisedla né monarcha.
Gearrtar an tuinnin ina phiosai.
Cocardiltear an tuinnin.
Baintear na cndmha agus an craiceann den tuinnin.
Cuirtear an tuinnin i gcanna le hola né le huisce agus séalaitear é.
Steirilitear an canna le gal.
Pacdiltear, meditear agus lipéadaitear an canna.
Seachadtar an canna chuig ollmhargadh.
Ceannaionn duine an tuinnin cannaithe agus tugann abhaile é.
Cécaraileann duine le tuinnin cannaithe.
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3.
4.
5.
6.

Itheann duine an tuinnin.

Bailionn feirmeoir na ribi rdibéis a chuid ribi réibéis ar a fheirm.
o Néta: Is féidir le hiascairi ribi réibéis a ghabhdail 6n bhfarraige freisin.
Déantar cigireacht ar na ribi réibéis chun a gcdiliocht a chinntid.

o Noéta: is féidir cigireachtai ar fheirmeacha ribi réibéis a dhéanamh roimh an mbaint
freisin. Is gndch go gcuimsionn cigireachtai ar fheirmeacha ribi réibéis rialG ar
chailiocht an uisce, ar éilledin (lotnaidicidi, miotail, baictéir), ar shldinteachas agus ar
bheatha, i measc gnéithe eile.

lompraitear na ribi réibéis chuig gléasra préisedla né monarcha.
Glantar na ribi réibéis go criochndil.

Gradaitear na ribi réibéis (sértdiltear de réir méide).

Scamhtar na ribi réibéis.

o Nota: uaireanta, ni scamhtar na ribi réibéis sa ghléasra proéisedla agus dioltar iad ina
n-iomldine, ina mblaosc. Seans go gcuirfidh na daltai an carta seo idir na ribi réibéis
reoite a cheannach agus iad a chécardil. Bheadh sin ceart.

Reoitear na ribi réibéis.

Pacdiltear, meditear agus lipéadaitear na ribi réibéis reoite.
Seachadtar na ribi réibéis reoite chuig ollmhargadh.
Ceannaionn duine na ribi réibéis reoite agus tugann abhaile iad.
Coécardileann duine na ribi réibéis.

Itheann duine na ribi réibéis.

Bailionn an feirmeoir didilicini ar a fheirm.
o Noéta:Is féidir le hiascairi didilicini fidine a bhailid 6n bhfarraige né ar an gcoésta freisin.
Déantar cigireacht ar na didilicini chun a gcdiliocht a chinntid.
o Noéta: is féidir cigireachtai ar fheirmeacha didilicini a dhéanamh roimh an mbaint
freisin. Is gndch go gcuimsionn cigireachtai ar fheirmeacha riald ar chéiliocht an
uisce, ar éillegin (lotnaidicidi, miotail, baictéir), ar shldginteachas agus ar bheathaq, i
measc gnéithe eile.
lompraitear na didilicini chuig gléasra proisedla nd monarcha.
Glantar na diuilicini go criochndil.
Grédaitear na didilicini (sértdiltear de réir méide).
Pacdiltear, meditear agus lipéadaitear na diuilicini.
Seachadtar na didilicini chuig ceannai éisc.
Ceannaionn duine na didilicini agus tugann abhaile iad.
Cocardileann duine na didilicini.
Itheann duine na didilicini.
Caitheann duine sliogdin na ndidilicini amach.

10
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o Néta: baineann sé seo leis na didilicini a dhioltar ina sliogdin. Uaireanta, baintear na
sliogdin sa ghléasra préisedla (m.sh. do dhidilicini reoite, do dhidilicini cocardilte i
sdile..)

1. Gabhann feirmeoir na mbraddn braddain ar a fheirm.
o Nobta: Is féidir le hiascairi braddin a ghabhdil 6n bhfarraige ndé 6 aibhneacha freisin.
2. Déantar cigireacht ar an mbraddan chun a chdiliocht a chinntit.
o Nbéta: Is féidir cigireachtai ar fheirmeacha braddn a dhéanamh roimh an mbaint
freisin. Is gnach go gcuimsionn cigireachtai ar fheirmeacha braddn riald ar chéiliocht
an uisce, ar éilledin (lotnaidicidi, miotail, baictéir), ar shl@inteachas agus ar bheatha, i
measc gnéithe eile.
lompraitear an bradén chuig gléasra prbisedla né monarcha.
Baintear na putéga as an mbraddn agus déantar filléid de.
Leasaitear an braddn i meascdn salainn agus siGcra chun an taise a bhaint as.

3
4
5
6. Sruthlaitear agus triomaitear an braddn.
7. Deataitear an bradan.

8. Slisnitear an braddn deataithe.

9. Pacdiltear, meditear agus lipéadaitear an braddn deataithe.
10. Seachadtar an braddn deataithe chuig olimhargadh.

1. Ceannaionn duine braddn deataithe agus tugann abhaile é.
12. Coécardileann duine an braddn deataithe.

13. Itheann duine an braddén deataithe.

11
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M'ainm:
An tseachtain seo, chécarail mé bia mara/iasc le mo theaghlach.

Is & ainm an oidis

Is iad comhdabhair an oidis seo:

Seo iad na céimeanna chun an oideas a choécardil:

12
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10.

Greamaim grianghraf den mhias né tarraingim an mhias anseo:

13



An fharraige

Imreoir 1:

Imreoir 2:

Imreoir 3:

Imreoir 4:

Geimhrea | Té .. iasc baineann | An séasur seo, | An séasur seo, | An séasar seo, | An séasar seo,

dh agus .. iasc fireann | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc
fagtha san fharraige | baineann  agus baineann agus baineann agus baineann agus
tar éis an tséasuir | iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann.
seo.

Earrach Ta .. iasc baineann | An séasar seo, | An séasar seo, | An séasur seo, | An séasar seo,
agus .. iasc fireann | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc
fadgtha san fharraige | baineann  agus baineann agus baineann agus baineann agus
tar éis an tséasuir | iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann.
seo.

Samhradh | Td .. iasc baineann | An séasar seo, | An séasur seo, | An séasur seo, | An séasar seo,
agus .. iasc fireann | ghabh mé .. iasc | ghabh mé& .. iasc | ghabh mé .. iasc | ghabh mé .. iasc
fadgtha san fharraige | baineann agus baineann agus baineann agus baineann agus
tar éis an tséasuir | iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann. iasc fireann.
seo.

Fomhar Ta .. iasc baineann | An séasar seo, | An séasar seo, | An séasur seo, | An séasar seo,

agus .. iasc fireann

ghabh mé .. iasc

ghabh mé .. iasc

ghabh mé .. iasc

ghabh mé .. iasc
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fagtha san fharraige
tar éis an tséasuir
seo.

baineann
iasc fireann.

agus

baineann
iasc fireann.

agus

baineann
iasc fireann.

agus

baineann
iasc fireann.

agus
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Mr.Goodfish

“Roghnaigh an t-iasc ceart sa séasur ceart!”

Lean sinn

Suiomh gréasain: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Lean sinn

