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Arna mhaoinit ag an Aontas Eorpach. Is leis an dar/na hadair amhain na tuairimi agus na baralacha
a chuirtear in idl, &fach, agus ni gé go léirionn siad tuairimi an Aontais Eorpaigh nd tuairimi na
Gniomhaireachta FeidhmiGchdin Eorpai um Aerdid, Bonneagar agus Comhshaol (CINEA). Ni féidir an
tAontas Eorpach né an t-adards deontais a chur faoi dhliteanas ina leith.
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Cabhraionn an ghniomhaiocht seo le foghlaimeoiri 7 go 8 mbliana d'aois buneiliminti aistear an bhia

mara 6n bhfarraige go dti an plata a thuiscint, agus éagstilacht na speiceas bia mara ata ar fail le

hithe a fhail amach.

e Tuigeann foghlaimeoiri bunds an bhia mara, conas a thagann sé ar a bplata agus bealai

éagsuUla chun é a ullmha.

e Aithnionn foghlaimeoiri speicis uisceacha éagsldla agus cuireann siad eolas ar

bhithéagsulacht mhuiri.

¢ Ullmhaionn agus itheann na foghlaimeoiri bia mara faoi mhaoirseacht duine fhésta.

7 go 8 mbliana d'aois

eolaiocht naduartha, cothd, bitheolaiocht, matamaitic, na healaiona, oideachas saorédnachta

bia mara, iasc, bia, aigéan, bithéagsulacht, cocaireacht, iascaireacht

Muinteoiri, minitheoiri misaeim/ionaid eolaiochta

feirmeoiri éisc n6é bia mara

InniGlachtai inbhuanaitheachta®:

cocairi, iascairi, ceannaithe éisc,

Luachanna Glacadh le castacht na Todhchai inbhuanaithe a Gniomhu ar son na
inbhuanaitheachta a hinbhuanaitheachta shamhla hinbhuanaitheachta
chur i bhfeidhm
e An dUlra a chur e Smaointeoireacht e |noiriGnaitheacht ¢ Gniomhaiocht
chun cinn chérasach ¢ Smaointeoireacht chomhchoitean
iniichach n

Bianchi, G, Pisiotis, U, Cabrera Giraldez, M. GreenComp — The European sustainability competence framework. Bacigalupo, M.,
Punie, Y. (editors), EUR 30955 EN, Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022; ISBN 978-92-76-46485-3,

doi110.2760/13286, JRC128040
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¢ Boird agus cathaoireacha

e Mata né linn iniompartha

e Ainmhithe mara cléite ar phaipéar tiubh (cléigh an oiread agus is gé ag brath ar na hoidis a
roghnaigh ta)

e Llionta iascaireachta beaga né criathair

e 10 mbuicéad

e 10 gcisedn n6 coimedddin eile

e 10 lipéad cléite le speicis agus praghsanna

e Deasc né bosca airgeadéra

e Teaicini (n6 aon rud a sheasann d'oirgeadro). Is féidir leat teaicini de luachanna éagsula a
chruthd, cosuil le fiorbhoinn airgid.

e Spardin nd boscai beaga

e Bileoga paipéir A3 (gearrtha i geruth plata né le plata mér folamh cléite orthu)

e Oidis chlbite

e Mireanna bia clbite

e  SiosUr le barr cruinn

e Glid

e Pinn dhaite, pinn luaidhe

e Roinn an spds i dtri chuid.

e Sa chéad chuid, socraigh an linn né an mata agus cuir na hainmhithe mara leis. Cuir na
buicéid agus an oiread lionta iascaireachta né criathar agus até de phaisti a ghlacfaidh rél an
iascaire.

e Sadara cuid, socraigh bord fada le 10 gcisedn né coimedaddn. Ar gach cisedn, cuir lipéad le
hainm bia mara agus praghas. Usdid bosca le roinnt teaicini chun deasc airgeadéra a
chruthd.

e Sa trid cuid, cruthaigh staisiGn ealaine le boird, cathaoireacha, bileoga paipéir a sheasann do
phléatai, glid, siosdr le barr cruinn, pinn dhaite, pinn luaidhe. Cléigh agus gearr amach
mireanna bia chun na hoidis bhia mara a chomhl@nd (m.sh. liomaid, pasta, ris...).

e Do gach pdiste a ghlacfaidh rél an chécaire, cldigh oideas agus ullmhaigh sparén né bosca
beag le cupla teaicin.
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“Inniu, tdimid chun margadh éisc a chruthu le chéile. Beidh rél tdbhachtach ag gach duine agaibh: is
féidir leat a bheith i d'iascaire, i do dhioltir éisc né i do chocaire. Oibreoimid le chéile chun bia blasta,
sld@intiGil a chécarail.”

Sula minionn td cad is iascaire, dioltdir éisc né cécaire ann, spreag iad chun smaoineamh ar rél na dtri
ghairmi seo: cad a dhéanann siad ina bpost? Cén fath a bhfuil siad tdbhachtach?

Is féidir leat a fhiafrai diobh freisin cén bia mara a bhfuil aithne acu air cheana féin.

Roinntear an grapa i dtri. Bfhéidir go mbeidh ort an grapa dioltéiri éisc a choinnedil nios 14 né na cinn
eile.

1. Usdideann iascairi an trealamh iascaireachta chun na hainmhithe mara a bhailia agus iad a
shortail isteach sna buicéid éagsula.

2. Tégann dioltéiri éisc ainmhithe mara as na buicéid agus cuireann siad sa chisedn ceart ag a
stalla iad.

3. Tégann gach coécaire oideas agus spardn. Breathnaionn siad ar na comhdébhair agus téann
siad i scuaine chun iad a cheannach 6 na dioltéiri éisc.

4. Diolann diolt6iri éisc an bia mara leis na cécairi. Cinntionn siad go dtugann siad séinsedil nuair
is gé.

5. Toégann cocairi plata ag an stdisiln ealaine, cuardaionn siad na comhdbhair eile, agus
déanann siad colldis chun a n-oideas a léiri.

- Ligeann an t-oideachaséir do gach grdpa insint do na daoine eile cad a d'fhoghlaim siad.
- Fiafrafonn siad de na hiascairi cad a ghabh siad. Ag gach speiceas, iarrann siad ar na cocairi
a chécardil an speiceas a mias a thaispedint.
- Is féidir leis an oideachaséir a fhiafrai:
o Anraibh aon ainmhi ann nach raibh a fhios agat go bhféadfd é a ithe?
o Arith ta [ainm an speicis] riamh? Cén blas a bhi air?
o An bhfuil ainmhi ann ar mhaith leat a bhlaiseadh 1& éigin?
- Mdathosaigh na pdisti ag staidéar cothaithe cheana féin, is féidir leis an oideachaséir a fhiafrai:
o Cén fath a bhfuil sé go maith duit bia mara a ithe? (ithe le haghaidh fuinnimh, go
maith don chroi, don inchinn, ithe chun fas nios airde agus nios lGidre...)

- Imir an cluiche tri bhabhta ionas gur féidir le gach pdiste na tri rél a thriail.
5 - Imir gach céim ar leithligh:
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o Ar dtds, déanann na pdisti go Iéir iascaireacht le chéile agus sértdlann siad na
hainmhithe ar stalla an mhargaidh éisc.

o Sadara hdéit, roghnaionn gach pdiste oideas, agus glacann an t-oideachaséir rél an
dioltéra éisc, ag diol na dtairgi. Déanann gach pdiste a cholldis féin de réir a oidis.

tabhair cuireadh do chécaire, iascaire, dioltéir éisc né feirmeoir éisc chuig an
rang chun an ghniomhaiocht a dhéanamh leat agus a bpost a mhinid don ghrapa. N6 tabhair cuairt
orthu ag a n-ionad oibre tar éis an ghniomhaiocht a dhéanamh.

Nota: Oireann an ghniomhaiocht seo nios fearr i suiomhanna ina bhfuil an margadh éisc
réchasta le heagrda (m.sh. mar gheall ar easpa spais né acmhainni).

e Bileog oibre A4 amhdin in aghaidh gach péire dalta

e  PictiGir de na speicis a thaispedntar ar an mbileog oibre (cléite, né le taispedint le teilgeoir)
e  Pinnluaidhe

e Scriosdn

e Ullmhaigh an spds ionas gur féidir le daltai sui ina mbeirteanna.
e Cinntigh go bhfuil pinn luaidhe agus scriosdin ar féil acu.

“Inniu, tdimid chun labhairt faoi bhia 6n aigéan; Foghlaimeoimid cé na hainmhithe agus na plandai én
bhfarraige is féidir linn a ithe.”

Tosaigh tri phictiGir de na speicis a thaispedint ceann ar cheann agus iarr ar dhaltai a aithint cad é: an
planda né ainmhi é? Cén chuma atdé air? An bhfuil sliogan air? An bhfuil craba air? An bhfuil eiti air? An
bhfuil adharcdin air? Cad é ainm an speicis?

Sula dtéitear i mbun oibre ghrlpa, tugann an t-oideachasdir na treoracha ar an mbileog oibre: “Nasc
na poncanna idir an t-ainmhi né an planda, agus an mhias a dhéantar leis.”
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1. Suionn daltai ina mbeirteanna né i ngrdpai de thridr.

2. Ddileann an t-oideachaséir bileog oibre amhdin in aghaidh gach grapa agus tugann sé thart
ar 15 néiméad dbibh na poncanna a nascadh.

3. Fanann an t-oideachasdir ar fdil le haghaidh tacaiochta.

- Lligeann an t-oideachaséir do na daltai an freagra ceart do gach speiceas a roinnt.
- Is féidir leis an oideachaséir a fhiafrai:
o Anraibh aon ainmhi né planda ann nach raibh a fhios agat go bhféadfa é a ithe?
o Arith ta [ainm an speicis] riamh? Cén blas a bhi air?
o An bhfuil ainmhi ann ar mhaith leat a bhlaiseadh 14 éigin?
- Ma thosaigh na daltai ag staidéar cothaithe cheana féin, is féidir leis an oideachasoir a
fhiafrat:
o Cén fath a bhfuil sé go maith duit bia mara a ithe? (ithe le haghaidh fuinnimh, go
maith don chroi, don inchinn, ithe chun fas nios airde agus nios lGidre...)

tabhair cuireadh do chécaire, iascaire, dioltéir éisc né feirmeoir éisc chuig an
rang chun an ghniomhaiocht a dhéanamh leat agus a bpost a mhinid don ghrapa. N6 tabhair cuairt

orthu ag a n-ionad oibre tar éis an ghniomhaiocht a dhéanamh.
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: seachtain amhdin (sa bhaile) tar éis na gniomhaiochta thuas

* Bileog oibre amhain in aghaidh gach dalta, cléite ar thaobh amhdain, A4

e Ceamara, printéir, siosr agus glid NO pinn dhaite

¢ Peann

e Blu Tack (greamachdn), téip né biordin agus clar né spds atd ar fail ar bhalla i do sheomra

ranga

“D'fhoghlaimiomar conas a thagann iasc ar ar bplata agus fuaireamar amach oidis éagsula.
D'fhoghlaimiomar freisin go gcaithimid bia mara a ithe chun fas slaintidil agus laidir agus fuinneamh a
bheith againn. Mar sin anois tdimid chun & seo a thriail sa bhaile. | rith na seachtaine, iarr ar do
theaghlach cabhrd leat béile amhdin a chécardil le hiasc nd bia mara. Lion isteach an bhileog oibre le
hainm na méise, na comhdbhair, agus pictidr né liniocht den mhias. | gceann seachtaine, cuirfimid ar

n-oidis i lathair a chéile.”

Is féidir leat suiomh gréasain né feidhmchlar Mr.Goodfish a roinnt chun cabhrd le teaghlaigh speicis a

roghnu agus oidis a fhiosrd.

Sa rang, iarr ar gach dalta an mhias a bhi acu a roinnt agus iarr orthu a dtuairimi a roinnt (cén blas a
bhi air? An raibh sé deacair né éasca le cécardil? Cad a cheap na daoine eile i do theaghlach faoin

oideas seo?).

larr orthu a mbileog oibre a ghreamu ar chlér né ar bhalla ar feadh cpla & agus spreag iad chun suil
a chaitheamh ar na hoidis.

D'fhéadfa freisin na bileoga oibre go Iéir a bhailiG agus leabhrén beag oideas a dhéanamh le tabhairt
amach do na daltai go Iéir, ionas gur féidir leo & a thabhairt abhaile dé dteaghlach.

:mds indéanta, is féidir leat seisilin cécaireachta i do scoil, ionad eolaiochta né mdsaem a
chur in ionad na hobrach baile seo. Roghnaigh oideas éasca bia mara né éisc le hullmh leis na paisti
(m.sh. smearadh sairdini né ronnaigh, céca éisc, pidg éisc, tacd/rolla/ceapaire éisc...). Is féidir leat
cuireadh a thabhairt do chécaire né dioltdir éisc &€ seo a dhéanamh leat, agus a mholadh go
nglacfadh na teaghlaigh pairt ann freisin. Més mian leat an rogha eile seo a Gsdid, fioraigh rialacha
ditidla sldinte agus sdbhdilteachta bia a bhaineann le cocardil le pdisti ar dtus. Chun cbcaire né
dioltéir éisc a aimsiq, is féidir leat comhairle a fhail 6 bhaill Mr.Goodfish i do thir ar an suiomh gréasain
nd ar an bhfeidhmchldér.
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M'ainm:
An tseachtain seo, cocardilim bia mara né iasc le mo theaghlach.

Is & ainm na méise

Is iad comhdabhair an oidis seo:

Tarraingim an mhias né cléim agus greamaim pictiar anseo:
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Didilicini le scealléga

Comhdabhair:

e 4 dhidilicin

e Roinnt sceallog

e Peirsil ghearrtha

Ochtapas griosctha

Comhdabhair:

¢ lochtapas

e 1liomoid

e 1bhabhlarise

10



CasFoghlama7-8 | Recipes

NUdail ribi réibéis

Comhdabhair:

e 5ribe roibéis

¢ 1bhabhla nadal

e 1thrata

Muirini leris

Comhdabhair:

¢ 2 mhuirin

e Roinnt ponairi glasa

¢ 1bhabhlarise

1
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Oisri

Comhdabhair:

e 6 oisre

e 1liomodid

¢ 1bhabhla sailéid

Scuid le scealléga

Comhdabhair:

e 4 scuid

e Roinnt sceallog

¢ 1bhabhla sailéid
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Portdan le harbhar

Comhdabhair:

e 1phortan

e larbhar griosctha

e 1bhabhla braitin pratai

lasc griosctha

Comhdabhair:

e liasc

e Roinnt ponairi glasa

¢ 1bhabhlarise

13
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Didilicini le scealléga
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Ochtapas Griosctha
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Muirini le ris
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Scuid le scealloga
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Portan le harbhar
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lasc griosctha
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Cloigh an méid seo a leanas mar lipéad margaidh
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NASC NA PONCANNA

23
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Mr.Goodfish

"Roghnaigh an t-iasc ceart sa séasur ceart!”

Lean sinn

Suiomh gréasain: www.mrgoodfish.com
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http://www.mrgoodfish.com/
https://www.youtube.com/channel/UCBUNDHYY8i0XfuyEdR5FVnA
https://twitter.com/mr_goodfish?lang=fr
https://www.linkedin.com/company/mr-goodfish/
https://www.facebook.com/Mr.Goodfish/
https://www.instagram.com/mr.goodfish/

	Diúilicíní le sceallóga
	Comhábhair:
	Ochtapas gríosctha
	Comhábhair:
	Núdail ribí róibéis
	Comhábhair:
	Muiríní le rís
	Comhábhair:
	Oisrí
	Comhábhair:
	Scuid le sceallóga
	Comhábhair:
	Portán le harbhar
	Comhábhair:
	Iasc gríosctha
	Comhábhair:
	Lean sinn

