
Nos recommandations

Espèces sauvages

 

Grande vive*
Trachinus draco
12 cm (GSA 7 et 8)

Vieille commune*
Labrus bergylta
35 cm (VIIfgh - VIII)

Turbot
Scophthalmus maximus
41 cm (IIIa - IV)

Toutenon souffleur*
Todaropsis eblanae
13 cm (LManteau) (GSA 7 et 8)

Toutenon commun*
Todarodes sagittatus
12 cm (Lmanteau) (GSA 7 et 8)

Thon rouge
Thunnus thynnus
120 cm (Toutes zones ANE)

Thon rouge 
Thunnus thynnus
120 cm (FAO 37) 

Sparaillon commun*
Diplodus annularis
12 cm  (GSA 7 et 8)

Sole perdrix*
Microchirus variegatus
15 cm (VIIefgh - VIII)

Sole perdrix*
Microchirus variegatus
15 cm (IV - VIIe)

Uranoscope*
Uranoscopus scaber
17,5 cm (GSA 7 et 8)

Serran chèvre*
Serranus cabrilla
15 cm (GSA 7 et 8)

Sebaste chèvre*
Helicolenus dactylopterus
15 cm (GSA 7 et 8) (À partir de janvier)

Seiche*
Sepia officinalis
15 cm (L manteau)(VIIe)

Sar à museau pointu*
Diplodus puntazzo
18 cm (GSA 7 et 8)

Tassergal*
Pomatomus saltatrix
22 cm (GSA 7 et 8)

Seiche*
Sepia officinalis
19,4 cm (L manteau) (GSA 7 et 8)

Seiche élégante*
Sepia elegans
6 cm (L manteau) (GSA 7 et 8)

Sar commun*
Diplodus sargus
23 cm (GSA 7 et 8) 

Saint-Pierre*
Zeus faber
37 cm (IV)

Sériole*
Seriola dumerili
109 cm (GSA 7 et 8)

Saint-Pierre*
Zeus faber
32 cm (GSA 7 et 8)

Rouget-barbet de roche*
Mullus surmuletus
18 cm (VIIe)

Rouget-barbet de roche*
Mullus surmuletus
18 cm (VIIefgh - VIII)

Rouget-barbet de roche*
Mullus surmuletus
15 cm (GSA 7, 8 et 22)

Rouget de vase
Mullus barbatus
14 cm (GSA 7, 8 et 10)

Poulpe de roche*
Octopus vulgaris
14,5 cm (L manteau) (VIIfgh - VIII) 

Palourde japonaise*
Ruditapes philippinarum
4 cm (VIIefgh - VIII) 
Selon les arrêtés

Pageot acarné*
Pagellus acarne
16 cm (VIIefgh - VIII)

Pageot acarné*
Pagellus acarne
18 cm (GSA 7 et 8)

Pageot commun*
Pagellus erythrinus
15 cm (GSA 7 et 8)

Nasse changeante*
Nassarius mutabilis
2 cm (GSA 7 et 8)

Oblade*
Oblada melanura
20 cm (GSA 7 et 8)

Mulet sauteur*
Chelon saliens
22 cm (VIIefgh - VIII)

Maquereau espagnol*
Scomber japonicus
26 cm (GSA 7 et 8) 

Murex droite épine*
Bolinus brandaris 
5,5 cm (GSA 7 et 8)

Phycis de fond*/Mostelle
Phycis blennoides
33 cm (GSA 7 et 8)

Poulpe de roche*
Octopus vulgaris
14,5 cm (L manteau) (GSA 5, 7 et 8)

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm (GSA 7 et 8)

Langouste rouge*
Palinurus elephas
10 cm (Lcéphalothorax)  
(VIIfgh - VIII)

Homard* 
Homarus gammarus
11 cm (Lcéphalothorax) (GSA 7 et 8)

Holothurie jaune* 
Parastichopus regalis
25 cm (GSA 7 et 8)

Grondin rouge*
Chelidonichthys cuculus
25 cm (VIIe)

Grondin rouge*
Chelidonichthys cuculus
25 cm (VIIefgh - VIII)

Vive*
Trachinus draco
22 cm (IV - VIId)

Grondin perlon*
Chelidonichthys lucerna
20 cm (VIIde)

Grondin perlon*
Chelidonichthys lucerna
20 cm (VIIefgh - VIII)

Grondin morrude*
Chelidonichthys obscurus
18 cm (GSA 7 et 8)Grondin gris*

Eutrigla gurnardus
24 cm (VIIefgh - VIII)

Grondin lyre*
Trigla lyra
25 cm (GSA 7 et 8)

Grondin commun*
Lepidotrigla cavillone
10,5 cm (GSA 7 et 8)

Fausse limande*
Arnoglossus laterna
7 cm (GSA 7 et 8)

Loup de l’Atlantique
Anarhichas lupus 
55 cm (Va) Turbot

Scophthalmus maximus
41 cm (IIIa - IV - VIIefgh* - VIIIa*)

Plie / Carrelet
Pleuronectes platessa
40 cm (IV - Va - VIIhijk)

Plie Cynoglosse
Glyptocephalus cynoglossus
30 cm (IIIa - IV - VIId)

Petite sole jaune*
Buglossidium luteum
8 cm (GSA 7 et 8)

Sole commune
Solea solea
28 cm (IV - VIIa - VIIe)

Sole commune
Solea solea
28 cm (IV - VIIa - VIIe)

Seiche*
Sepia officinalis
15 cm (L manteau)(VIIde)

Maquereau*
Scomber scombrus
22 cm (GSA 7 et 8) (Jusque fin février)

Fausse limande*
Arnoglossus laterna
11 cm (VIIfgh - VIII)

Encornet rouge*
Illex coindettii
15 cm (L manteau)(GSA 7 et 8)

Hareng
Clupea harengus
24 cm (IIId)

Merlan
Merlangius merlangus
27 cm (IV - VIId)

Merlu
Merluccius merluccius
50 cm (IIIa - IV - VI - VII - VIIIabcd 
- IXa)

Lingue bleue
Molva dypterygia
88 cm (Vb - VI - VII - XII)

Lieu noir / Colin
Pollachius virens
61 cm (Va - Vb)

Langoustine
Nephrops norvegicus
9 cm (IVab - VIa - VIIagh)

Homard européen
Homarus gammarus
9,7 cm (Lcéphalothorax)
(IV* - VIIe) 

Homard européen
Homarus gammarus
9,7 cm (Lcéphalothorax)
(VIIe - VIIIa) 

Maigre*
Argyrosomus regius
70 cm (VIII)

Flétan du Groenland
Reinhardtius 
hippoglossoides
64 cm (V - VI - XII - XIV) 

Encornet / Calmar* 
Loliginidae
12 cm (Lmanteau) (VIIde)

Encornet rouge*
Illex spp
15 cm (Lmanteau) (VIIfgh - VIII)  

Encornet rouge*
Illex spp
15 cm (Lmanteau) (VIIde)  

Eglefin
Melanogrammus 
aeglefinus
46 cm (IV - Va - VIab - VIIa)

Chinchard à queue 
jaune*
Trachinus mediterraneus
20 cm (VIII)

Eledone*
Eledone cirrhosa 
9,5 cm (L manteau) (VIIfgh - VIII)

Eledone muschée*
Eledone moschata
9,5 cm (L manteau) (GSA 7 et 8)

Crevette rouge
Aristeus antennatus
3,8 cm (Lcéphalothorax) (GSA 1 et 5)

Dorade grise*
Spondyliosoma cantharus
35 cm (IV - VIIe)

Dorade grise*
Spondyliosoma cantharus
35 cm (VIIefgh - VIII)

Crevette rose du large
Parapenaeus longirostris
2,4 cm (Lcéphalothorax) (GSA 3, 8, 9, 10, 12, 
13, 14, 15, 16 )

Crevette grise*
Crangon crangon
5,4 cm (Entière) (GSA7 et 8)Crevette grise*

Crangon crangon
5,4 cm (Entière)(VIId)

Crabe bleu* 
Callinectes sapidus
(GSA 7 et 8)

Coquille St-Jacques
Pecten maximus
11 cm (VIId - VIIe) 

Coquille St-Jacques
Pecten maximus
11 cm (VIId - VIIe) 

Congre*
Conger conger
75 cm (IV - VIIde)

Congre*
Conger conger
75 cm (VIIefgh - VIII)

Chinchard commun
Trachurus trachurus
20 cm (IXa)

Chinchard commun*
Trachurus trachurus
20 cm (GSA 7 et 8)

Cardine franche*
Lepidorhombus whiffiagonis
27 cm (GSA 7 et 8) (Jusque fin février)

Cardine franche
Lepidorhombus  
whiffiagonis
28 cm (IVa - VIa - VIb - VIIIc - IXa)

Cardine à 4 tâches
Lepidorhombus boscii
28 cm (IVa - VIa - VIb - VIIIc - 
IXa)

Cardine à 4 tâches*
Lepidorhombus boscii
27 cm (GSA 7 et 8) (Jusque fin février)

Bonite à dos rayé*
Sarda sarda
40 cm (GSA 7 et 8)

Brosme
Brosme brosme
50 cm (I - II - IIIa - IV - Va - Vb - 
VIa - VII - VIII - IX - XIIb - XIV)

Baudroie rousse
Lophius budegassa
61 cm (IIIa - IV - VI - VII - VIIIabd)

Baudroie commune 
Lophius piscatorius
61 cm (I - II - IIIa - IV - VI - VII 
- VIIIabd)

Barbue
Scophtalmus rhombus
41 cm (IIIa - IV - VIIde)

Barbue
Scophtalmus rhombus
41 cm (IIIa - IV - VIIde)

Araignée de mer
Maja spp.
16,5 cm (IV* - VIId* - VIIe)

Araignée de mer
Maja spp.
16,5 cm (VIIe - VIIIab)

Amande de mer*
Glycymeris glycymeris
6 cm (VIII)

* Espèce ne faisant pas l’objet d’une évaluation scientifique 
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