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Nos recommandations

ESPECES SAUVAGES

Nausica3

La mer est sur terre

BON POUR LA MER
BON POUR VOUS

Espéces communes a la zone Atlantique Nord Est

Bouquet*

Palaemon serratus
5 cm (L totale) (IV - VII)

Crevette grise* Bar (Loup)* Barbue*

Crangon crangon R Dicentrachus labrax Scophtalmus rhombus
5,4 cm (Entiére) (IV - VII) ' 40 cm 41 cm

A/mande/de mer* Araignée de Mer
g:%n/%%el)l/:/\f/ Iayénc I/IITZ)@/'/S {\ggjfms(ﬁ/?: Vile - Vllabcdfg* - Vlllab - Vllic*)
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Buccin / Bulot

Buccinum undatum
5,5 cm (Vlle - IV*)

Cardine

Lepidorhombus sp.
28 cm (IVa - Vlab - VlIb a k - VIII - XIVa - IXa)

Dorade grise*

S onc\y’///'osoma cantharus
35 cm (IV - VII - VIII)

Eglefin
Melanogrammus aeglefinus
46 cm (llla- IV - Via - Vila - VlIb 2 k)

Flet*

Platichthys flesus
30 cm (VI - VIII)

Homard

Homarus gammarus

9,7 cm de L. Orbitaire (IV - VIId*
- Vlle - Vllla) (Seulement les
individus males)

Lingue Bleue

: Molva o’_y@{‘e\’/ﬁ)/g/a

88 cm (Vb

Merlu

Merluccius merluccius
50 cm (llla - Vb - VI - VII - Vlllabd)

Saint-Pierre*

Zeus faber
37 cm (IV - VI - VII - VIII)

Sole commune

Solea solea
28 cm (Vllae)

Berlingot de Mer*

Crepidula fornicata
3em (IV - VI - VI

Cabillaud

Gadus morhua
64 cm (I -11)

Coque commune*

Cerastoderma edule
2,7 cm (Seulement gisements autorisés
en |V - Vllde - Vllla a Vllic)

Dorade royale*

Sparus aurata
33 cm (VII - VIII)

Etrille*

Necora puber
4,5 cm (IV = VII - Vliab)

Grondin perlon*

Chelidonichth |y5 lucerna
20 cm ( IV - VII - VIT)

Lieu noir / Colin

Pollachius virens
61em(l-11-Va)

Maquereau commun

Scomber scombrus
30 cm (toutes zones FAO27 sauf X)

Plie / Carrelet

Pleuronectes platessa
40 cm (IV - Vlladfg)

Seiche*
Sepia officinalis
15 cm (L manteau) (Vllde - Vlllab)

Tacaud*

Irisopterus luscus
25 cm'(IV - VI - VIII)

Hareng

Clupea harenqus
24 cr'f(llla -V - vn%)

Aster maritime*

Tripolium pannonicum

>

(VIId) (consultez les arrétés d'autorisation %
propres a chaque gisement) ol

iy
S

Anchois

Engraulis encrasicolus
12 &m (Vileh - VIl

Eledone*

Eledona cirrhosa
14,5 cm (VIII)

, Lieu jaune*

Pollachius pollachius
41 cm (VIII)

Palourde*
Ruditapes philippinarum
4 cm (Vllla)

Thon germon

Thunnus alalunga
97 cm (VII- VIII - 3 partir de juillet)

Dulse*

Palmaria palmata

Kombu royal*

Laminaria saccharina

Soude*

Suaeda maritima

Sole perdrix*

Microchirus variegatus
15 cm (IV - VII)

Salicorne*

Salicornia sp.

(Vllde) (consultez les arrétés
d’autorisation propres a chaque
gisements)

(VIld) (consultez les arrétés d'autorisation

propres a chaque gisements)

Facade Bretagne / Atlantique

Bar

Dicentrachus labrax
42 cm (Vlllab)

Langoustine vivante

Nephrops norveqicus
10 c/rrj1 (VIa/-DVIIIab) g

Mulet lippu*

Chelon labrosus
35 cm (VII - VIII)

Poulpe*

Octopus vulgaris
14,5 cm (L manteau) (VIII)

Thon rouge

Thunnus thynnus
120 cm (VII - VIl a partir d’ao(t)

Haricot de mer*

Himanthalia elongata

Laitue de mer*

Ulva lactuca

Bogue*
Boops boops

14 cm

Cardine*

Lepidorhombus sp.
27 cm

I

Crénilabre tanche*

iS’ mphodus tinca

5cm

Dorade grise*

é5’(,)0ona’y//osoma cantharus @
cm

Grondin perlon* =~
Chelidonichthys lucerna -

22 cm

36 cm

Mulet lippu*

Chelon labrosus
35 cm

Pagre rouge*
Za grus pagrus

Rouget-barbet
de roche*

Mullus surmuletus
15 cm

Sar a téte noire*
Diplodus vulgaris

18 cm

Saupe*
ZSSarpa salpa

Seiche*

Sepia officinalis
15 cm (L manteau)

| Merlan bleu*
@2 Micromesistius poutassou

<

Capelan de Méditérranée*

Irisopterus minutus capelanus
13 cm

Chinchard*

Trachurus trachurus
20 cm (Seulement dans les zones Golfe du Lion
et Nord Espagne)

Crabe bleu*

Callinectes sapidus
11,8 cm

Dorade royale*

Sparus aurata
33 cm

Grondin rouge*
Chelidonichthys cuculus

19 cm

Merula*

Labrus merula
20 cm

Mulet porc*

Liza ramada
30 cm

Picarel*

Spicara smaris
10 cm

Sar a museau pointu*
Dijplodus puntazzo

18 cm

Sar commun*

Diplodus sargus
23 cm

Sparaillon commun*

Diplodus annularis
12 cm

Sériole*
iS(’)e(;r/'o/a adumerili

Vieille commune*

Labrus bergylta
35 cm (IV - VI - VIII)

! S Thon rouge
*
* Nori - §. —— Thunnus z‘/zynngs
Porohyra umbilicalis " 120 cm (a partir d’ao(it)

* Espéces non soumises a la réglementation.
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