
Nos recommandations

ESPÈCES SAUVAGES

Vive*
Trachinus draco
22 cm (IV - VII - VIII)

Serran écriture*
Serranus scriba
16 cm

Seiche
Sepia officinalis
15 cm (L manteau)
(VIIde - VIIIab) 

Seiche*
Sepia officinalis
19,4 cm (L manteau)

Sar à tête noire*
Diplodus vulgaris
23 cm

Sar à museau 
pointu*
Diplodus puntazzo
18 cm

Sabre argenté*
Lepidopus caudatus
110 cm

Poulpe blanc*
Eledone cirrhosa
14,5 cm (L manteau) (VIII)

Poulpe commun*
Octopus vulgaris
14,5 cm (L manteau) (VIII)

Plie / Carrelet
Pleuronectes platessa
40 cm (IV - VIIdfg)

Palourde* 
Ruditapes  
philippinarum
4 cm (VII - VIII)

Obione 
faux-pourpier
Halimione portulacoides
(selon les arrêtés d’autorisation 2021/2022)

Nori*
Porphyra umbilicalis

Mulet sauteur*
Liza saliens
21 cm

Mulet porc*
Liza ramada
30 cm (VII - VIII)

Mulet porc*
Liza ramada
30 cm

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm (VII - VIII)

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm

Mulet cabot*
Mugil cephalus
33 cm

Moule*
Mytilus edulis
4 cm (VIId) (seulement les 
gisements autorisés)

Marbré*
Lithognathus mormyrus
24 cm 

Maquereau
espagnol*
Scomber japonicus
26 cm

Langoustine 
Nephrops norvegicus
9 cm (IVa - VIa - VIIa - VIIgh - VIIIab)

Laitue de mer*
Ulva lactuca

Kombu royal*
Laminaria saccharina

Homard
Homarus gammarus
9,7 cm (L. Orbitaire) (VIIe - VIIIa) 
(Seulement les individus mâles) 

Haricot de mer*
Himanthalia elongata

Hareng
Clupea harengus
24 cm (IIIa - IV - VIId)

Grondin lyre*
Trigla lyra
25 cm

Grondin Camard*
Trigloporus lastoviza
20 cm (IV - VII - VIII)

Etrille*
Necora puber
5 cm (IV - VII - VIII)

Encornet /Calmar*
Loligo spp.
12 cm (Lmanteau) (IV) 

Encornet rouge*
Illex spp.
12 cm (Lmanteau)(IV)

Dulse*
Palmaria palmata

Crevette grise*
Crangon crangon
5,4 cm (Entière) (IV - VII)

Couteau*
Ensis sp.
10 cm

Coquille 
St Jacques
Pecten maximus 

11 cm (IV - VIIde - VIIIa à VIIIb) 
(selon la réglementation aux dates
et zones autorisées par les arrêtés
2021-2022)

Coque commune
Cerastoderma edule
2,7 cm (IV - VIIde - VIIIa à VIIIc)
(seulement gisements autorisés)

Congre*
Conger conger
75 cm 

Congre*
Conger conger
75 cm (IV -VI - VII - VIII)

Chinchard 
à queue jaune*
Trachurus mediterraneus
23 cm

Buccin / Bulot* 
Buccinum undatum
5,5 cm (IV)

Bouquet*
Palaemon serratus
5 cm (L totale) (IV - VII)

Berlingot de Mer*
Crepidula fornicata
3 cm (IV - VII - VIII)

Barbue*
Scophtalmus rhombus
41 cm

Bar
Dicentrarchus labrax
42 cm (VIIIab)

Aster maritime* 
Tripolium pannonicum
(selon les arrêtés d’autorisation 2021/2022)

Araignée de Mer*
Maja spp.
16,5 cm ( IV* - VIIa à c* - VIIg à h* 
- VIIIc* - VIIe - VIIIab )

Amande de mer*
Glycymeris glycymeris
6 cm (IV - VII - VIIIa à c)

* Espèces non soumises à la réglementation.
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Découvrez l’appli 
Mr.Goodfish !

Taggez ce QR code
pour accéder au site Mr.Goodfish
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Façade Bretagne / Atlantique 

Espèces pêchées en Méditerranée Façade Manche / Mer du Nord Espèces communes à la zone Atlantique Nord Est


