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BON POUR LA MER
BON POUR VOUS

Nos recommandations

ESPECES SAUVAGES

NEIe-F

La mer est sur terre

Espéces communes a la zone Atlantique Nord Est

Amande de mer* Araignée de Mer

cymeris meris Ma a sp
6c)n<8</ VI - \7qrvayc) 16,

% (Bonite a . Bonite a Cardine*
dos raoye* ventre ray ex* éf,?r;dor/zombussp

* H *
Crevette g rlse Et Fi I Ie Sarda sar Katsuwonus ,oe/am/s

Crangon crangon Necora puber 40 cm 40 cm

|€ VII - Vllla a ¢) - e
5,4 cm (Entiére) (IV - VII) 2 s oo, \ 5cm (IV - V1)

b . ST Chinchard* T Chinchard a Congre*
Barbue BaUdrO|e Trachurus —— queue jaune* gﬂf;gerconger

g s
SCO htalmus rhombus s g ol LO/O/NUS P I/O ggaccnf)(Ls/gt/ﬁament dans les zones Trachurus
41 cm (Illa -1V - Vilde - Vlig a ¥ N 50 cm (VII - Vlllabd) (jusque février) Golfe du Lion et Nord Espagne) mediiterraneus

h* - VIII*) i Fausse Ilmande* Hareng 23 cm
BiY s Arnoglossus laterna w Clupea haren )
B - 11 cm {1V - Vi) 24 ci (lla - IV - VITd) (5 partir de Crabe bleu* Crabe vert* m Dorade
‘ rosme Ganvier) 3 ’ Callinectes sapicus : Carcinus aestuarii roy ale*
s 89 Brosme brosme g 4 em (Learapace) Sparus aurata

50em (I -1l -1V -Vb - Via) 33 cm (a partir de janvier)
Fausse limande* Grondin

Con g re* Mytilus edulis Trachinus draco ﬂ”ﬁﬁ glossus laterna 0 cama rd*

Conger conger 4 cm (IV - Vi) 22 cm (IV - VII) Trigloporus

75 cm (IV - VI - VII - VIII) ' lastoviza

Facade Bretagne / Atlantique

Crepidula fornicata
3cm (IV - VI - VI

Encornet rouge™*

lllex coindetts
12 cm (Lmanteau)

* M *
Cardine Moule Vive

Lepidorhombus s

26 cm (IVa-Vla-Vllb ak- VIIIabd*)
20 cm

Grondin Grondin lyre* _g#mess_q Grondin

Coque
commune¥*

Coquille St
Jacques

commun¥*

Lepidotrigla cavillone
11 ecm

Trigla lyra
25gm 4

morrude*
Chelidonichthys

obscura

Pecten maximus . 18 cm

11 cm (IV - Vlide - Vlllab) 1 * *
Buccin / Bulot Grondin perlon Marbra Mulet cabot*

(Aux dates et zones autorisées par les ; - Maquereau
Buccinum undatum Chelidonichthys lucerna q ,
arrétés 2021-2022) 55 cm (VIIf 2 b - Villa & Ville) : 20 cm (VIII) . espagnol Lithognathus ML/Q// cephalus

DO rade grise* @ /ngefln éSt;CO/?’/be/'/a,oon/a/s gzcz;m)/fUS - &l 33cm

Sponayli th lanogrammus aeglefinus o

égccr)nn(lv /\g?igo\ﬁ;)la canthartds 46 cm (IV - VIa Vilb a k) (Ju%ue février) M ulet || ; Mulet porc* : i Mulet
La N g (@) UStl ne M u I et I I p p u* TR Chelon /abrosus - Liza ramada « ‘ sauteur*

35 cm 30cm Liza saliens

> . Nephrops norvegicus g Chelon /abrosus 7
Homard . o con (Vilidb) " greu : 35 cm (VIll) ! 2le

loporus lastoviza Homarus gammarus * <3
20 Cgm - VII - VIII) 9,7 cm de L. Orbitaire (Vlle - Vllla) Oblade PageOt acarne 2 Pagre *
Oblada melanura Pagellus acarne commun

(Seulement les individus males) o 20 cm 17 cm
. Zagrus pagrus
Limande Lingue Bleue el Palourde* o .

Limanda limanda - Molva o’yez‘e v(g/a O /?uo’/z‘a hilippinarum Octopus vulgaris Sabre argenté* Saint-Pierre* i N Sar a museau
23 cm (llla - IV -VII* - VIII*) B 90 cm (Vb 4 cm (VI VIII50 14,5 cm (de L manteau) (VIII) Lepidopus Zeus faber . T pointu*

(jusque février) o ﬁaou CCr{f s 32 cm @’ffdus puntazzo

Merlu a | | .
_- Merluccius merluccius Sardlne a R Sar commun* & Saupe* Sériole*

88;%'#2&21{ VI- VIl - Villabd) Sardina pilchardus Palmaria palmata Llplodus sargus Sarpa sajpa = | se/ola dumeril

Cerastoderma edule
2,7 cm (IV - Vllde - Vllla a Vllic)
(seulement gisements autorisés)

Grondin Camard*

Poulpe commun*

Maquereau
commun

Scomber scombrus
30cm (I-11-11-1V-V-VI- VI - VI

Mostelle*

Phycis blennoides
33 cm (IV - VI - VIl - V)

m Mulet porc*
Liza ramada

30 cm (IV - VII - VIII)

15 cm (VIIIabd Baie de Douarnenez)

Sparaillon
commun*

Diplodus annularis

Kombu royal* . o

Laminaria saccharina LT
Toutenon Toutenon @8 .. Turbot*
commun¥* souffleur* B Scophthalmus
Todarodes sagittatus Todaropsis eblanae WL Lyaximus

12 cm (Lmanteau) 12 cm (L manteau)

' Serran chévre* Serran écriture* g &
MUIet dore* Serranus cabrilla Sarranus scriba Ty

Liza aurata . 15 cm A 12 cm

21 cm (IV - VII - VIII) Haricot de mer*

Himanthalia elongata
Sole commune
Solea solea
28 cm (Vlle) (jusque février)
Laitue de mer* Nori

° o % P * H *
Vieille b Vieille commune Vive
M Labrus bergylta Ulva lactuca Porphyra umbilicalis W“ fibfug bergylta .ﬂ Trachinus draco
4 35 cm (IV - VIT™= VIII cm

22 cm

* Espéces non soumises a la réglementation.
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Découvrez 'appli

Mr.Goodflsh |

OPOOO

Mr.Goodfish

Mr.Goodfish Taggez ce QR code

pour accéder au site Mr.Goodfish




