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Les recommandations de Mr.Goodfish pour l’été 2018Du 21 juin au 

23 septembre 2018

Espèces communes à la façade Atlantique Nord Est : Espèces pêchées en Méditerranée :

Vieille*
Labrus bergylta
35 cm (Manche, Canal de Bristol, Mer Celtique et 
Golfe de Gascogne)

Tacaud*
Trisopterus luscus
25 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol, 
Mer Celtique et Golfe de gascogne) 

Sar annelé, 
Sparaillon commun*
Diplodus annularis
12 cm

Sole commune
Solea vulgaris
28 cm (Manche Ouest, Mer Celtique 
méridionale et Sud-Ouest de l’Irlande) 

Seiche*
Sepia officinalis
400 g / 15 cm (L manteau)

Saupe*
Sarpa salpa
25 cm

Sar à tête noire*
Diplodus vulgaris
18 cm

Sar à museau pointu*
Diplodus puntazzo
18 cm

Sar commun*
Diplodus sargus
23 cm

Plie
Pleuronectes platessa
40 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol et 
Mer Celtique septentrionale) 

Picarel*
Spicara smaris
10 cm

Pagre rouge*
Pagrus pagrus
24 cm

Oblade*
Oblada melanura
20 cm

Mulet porc*
Liza ramada
30 cm

Mulet lippu*
Chelon labrosus
35cm

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de 
Bristol, Mer Celtique et Golfe de Gascogne)

Merlan bleu*
Micromesistius poutassou
36 cm 

Merlan
Merlangius merlangus
27 cm (Manche Ouest, Canal de Bristol, Mer Celtique et 
Sud-Ouest de l’Irlande)

Maquereau*
Scomber scombrus
22 cm

Lingue Franche
Molva molva
90 cm (Eaux Féringiennes, Rockall, Ouest 
Ecosse, toutes zones FAO VII et Golfe de 
Gascogne) 

Lingue Bleue
Molva dypterygia
88 cm (Eaux islandaises, Rockall, Ouest Ecosse et 
toutes zones FAO VII) 

Lieu noir / Colin
Pollachius virens
61 cm (Mer de Barents, Mer de Norvége, Spitzberg, île 
aux Ours, Mer du Nord, Ouest Ecosse, Rockall, Eaux 
islandaises, Skaggerak et Kattegat)

Limande
Limanda limanda
23 cm (Mer du Nord, Manche*, Canal 
de Bristol*, Mer Celtique* et Golfe de 
Gascogne*)

Homard*
Homarus gammarus
600 g (9,7 cm de L’orbitaire) (Manche et Golfe 
de Gascogne Centre et Sud) (Seulement les 
individus mâles)

Grondin rouge*
Chelidonichthys cuculus
19 cm Grondin perlon*

Chelidonichthys lucerna
20 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol, Mer 
Celtique et Golfe de Gascogne)

Grondin perlon*
Chelidonichthys lucerna
22 cm 

Grondin morrude*
Chelidonichthys obscura
18 cm 

Grondin gris*
Eutriga gurnardus
24 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de 
Bristol, Mer Celtique et Golfe de Gascogne)

Flet*
Platichthys flesus
30 cm (Manche Ouest*, Mer du Nord, Canal de Bris-
tol*, Mer Celtique* et Golfe de Gacogne*) 

Façade Manche / Mer du Nord :

Tourteau*
Cancer pagurus
14 cm (Manche et Mer du Nord) 

Sprat*
Sprattus sprattus
11 cm (Mer du Nord) 

Sole perdrix
Microchirus variegatus
15 cm (Manche et Mer du Nord)

Salicorne*
Salicornia sp.
(Manche)

Moule*
Mytilus edulis
4 cm (Manche)

Morue / Cabillaud
Gadus morhua
64 cm (Mer de Barents, Mer de Norvège, 
Spitzberg, île aux Ours et Mer d’Irlande)

Hareng
Clupea harengus
24 cm (Manche Est et Mer du Nord)

Grondin lyre*
Trigla lyra
25 cm (Manche et Mer du Nord)

Etrille*
Necora puber
4,5 cm (Manche et Mer du Nord)

Eglefin
Melanogrammus 
aeglefinus
46 cm (Mer de Barents, Mer de Norvège, 
Spitzberg, île aux Ours, Rockall)

Façade Bretagne/Atlantique :

Thon rouge
Thunnus thynnus
120 cm (Golfe de Gascogne) 
(à partir d’août)

Algue Nori
Porphyra umbilicalis

Merlu
Merluccius merluccius
50 cm (Ouest Ecosse, Porcupine Bank, Manche, 
Golfe de Gascogne Nord, Sud et Large)

Limande sole
Microstomus kitt
20 cm (Golfe de Gascogne)

Langoustine 
Nephrops norvegicus
9 cm (Canal de Bristol, Mer Celtique, 
Golfe de Gascogne Nord)

Laitue de mer
Ulva lactuca

Kombu royal
Laminaria saccharina

Haricot de mer
Himanthalia elongata

Grondin rouge
Aspitrigla/Chelidonichthys cuculus
25 cm (Manche Ouest, Canal de Bristol, Mer 
Celtique, Golfe de Gascogne)

Palourde* 
Ruditapes philippinarum
4 cm (Golfe de Gascogne Nord)

Mulet lippu
Chelon labrosus
35 cm (Manche Ouest, Canal de Bristol, 
Mer Celtique, Golfe de Gascogne)

Dulse
Palmaria palmata

Dorade royale*
Sparus aurata
33 cm 

Dorade grise*
Spondyliosoma cantharus
20 cm 

Dorade grise*
Spondyliosoma cantharus
23 cm (Manche, Mer du Nord Canal de Bristol, 
Mer Celtique et Golfe de Gascogne)

Denté commun*
Dentex dentex
35 cm 

Coque commune*
Cerastoderma edule
2,7 cm (Manche, Mer du Nord, Golfe de Gascogne 
Nord, Centre et Sud) (Seulement 
gisements autorisés)

Cardine
Lepidorhombus sp.
27 cm 

Cardine
Lepidorhombus sp.
26 cm (Mer du Nord septentrionale et Ouest 
Ecosse) 

Capelan de Méditérranée*
Trisopterus minutus
13 cm 

Calmar / Encornet*
Loligo vulgaris
12 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol, Mer 
Celtique et Golfe de Gascogne Nord, Centre et Sud) 

Berlingot de Mer*
Crepidula fornicata
3 cm (Manche, Mer du nord, Canal de Bristol, 
Mer Celtique et Golfe de Gascogne Nord)

Barbue*
Scophtalmus rhombus
41 cm 

Araignée de Mer*
Maja squinado
16,5 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol, Mer 
Celtique et Golfe de Gascogne Nord, Centre et Sud) 

Amande de mer*
Glycymeris glycymeris
6 cm (Manche, Mer du Nord, Canal de Bristol, 
Golfe de Gascogne et Mer Celtique)

* Espèces non soumises à la réglementation, 
ne faisant pas l’objet de pression de pêche.
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