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Du 20 mars 2018 

au 20 juin 2018 Les recommandations de Mr.Goodfish pour le printemps 2018
REJOIGNEZ NOUS SUR

Taggez ce QR code
pour accéder au site Mr.Goodfish

Espèces d’élevage :Espèces pêchées en Méditerranée :Espèces communes à la façade Atlantique Nord Est :

Façade Manche / Mer du Nord :

Façade Bretagne/Atlantique :

Plie
Pleuronectes platessa
40 cm (Manche, Mer du Nord,
Canal de Bristol et Mer 
Celtique septentrionale) 
(à partir de mai)

Lieu noir / Colin
Pollachius virens
61 cm (Ouest Ecosse, Rockall, 
Féroé et Mer du Nord)

Vive* 
Trachinus draco
22 cm

Truite fario
«Mr.Goodfish»
Salmo trutta
Union Européenne 

Truite arc-en-ciel
«Mr.Goodfish»
Oncorhynchus mykiss
Union Européenne Sole commune*

Solea vulgaris
25 cm 

Sole commune
Solea vulgaris
28 cm (Manche Ouest, Mer du Nord, Mer 
Celtique, Mer de Bristol) 30 cm (Golfe de 
Gascogne Nord et Centre) (à partir de mai)

Serran écriture* 
Serranus scriba
16 cm

Serran cabrille* 
Serranus cabrilla
15 cm

Seiche*
Sepia officinalis
100 g / 15 cm (L manteau)

Saumon 
de l’Atlantique
«Mr.Goodfish»
Salmo salar
Union Européenne 

Saint-Pierre*
Zeus faber
37 cm

Sar à tête noire*
Diplodus vulgaris
23 cm

Sabre noir
Aphanopus carbo
80 cm (Toutes zones FAO V, VI et VII) 
(à partir de mai)

Palourde* 
Ruditapes philippinarum
4 cm (Golfe de Gascogne - Nord)

Palourde 
japonaise
Ruditapes  philippinarum
France 

Pageot acarné*
Pagellus acarne
18 cm

Ormeau
Haliotis tuberculata
France 

Algue Nori*
Porphyra umbilicalis

Mulet porc*
Liza ramada
30 cm

Mulet sauteur*
Liza saliens
21 cm

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm

Mulet doré*
Liza aurata
21 cm (Manche Ouest, Canal de 
Bristol et Mer Celtique)

Mulet à grosse tête*
Mugil cephalus
33 cm

Moule 
Méditerranéenne
Mytilus galloprovincialis
Méditerranée 

Moule*
Mytilus edulis
4 cm (Manche Est et Mer du Nord)

Moule
Mytilus edulis
France 

Merlu
Merluccius merluccius
50 cm (Mer du nord, Rockall, Ouest 
Ecosse, toutes zones FAO III et VII, 
Golfe de Gascogne sauf Sud)

Merlan
Merlangius merlangus
27 cm (Manche, Mer du Nord, 
Canal de Bristol et Mer Celtique)

Marbré*
Lithognathus 
mormyrus
24 cm 

Maquereau espagnol*
Scomber japonicus
26 cm

Maquereau commun
Scomber scombrus
30 cm (Manche et Mer du Nord) 

Lingue Bleue
Molva dypterygia
90 cm (FAO VI et VII et Eaux 
féringiennes) (à partir de mai)

Langoustine glacée 
Nephrops norvegicus
11 cm (Mer Celtique, Sud-Ouest de 
l’Irlande)
 

Langoustine 
Nephrops norvegicus
10 cm (Golfe de Gascogne Nord, 
Centre, Large et Ouest)
 

Laitue de mer*
Ulva lactuca

Kombu royal*
Laminaria saccharina

Huître plate
Ostrea edulis
France 

Huître creuse
Crassostrea gigas
France 

Homard*
Homarus gammarus
600 g (9,7 cm de L’orbitaire)
(Manche et Mer du Nord)

Haricot de mer*
Himanthalia elongata

Hareng
Clupea harengus
24 cm (Manche Est et Mer du Nord)

Grondin perlon*
Chelidonichthys
lucerna
20 cm (à partir de mai)

Grondin lyre*
Trigla lyra
25 cm 

Grondin Camard*
Trigloporus lastoviza
20 cm (Manche)

Flet*
Platichthys flesus
30 cm (Manche) 

Dulse*
Palmaria palmata

Dorade royale*
Sparus aurata
33 cm 

Dorade royale
«Mr.Goodfish»
Sparus aurata
Union Européenne 

Pageot rose*
Pagellus bogaraveo
25 cm

Crevette 
géante tigrée
«Mr.Goodfish»
Penaeus monodon
Madagascar 

Crevette grise*
Crangon crangon
5,4 cm (Manche et Mer du Nord)

Couteau*
Ensis sp.
10 cm

Coquille St Jacques
Pecten maximus
11 cm (Manche, Mer du Nord et 
Golfe de Gascogne Nord et Centre) 
(Selon réglementation aux dates et
 zones autorisées par les arrêtés 2018) 
(jusqu’au 15 mai)

Coque commune*
Cerastoderma edule
2,7 cm (Seulement Gisements 
Basse Normandie)

Congre*
Conger conger
75 cm 

Congre*
Conger conger
75 cm (Manche, Mer du Nord, Canal 
de Bristol, Mer Celtique, Golfe de 
Gascogne Nord, Centre et Sud

Chinchard 
à queue jaune*
Trachurus  
mediterraneus 
23 cm

Calmar*
Loligo vulgaris
12 cm (Long manteau)

Calmar*
Loligo vulgaris
12 cm (L manteau) 
(Manche et Mer du Nord)

Buccin/Bulot*
Buccinum undatum
5,5 cm (Manche et Mer du Nord)

Bouquet*
Palaemon serratus
5 cm (Manche, Mer du Nord, Canal 
de Bristol, Mer Celtique et Golfe de 
Gascogne Nord)

Berlingot de Mer*
Crepidula fornicata
3 cm Barbue*

Scophtalmus 
rhombus
41 cm 

Bar «Mr.Goodfish»
Dicentrarchus labrax
Union Européenne 

Araignée de Mer*
Maja squinado
16,5 cm (Manche, Mer du Nord,
 Canal de Bristol, Mer Celtique et 
Golfe de Gascogne Nord, Centre et Sud) 

Amande de mer*
Glycymeris glycymeris
6 cm (Manche, Mer du Nord, Canal 
de Bristol, Mer Celtique et Golfe de 
Gascogne Nord, Centre et Sud)
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*Espèces peu connues, non soumises à la réglementation, ne faisant 
pas l’objet de pression de pêche.


