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LES ESPECES LA TAILLE

Certaines espéces proviennent Un poisson consommable
de stocks en danger, ne les doit s'étre reproduit
consommez pas, au moins une fois.
VOULEZ NO
CONTINUERA AMN&S&
DU POISSON DE!

Comment faire pour choisir le bon poisson ?
C'est tres simple !

Iles produits issus de la péche et de - e i oL
Feguanilinie eaponslsles, au restaurateur de vous aider
. . a choisir le bon poisson
des espéces qui ne sont pas N ant.

en danger.

la taille minimum stipulée pour
I'espece que vous achetez.

au poisson local
et de saison.

votre sélection de produits
de la mer.



